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Kas:m aymnin ilk pazar ginii Izmlr’de Cagdas Gofmeyenler Derneéi’nin 6. Genel Kurulu yapil-

di. Kasim ayinda yapilan bu toplani'lda Syktilere konu olan imbat riizgarini aramadik. Hava

bahardan kalma. Bizler kaln giysilerle gittigimizde

e

izmirlilerin yarim kollu giysilerle gezdigini

gbrdiik. Hava ve insanlarn sicak karsilayisi arasinda toplanti saat 13.45 siralarinda baslad. -

Bizler Korler Federasyo-
nu’nun Orgiitlenmeden so-
rumlu Bagkan yardimcis: ve
Tiirkiye Gormezleri Egitim
ve Himaye Dernegmm Ge-
nel Bagkami Ahmet Cantiirk
ile Canakkale’den sabahle-
.yin hareket etmistik. Yol
yorgunlugumuzu attiktan
sonra etrafl gézlemlemeye
bagladim.

Bir diisiinceye gore 25-30
~yillik! tamimlanan 10 yasin-
daki bu dernegin 415 Uyesi
vard:. Toplantiy1 Divan Bag-
kani olarak tiim tyelerin
olumlu oyuyla Ahmet Can-
tiirk tistlendi.

Emsal bir ¢ok sivil kuru-
lugta oldugu gibi hazirun lis-
tesini asgari % 20 sinin kati-
limryla toplanti acildi. Hazi-
run listesi alfabetik siraya di-
zilmediginden katilimetlarin
iceriye alinmalart pek de ko-
lay olmadi. Kapidaki gorevli
imza attirmak i¢in isim ara-
maktan yorulmug olacak ki,
pazarct glgmkanhgl ile uzun

7 b1r sure 1sxm okudu Isrm er—

ken okunanlar seving icinde
salona girdiler.

Kor sorunlarina duyarh
bu insanlar; sayin Can-
tiirk’tin “ Ya is, ya issizlik
tazmitan1” federasyon kam-
panyasimn sorunlarm ¢Ozii-
miinde yeni bir kor tiye ka-
zanmunin ¢ok onem tagidii-
na dair anlatim piir dikkat
dinlediler. Goriigleri herkesin
benimsedigi yolunda alinan
alkislarin yogunlugundan
belli idi.

Alisilmis giindem mad-
deleri hizla gegildikien sonra |

‘yveni yonetim kurulunun se-

cimine gegildi. Bir siire sa-
fonda muhalif bir ikinci liste-
nin ‘hazirlamakta oldugu yeli
estirilmemigse de bu esinti-
nin Izmir sicagna yetmedigi
anlasildr

Secimlere tek liste olarak
girildi. Tek listenin heyecan
vermemesinden olacak ki bir
kisim iiyeler oy dahi kullan-

- madt. 59 Kabul oyu ile diva-

na verilen tek liste segimi.
kazandi,

Bagta Celil-Orhan, Av.
Ahmet Onerge ve Kazim
Bozkurt gibi kor ortaminda
taninmig simalarin se¢ilme-
sinden anlagilmaktadirki,
Cagdas Gormeyenler Derne-
§i mevcut yapisium siirdiire-
cektir.

Bu segzmier sirasinda ba-
na gore ilging bir durumda
yonetim, denetim ve tst ku-
rul delegelerinin tek liste di-
zaym icerisinde yer almasi-
dir. Dernek tiiziigiine aykin
bir uygulamanmn Saymn Can-
tiirk tarafindan yapilmas: dii-
glintilemez.

Yonetime aday. kisilerin
denetim kurulu yani kendisi-
ne denetliyecek isimleri
Onermesi ne kadar dogrudur.
Ilging bir not daha aktara-
yim. 415 Uyesi bulunan der-

negin Federasyon Ust Kurul

Delegesi olarak iki yil sonra-
st icin 20 delege ismini belir-
lemis olmasi bilylimeye bir

_isteksizlik degilmidir?

Bir genel kurul béyle bir
yazy ile degerlendmhr mi?

Sicak yorenin korler alanin-
daki imbat riizgar1 gibi esen
insanlar: tenkitlerimden gi-
cenmeyin. Eh ne demisler,
dost ac1 sbyler. Hep amator-
ce yaptifimiz bu igte birsey-
ler istedigimiz gibi gitmez
Olaymn aktorleri de ¢ogu za-
man ortamin aligilmishig
ierisinde yenilik gereksin-
mesi duymazlar. Deverlen—
dirme:

Degerlendirme

Federasyona bagh der-
“nekler arasinda seviye stan-

dardi yoktur. Giigli yapilan-
ma hizli Srglitlenme igin der-
nekler arasi birlesme tegvik

edilmelidir. Kit kaynaklarda = |

faaliyet gosterilen bu alanda

ismin Oniine gecilmelidir,

Yani benzer faaliyetler fede-
rasyon ¢atis1 altinda birlegtj-
rilerek siirdiiriilmelidir. Di-
gerleriniz bizi duymuyorsu-
nuz. Serzeniste bulunurken
kor dogiisli ve kisir dongiiyii
kimseye anlatamaylz

éﬁm

im okuyucularimizin
Ramazan ayint |
tebrik ederiz

Vurgu

Yokluguna aligama-
dik.. Seni yas tutarak
degil, devrimlerinle ya-

satiyoruz
Kasim ayi’nin en
act gilinti.. Yliice

Ata’mizin Sliimiiniin
62. yilinda hem 6zlem,
hem acy ile aniyoruz
O’nu.. Ozliiyoruz ¢iin-
kit O’nun yerini dol-
. durmak mimkiin de-
. gil.

Aci’nuz ise devmm—
lerine geregi kadar iyi
bekc¢ilik yapamayisi-
mizdan... '

Seni bugiine kadar

Ozde ve sozde boyleyiz.
Amacimiz bu dogruyu yasama sokabilmek.
Senin izinde ve dogrularinda var
ve hep var olacaglz

10 kasimlarda yas tuta-

lardir yaptigimiz bu

. ligini koruyan fikirleri-

;gkabilmek ve-seni her-
- giin yeni bastan anlaya—

rak andik. Yanhsti. Yil-

yanligt artik yinelemek
1stem1yoru7 Yilda tek
bir giin, eglence verle- |
rini kapatip ekran ve si-- [
nemalar1 karartmak se-
ni anmak degil.
Yetmez. Onemli
olan bu ¢ag ve yeni-
yiizyl icin tiim gerekli-

ni hayata gecirebilmek.
Devrimlerimize sahip

bilmek.

B]RSEN ERMLS

| Muhte§em sacayak '

Ulkemin giindemine baktifimda, kendimi
buzullarin arasinda bir aysberg’in istiindeyim
zannediyorum. Bir-bagima mahsur kalms, isiis
_miig, a¢ ve umarsiz... Yliregim dsiimenin titresi-
‘miyle yorgun diigtiyor. Uyumanm 6lmek. oldu-
gunu biliyorum ve uyumamaya ¢aligiyorum.

. Giiniin olaylarina bir bakimz. Demokratik-
lesme siirecinin yarattify sancilar halk i¢in daya-
mlmaz boyutlarda. Igi bosaltilan bankalar, hor-
tumlanan krediler, elden eve gonderilen paralar,
asla kirlenmemesi gereken ama pislenmekten
kurtulamayan medya, siyasi partiler aras: trans-
fer kokulan, fesat karignug devlet ihaleleri, ceza-
evi isyanlari, yeni hizbullah vakalari, A.B.nin
- Tiirkiye’ya dayatugt kosullar, memur ve ig¢i yii-
ritytisleri, ker giin artan Kiiltiir yozlagmasi, dev-
lete gliven kaybs, segtifiimiz vekillerimize seg-
mis olmaktan duyuian pismanlik, bir tiirlii diize- -
lemeyen YOK...

Derken gozlenmde bir 151k yansimas: savki-
yor. Yeni Cumhurbagkani’m goriiyorum. Sesini
duyuyor, sozlerini dinliyorum. Yiire§imde bir
uyanis kipirtist.. O'nun yaninda Tantan beliri-
yor...Dimdik, biikiilmez. Bununla da kalmiyor,
Temiz el karanliklardan siyrilip apagik beliri-
YOr... S
11k defa bir hukuk¢u Cumhurbaskanimiz.

Hukukun iistiinliigiini higbir sekilde tartigma-
yan. En Onemlisi vatandas oldugunu unutmayan.
Hala firsat buluyor mu acaba, marketten alig-ve-
rig yapmaya. Trafikte bile hukukun dstiinligtini
koruyan. Ve aysberg’in yalnizca iistinde yer
alan. Aysberg’in bilinmezlifini saklayan derin-
ve karamlik sularda olan ana gévdesine hig bir
ser kuvveti Sayin Sezer'i ¢ekemeyecek. Bunu
bilmek ne biiyiik bir vatandag mutlulugu.

Sonra Tantan var. Beklenmeyen bir anda, o
savkiyan 1s18a dogru yiikselen. I¢islert Bakank-
&mna yurttas onurunu da kotan... Tim karanhik
gliclere savas acacak kadar guglu ve korkusuz..
Tyi bir hatip degil belki ama can kulag: ile dinle-
digimiz. Hér sozciigiinii beynimize kaznidifumz.
Sug¢luyn bulup ortaya gikardiginda halka ".‘Bun«,
lar; Oniinde diigmelerinizi iliklediginiz adamlar
ve iste gercek yiizleri” diyebiliyor. Belli ki ken-
. disi boylesi adamlar 6niinde hi¢ diigme ilikleme-
mis.. Korkularim azaliyor. Titreyigim diniyor.

Saglam tok ayak sesleri... flk gordtigiim eile-

.. O’nu Istanbul Defterdarlig: giinlerinden tani-

yorum DSP’den Istanbul Beledxye Bagkanhigina .

aday gosterildiginde gok tiziilmistiim. Boylesine
zor bulunan ve zor yetigen insanmn Istanbul’la si-
nirlanmasini igime sinditememistim. Galiba Is-

“tanbullu da bunu farketti ve olmadi. Bugiinkii
gorevi olan Bankalar denetleme Gist kurulu biitiin
gorkemiyle ve tertemiz elleriyle kirli torbalari
tek tek actyor ve igindeki pislikleri ¢ikartip ays-
berg’in buzul mavisinin istiine seriyor.

Buzul mavisinin iizerine serilenler ylesine
kirli ki kara bir leke gibi duruyor.

Aysberg’in iistinde kalan 3 adam... Ays~
berg’in o hi¢ kirlenmemis bezayligma uygun le-
kesiz 3 insan...

- Icim 1siniyor. Kivangla yiiregimin diizgiin
atiglarina ayak uyduruyorum. Ayaga kalkiyor ve
bir dzgiirlitk tiirkiistidiir tutturuyorom.

_Kibnis ve Ege konusun-

Ecewt Aldallld|g|m|2| d'

~~-'

Ecewt in konusmasmm ana ba§hklan §oyle T

Kibris
Ege’de lehimize
sonu¢ c¢ikmazsa
tepkimiz sdézde
kalmaz. Avrupa,
ulusunu,
kandirmacayla,
baskiyla, etnik lo-
bilere, boliiciilere
destek olmakla, .

glidlimiine alama-
yacak, yildirama-

Bizi aldattilar AB,

da verdigi sozleri cigne-

: mistir. Yani bizi aldat-
. mustir. Ustelik her iki
2 konuda da asla veremi-
" yecegimiz Odiinler var-
- dir. Bunu biitiin AB iil-

keleri bilir.

kalmaz

Tiirk

yacak.

Vazgecemiyecegimiz
AB ile iliskilerimizi
gbzden gecirecegimizi
sOyleyince katihim or-
takligs goriismeleri erte-
lendi. Ancak Tirkiye .
iyelik-amacindan kendi-
liginden vazgecmeye-

cek. Tepkimiz sozde laflar.

‘ Yunanistan’in
| kaprisi Kibris ve
Ege’d€ hakca® ¢o-
‘zime ulasmak Yu- [
nan kaprislerine ,
boyun egmekten
degil onu Tiirkiye
ile uygarca diyalo-
ga yoneltmekten
geger. Biz de Av-
rupaliyiz Avrupa-
hitik AB tdyeleri-
nin tekelinde de-
gil. Tirkiye 600
yildir Avrupal.
AB ile boylesine
iliski igindeyken
kimse bizi Avru-
%pa "dan ve Avrupalilikian
Ssoyutlayamaz. Cahilce
laflar Kibnis’ta Tiirk or-
dusu igin iggalci deni-
yor. Tiirk-Kiirt butiinlii-
giinit anlayamiyorlar.
Bazsy yurttaglara azinhk
diyorlar.qBunlar cahilce

Adi ve Soyads

Gorme orani

: Lokman Aydogan .
Dogum yeri  : Sivas, 1966
Medeni hali  : Evli '
Okudugu okul : Orgeneral, Kamil Giizey Hkokulu
Daha dnce
calistify yer : Kent sekerleme, Ambalaj.

: % 30- 35

Koln'de gorme 6ziirli okullarda staj yapti.

Okulunda ev ekonomisi, i¢ mimari ve
dekorasyon, el becerilerine yonelik dersler aldi.

Ad1 ve Soyach B Uslu

Dogum yeri  : Kdln-Almanya.1971
Okudugu okul : Ilk-Orta-Lise Almanya.
Medeni hali ~ : Bekar

Daha tnce : Cesitli girketlerde staj vapti.
calistigs yerler

Gorme orant @ % ~ 30

Sayin Yunus Aktas’:
bizi gecekondusunun
oniinde beklerken bul-
duk. Yazdan kalan gii-
zel giinlerden biriydi ve
o glinege yiiztinii don-
mils bu son sicag: yaka-
lamaya g¢alisiyordu.
Sesimizi duyan Ta-
zegiil hamim kapiya ko-
sar adimlarla gelip- bizi

Yagamm yoklukla dolu
uzun savas yillarn ona
konukseverdigi unuttur-
mamis.. Igerlye kiiciik
bir odaya girtyoruz. Ge-
cekondu ya da evleri di-
yelim son 17 agustos

igeriye davet ediyor.,

depreminden fazlasiyla
nasibini almis. Giristeki
hol diyebilecegimiz
boslugun tavani tama-
men ¢Okmiis. Yunus
Bey gormeyen gozleri-

‘ne ragmen gokyiiziinl

kapatacak kadar duralit-
le ortmeye caligmis
ama, bu yagmur sulasim
cok da kesmemis. Otu-

rulan ve yatilan odanin-

rutubetten duvarlan ye-
sillenmis ve alisik ol-

mayan insanin nefesini-

kesecek kadar kekremsi
kokuyu solumak zorun-

- da kaliyoruz. Odada 2.

somya bacag1 kirik bir

L mis..

masa, sagtan odun soba-
s1 odanin dekorunu ta-
mamliyor. Tavani goelik
olan holiin karsisinda
bir oda ise mutfag: ve
oradan gecilen tuvalete

" gidiyor. Mutfakta bir

teldolabi.. I¢inde bir ta-
bak ve 3-5 zeytin.. Ke-
narda bir ocak. Evin
bunca hiiziin yaratan
yoksulluk sergilemesine
karsin, yerdeki kara be-
ton bile tertemiz. Ocag:
bembeyaz. Evin icinde
musluk yok. Bir akar
boruya hortum baglan-
.. Hortumun ucu
agagiya sallanarak sira

Amac;, Turklye Gormezleri Egitim ve
- Himaye Dernegi Uyeleri ve okuyuculari
butlnlestirerek bir blylk aile yaratmak..
Bu ayin konugu: Yunus Aktas esi Tazegiil Aktas

sira dizili kaplar: dol-«
durmaya yariyor. Yunus
Aktag, 1933 yihindd 10
yagindayken ailesiyle
beraber Rusya’dan gi¢
etmis. Esi Tazegiil de -
Rusyadan g&¢ eden bir
ailenin kizi.. 57 Yildan
beri Istanbul’da oturu-
yor. 4 yil 6zel idarede
tahsildarhik yapmis. Ev-
lenmis ve askere git-
mis..

Geldikten sonra ka-
Lict bir is bulamadiin-
dan o giinden bu gline

" kadar ingaatlarda is bu-

labildikce ¢alismus.
@ Devami 3. Sayfada
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SAYFA

' OKADARAZIZKI
MUTLULUK BIiLE BiZDEN COK

Mert SARI

Kursuni renkte ve buz gibi soguk bir odada
tanidim seni. Odamizin penceresine agur bir
kasim sis bulotu cokmiistii. Sen, ben ve tlim ar-
kadaslar iigidiiglimiiz i¢in stirekli kiprrdaniyor-
duk. Bir tek gozlerinin yalimli elalart 181 sag1-
yordu aramizda. Bir de buruk demli ¢aylanimiz
wsitiyordu iclerimizi. Bu caylar onurla igilegek
_caylar, bu caylar Ggrenct harcliklarmdan birik-
tirilmis parti aidatlariyla kargilanan ¢aylar.

_Bankalarin iglerini bosaltanlar yiligik icki
sofralarina magazin objekuflcrme poz keser-
ken biz onurla, i¢ rahathi@: ile iceriz helal cay-
larimiz.

Yumuk yumuk ve beyaz ellerine bakiyoruny
tigiiyen ellerin biiziismiis, sol elinle yiin kazag1-
nin yenlerini ¢ekigtiriyor. Ne hos ne giizel 17
yaginda fabrikada ig¢ilik yapan bu eller, simdi
das kapitalin sayfalarini ¢eviriyor ve politik ik-
- tisat hakkinda okunakls, kigilikli notlar tutuyor.

Ah kumralim, sen kendi hayatimi befit tani-

- makla da benim hayatim temize ¢ektin, Ve
simdi ezberimde bir fisilt: halinde ismin.

Diinyadan konusuyoruz, insanlardan, kitap-
lardan. Istanbul’da havanin bunca kirlenmesi
sadece kiikiirtli dumanlardan degil. Bir veba
~ gibi yayilan yalanin da etkisi var bu kirlenme-
de. Ve clizzamh 111§k11er kemiriyor simdi dogru
bildigimiz her geyi. Ve ashinda bizlgr, sen, ben
ve arkadaslar o kadar aziz, o kadar aziz ki mut-
" luluk bile bizden ¢ok..

Koriler Fed@rasyonu “Muhtac Szdrlil Tiirk vatandaslarina

aylik baglanmasi hakkinda kanun taslagi” aralik diinya .

ézdriiiler giniinden énce yasallasmazsa eylem yapilacak.

Sov degil yasa

Korler Federasyonu ta-
rafindan iki yil 6nce bas-
latilan “Ozurluye ya is va
da tazminat™ kampanyasi
cesitli etkinliklerle stirii-

yor.

Kizilay Insan Haklari
aniit dniinde yapilacak bir
grup ozirli, “Is egitim,
sosyal giivenlik” “Mecliste
sov degil yasa isteriz” sus-
ma sustukca yasa giime gi-
decek” seklinde slogan ara-
rak, “Ozurluye ya is yada
“Oziirli olsaniz
devletten ne isterdiniz?”
yazih pankartlar agtilar.

tazminat”,

2 aralik son tarih

Korler Federasyon Ge-
nel Bagkani Turan Icli, bu-
rada yaptui§i basm acikla-
masinca kampanyada yaga-

pan evreleri anlath,

tisim kurarak hazirladig:
“Muhtag Sziirli Tiirk va-
tandaslarina aylik baglan-
mast hakkinda Kanun tasla-
&'nin 3 arabik diinya Oziir-

.nunlastiriimasmi istedi.
Yasa ¢ikmazsa eylem

Icli, aksi takdirde Tiirki-
ye’nin dort bir yamindan
gelen Oziirlitlerin, Anka-
ra’da bulusacagi, yasa tas-
lagina destek vermek i¢in
yiriiyil, miting ve ¢esitli
siipriz gosteriler yapacakla-
rim soyledi.

Federasyon Baskam
Turan I¢li taslagin biran
dnce yasalastirilmasini is-
terken Yiiksel Caddesi In-
san Haklar: aniti 6niinde
yapilan eylemde gbrme

liiler giintinden once ka--

Fatih Karaday:

Tux kiye Gormezleri Egitim ve

Himaye Dernegi Genel Merkez

Genglik Komisyonu 6 ay Once
caligmalarina bagladi. Komisyon
tiyeleri kendinden Onceki arka-
daglaninin  biraktigs yerden daha
azimli ve daha kararls bir sekilde
ilerlemeyi ilke edinerek, gorevie-
rine basladi.

Bende Genglik Komisyonu
Bagkani olarak bu yazimda calis-
malarumizin bir kismini sizlere
aktarmaya ¢aligacagim. Komis-
yon diizenli periodlar halinde
toplandi. Her ayin son Pazar gii-
nii dernek genel merkezinde top-
lanmaya devam ediyor. Diger so-
mut faaliyetler:

1) Su anda okuduOumuz ve
cok bilyiik bir aksilik “olmaz ise

ay komisyon adina bir arkadasi-
mizin yazis: yer alacak

2) Her Pazar 14 kisiden olu-
san, her gecen giin sayisin biraz
daha attiran ve tamami gorme en-
gellilerden olugan, bir folkldr eki-
bi ¢alismalarina basladi. Bagarily
bir bigimde ilerliyor. Bu arada
folklér calismamizda bize yar-
dimct olan geng, basarih ve azim-
1i olan folkldr hocamiz Nihat
Kaya’'ya da gosterdigi ilgi ve oz-
veriden dolay: tesekkiirler.

3) Dernegimizin diizenledigi

veya ro} aldig1 sempozyum, pa-
nel, konferanslar... da aktif kat:-
lim saglaniyor. Komisyonumuzla
ilgili daha detayh bilgi almak, ca-
ligmalarnimizda bize fikirlerimize
katkida bulunmak isterseniz der-

Kimilerine gore gelismekte, kimilerine gore
az geligmis iilkeyiz. Bu tanimda tilkemize veri-
len sifat anlayigi da gosteriyor. -

Hayatimiz igerisinde bir gergeklik Varki!!
yiizelli dolar asgari itcretin bulundugu bir tilke-
de hep beraber yagtvoruz. Diinyada fert basma
milli geliri bir hayli diisiik bireyleriz.

Peki Tiirk mucizest yaratilip sehit kans ile
sulanmis Anadolu Topraklan tizerinde daha
mutlu bireyler olarak yasayamayiz mi? .

. Sonug hepimize sirayet edecegine gore sa-
nirim yaratilacak mugcizeye kimse hayir de-
meyecektir. '

Ben ekonomi uzmani degilim. Magmafih
bazi gbzlemlerimi sizinle paylagmak istiyorum.

Fikirlerinden vararlandifim bir ¢cok ekono-
mist siyasi yonetimierin harcama disiplini ya-
pamadigin belirtraektedir. Yani miisrif yoneti-
cilerimiz var. Bu gériise katiilmamak ne miim-
kiin. Kanimca miisiif yonetim ayrnimciliklada
birlegtirilmektedir. ‘

lyi bir &rnek olacak diiglincesi ile kamp ve
konuk evlerini-ele alalim.

Sehir merkezleri ve sahillerde nerede ise
ver kalmamig. Askeri kamp, hemde denizciler,
havacilar ve kara birliklerinin ayn ayrn. Diger
yaninda resmi kurumlarin swralanir. Saglikeilar,
su belediye, maliye, karayollari, k&y hizmetle-
ri, DSI, milli egitim, kamu bankalarn ayr ayn
ve ismini sayamadifim nice kuruluslar. Hemde
bir kurulugun birder: ¢ok ybrede oldugunu dii-
siintin.

szirht vatandaslar ¢esitli
sloganlar attilar.

Devlet Bakani Hasan

Kis giinesinin ciliz sicagmda kenarlarmda
Gemici’nin kendzlerxyle ile

kizila calan hiziinli bir 1§1K olur. Kig glinesi

okumaya devam edecefiniz
genglerin kalemi adh késede her

negimizin genel merkezinden bil-

¢ Z1n ge Resmi konuk evierini hi¢ saymayalim. Ben
gi alabilirsiniz.

yazmak, siz okumakla usanacaksiniz. Oyleki

R v
e

w

kederlendirir hep beni. Daha 5 yasindayken
Almanya’da bir giin otobiisle hastaneye gidi-
yorduk. Ilk goz ameliyatuni olacaktim, ¢ok he-
yecanliydim. Otobiisiin camlarindan gokytizi-
ne bakmistim. O an ilk kez farketmistim kig
guneg,lermm hiiztinlii oldugunu. Boyle glinler-
de icim tigiir. Samirim sevgili Adalet Agaog-
Iu’nun ruh disiimesi deyimiyle anlatmak istedi-
&i bu.
Gozlerinin pmltlh elasinda kagamak bir hal
~var. Gozlerini sikga yabans: bir iirkeklikle ka-
¢iriyorsun. Bu acemilik bakislarma varoslarda
gecen yillarinda yerlesmis olmali. Senden, ha-
yatta her seyi yolunda gitmis maddesel geylere
ve sevgiye doymus bir kiiciik burjuva aydim

| gibi gliven dolu olman: beklemem ki. Yagamin

binbir ¢ilesine katlanan ve siirekli merak etti-
gim ¢ekingen tavirlarin seni bana daha alimh
kilsyor.

Varlikli olmayan kadmlar benimsedikleri
erkegi kosulsuz ve onu onun tiim zaaflariyla
birlikte benimserler. Sende faziadan birsey da-
bavar.

Sen tiim varlikli ve kentli kadinlar gibi do-
gal bir soyluluga sahipsin. Bu en giizel sesin-
deki tiz titresmeyle, beden hareketlerindeki da-
iresel inceliklilik ele veriyor. Evet sende insan-
ca giizellikte olan tiim duyarliliklara vandalca
bir.ezip gegme ilgisizliginden eser yok.

Odamizin penceresindeki giin ¢oktan koyu
bir aksam belirsizlifine gegisti. Yarin baglaya-
cak yeni haftadaki giiniibirlik kaygilarimiza
hazirlanmak igin sen, ben ve dostlar her biri-
miz evierimizin yollann tutuyoruz. Avuglarim,
parmak uglarimin sicaklifina bu haftalik son’
kez dokunuyor. Birazdan giiriiltiilii otobiislesi-
mize binecediz ve ilerleyen aksamumn karanhifi-
na karnisip gidecegiz.

Hiiziinli bir veda ile ¢oziiliiyor parmaklari-
‘miz birbirinden. Bir dahaki bulugmaya degin
hiizniin yeri yok yasamimizda. Sicak bakiglari-
nim hakkini verebilmek icin bu hafta da ¢ok ¢a-
Iigmaliyiz. Hiiziin ki en ¢ok yakisandir bize..
Ve onurlu insanlara mutsuzluk yakisir. O kadar

"aziz ki mutluluk bile bizden ¢ok..

Balikesir’e bagl: noluk’un yakinlarinda

AB'vie gelen |

din haklan

Prof. Dr. Nermin Abadan Unat: "Elit kadin kesimi Avrupa'nin éniinde"

Tirkiye'yi 18 yil Avrupa

Konseyi Kadin-Erkek Esitlik

Komisyonu'nda temsil eden, bir
y

ara bu komisyonun ikinci bas-
kanhgml siirdiiren Prof. Dr. Ner-
min Abadan Unat'a gore Tiirki-
ye, kadimin insan haklart acisin-
dan tipik bir azgelismislik 6rnegi
sergiliyor:

"Tiirkiye'de oncelikle kadinm
da insan oldugu, erkeklerle esit
haklara sahip oldugu fikri kabul
edilmeli. Bizim en billyiik soru-
numuz, egitimdeki agiklar. Sade-
ce okur-yazarlik acisindan bile
Tiirkiye'de kadinlarla erkekler
arasinda biiylik agik var. Bunun
yaminda Tirkiye'de entellektiiel-
lik elit kadm kesimi bakimindan

Avrupa'nin dahi 6niinde. Ama bu

kadmlanin Tirkiye niifusuna ora-
n1 sadece yiizde 11. Kadinlarimi-
zin neredeyse geriye kalan tama-
m1 okur-yazar bile degil. Boyle

karanlik bir ugurum! Tipik bir

azgelismiglik! Okur-yazar olma-
yan ve ilkokul ligten terk kadin-
larin toplami yiizde 58'e vuruyor.
Hatta UNESCO'nun olusturdugu
yeni "iglevsel okur-yazarhk"”
kavramina gore Tiirkiye cehalet-

te diinya birincileri arasinda yer

aliyor. Ancak egitim sorunu hal-
ledildikten sonra AB'nin tartisti-
&1 konulan giindeme alabiliriz.

Bunun yaninda sunu da unutma- |
maliyiz: Bazen kanunu degistir-
mek yetmiyor. Bu noktada ka-
dmlarm insan haklarina sahip ¢i-
kan ciddi sivil toplum orgiitleri-
ne ihtiyacimiz var.”

AB tiyeligi icin gereken siire
tizerinde eglenceli bahisler yapil-
sa da bu zamanm eglenceli, naif
ve sakin gececegini kimse soyle-
yemez. Ciinkii uluslararasi anlas-
malar ve kriterler gergevesinde
iiyelik i¢in Tiirkiye'yi atesten bir

-strat kopriisii bekliyor. Yerine

getirilmesi gercken ekonomik ve
siyasi kosullarin yant sira, bir
bakig acisi ve diinya goriisi de-
gigikligi icin asil 6nem tagsiyan

_nokta kiiltiirel, hukuksal ve sos-

yal diizenlemeler. Yapiimas1 ge-
reken degisikliklerin tam ortasin-

, "Ana"dolu'nun "ata"erkil fe-
odal diizeninin yiizyilardin ih-
mal ettigi, sirtindan sopay: kar-
nindan bebegi eksik etmedigi
"kagik diismanlar"na da erkekler
kadar esit hak ve forsatlar veril-
mesi yer aliyor. Clinkii AB'nin
de i¢cinde bulundugu tiim medeni
diinya kabul ediyor ki, "kadinla-
rin insan haklart”, o toplumun
tiim{iniin kiltlirel, sosyal, ekono-
mik, siyasal ve hukuksal alanda-
ki degisiminin gOstergesi niteli-
ginde bir haklar biitliniidiir.

Meyve ve sebze, kalp krizini onliiyor

miz havayla derin bir

Kalp krizini dnle-

ledi. Dr. Ness,

"Vitamin

Altinoluk, daha ¢ok yaz.
aylarinda gidilen bir ta-
til beldesi olarak bilinir.
Oysa diinyanin en te-

.miz havasina sahip

olan Altmmoluk, Ozellik-
le Sahin Deresi kanyo-
nu ile yiiritytisciilere ki-
sin bile ideal bir parkur
sunuyor.

Kaz Dagi'nin etek-
lerinde ilerliyoruz. So-
lumuzda taglan sayila-
cak berraklikta carsaf
gibi bir deniz. Az ileri-
de Midili Adas: carsa-
fin lizerine seriimis ya-
tiyor. Giiriil giiriil akan
derelerin distline kurul-
mug kopriilerden geci-
yoruz, Dereler de sef-
faflik konusunda deniz-
le yaris halinde, gamur

_gibi akmyor. -

Bir seyler bizi mik-
natis gibi i¢ kesimlere
¢ekiyor. Fareli koyiin
kavalcisinin melodileri-
ni takip eder gibi biz
Sahin Deresi’nin girilti-
larin: dinleyerek ilerli-

yoruz. Karsimiza zey- .
- tin agact aileleri ¢iki-

yor. Sahilden baghya-
rak 700 metre yiksekli-
ge kadar her yer zeytin
agaclart ile kapti. Kimi
yillarin verdigimi yor-
gunlukla gévdelerini
topragd dogru egmis.
Fakat hala caligkan ve
tretkenler, dallarinda
zeytini eksik etmiyor-
lar.

Kiyis1 boyunca iler-

‘ledigimiz Sahin Deresi,

Balikesir’e baght Alti-

akip gidiyor. Altuno-
juk’un en onemli ozel-
{iMerinden biri havast.
Sadece Tiirkiye nin de-
gil, diilnyanin en temiz
havasina sahip. Bu Cer-
rahpaga Tip Fakiilte-
si’nin 1990 yilhinda
yapuigt Slgiimlerle ka-
nitlanmig, Yiizde 21.9
olan oksijen yogunlugu
cigerlere bayrdam etti-
riyor. Altinoluk bu ha-
vay1 zengin bitki ortii-
siine ve sanayilesme-
mis olmasina borglu.
Ozellikle Sahin deres
¢ikig: insana gercekten
de rahat bir nefes olma
imkam saghyor. Once
zeytin agaclarn igin te-
raslanmis yamaclari tir-
maniyoruz. Bir siire pa-
tikada ilerledikten son-
ra kanyona giden ya-
magtan iniyoruz. Seh-
rin monoton kaldirim-
larmdaki yiiriiyiislerden
sonra kayalarla oyna-

" nan bu tehlikeli oyunun

6zel bir zevki var. )
Bir adimimizi yan-
lis yere atarsak ya da

tutundugumuz kaya ko-

parsa diye diistintirken
damarlarimiza adrena-
lin pompalandigint his-
sediyoruz.

Dikkatimiz on kat
daha artiriyoruz. Kan-
yondaki tarihi sur ve
bina kalmntilarini ince-
ledikten sonr doniiste
derenin diizliige citig
yerde bulunan Bent
Otel’de konakliyoruz.
Derenin ninnisi ve te-

-uykuya daliyoruz. Sa-

bah kalktigimizda ding
ve zindeyiz. Sanki bii-
tiin hiicrelerimiz yeni-
lenmis.

Altinoluk’un her
mevsimi ayr bir glizel.
Kislar thiman gegiyor.
Bazi yillarda don olay:
dahi goriilmiiyor. Ilkba-
harin ise doyulmaz ve
biiyiileyici bir giizelligi
var. Cicek kokulart her
yant sariyor, heryer
piknik alanina doniigii-
yor. '

Yaz, Altinoluk’un
en hareketli mevsimi.
15 km’lik kiyilarinin
tilmil dogal plaj. Bura-
larda sorf yapabilir, kii-
ciik tekne gezilerine

. katilabilirsiniz. Mey-

dandaki ulu ¢inarin al-
tinda ise giinegin batigi-
n1 seyrederek cayinizi
yudumluyabilirsiniz.
Bu sirada balikcilar ya-
kaladiklan baliklarla ve
rengarenk kayiklariyla
Oniintizden gecip gider-
ler. Sonbaharda deniz
suyunun sicaklig: bir
iki derece azalsa da ra-
hatlikla denize girilebi-
lir. Ayn1 zamanda Edre-
mit Korfezi'ne balik
akininin da bagladig:
mevsimdir sonbahar.
Altnoluk’ta genis
diizliikler yok. Genel-
likle denizden 500 ila
1000 metre sonra dik
yamaclar bashiyor.
Mevcut diizliikler ¢esit-
li yapilarla kaplanmis
durumda. .

mek i¢in vitamin hapla-
11 yerine, meyve-sebze
yemenin daha yararl
oldugu bildirildi.
Ingiltere’de, Camb-
ridge-Addenbrookes
Hastanesi kalp-damar
hastaliklart uvzman Dr.
Andrew Ness, diizenle-
nen bir konferansta, C,
E, B vitaminlerinin,
kalp krizini onlemede
taze sebze- meyvenm
yerini tutmadigini sOy-

takviyesinin, kalp-da-
mar hastaliklarini 6nle-
digi yolunda ikna edici
bir delil yok" dedi. Dr.
Ness, Londra’da kalp-
damar hastaliklart konu-
sunda toplanan konfe-
ransta, "Tibbin bu ko-
nuda yaptig1 arastuma-
larda, 6nerilecek yol,

- taze meyve ve sebze ba-

kimindan zengin glinliik
besin almaktir” gorligli-
nit savundu.  Meslek-

logy"

taginin teorisine destek
veren Dr. Neil Poulter

‘da, insanlann, koti

beslenme aligkanliklar-
nt degistirmeden, gesith
derecelerde beden et-
kinligi ve spora bagvur-
madan vitaminlerden
medet ummasmin yan-

lis oldugunu vurguladi.
Dr. Poulter, "Yararh
olduklarini bildigimiz
seylerin (meyve ve seb-
zenin) yerine, bu mas-
rafly irtinleri (vitaminle-~

ri) koymak hususunda

tehlikeli bir gidisat
mevcut” diye konustu.

sendika, vakif, derriek gibi sivil kuruluglarin
bile kamp ve konuk ovi var.

Standartlara bakiyorsunuz, ¢ok farkli. Bin-
lerce, hatta onbinlerce devlet memuru ve sivi-
lin gérev yaptig1 bu alanda geger not alamiyo-
mz.

Bircok kamp ve konuk evinde sicak su bu-
lamazsimiz. Temizlik yapilabildigi kadar size.
yeter zihniyette. Tuvalet kagidi, televizyon,
sampuan liks bovle seyler mi istenir. Cogu
yerde kenefe oturmaya ¢ekinirsiniz.

Kapidaki psikolojik arbedeyide unutmayin.
“Bog yerimiz var ama siz bizim kurumun me-
muru deyilsiniz.

Referansiniznu var. O, baska. Bizim ku-
rumdan iseniz ederi’bu memur ama dteki ku-
rumdan iseniz ederi su, sivil bilmem ne iseniz

~ederi 0,” peki vatandagsamz ederi sorma yer
bulduguna siikret. f)gm va otel fiatinin yinede
ylizde su kadar altinda bir bedel ddriiyorsun.
Peki iyi igletilen higmi kamu mekani yok”
Hayir bunu iddia eimiyorum. Baskent &gret-
men evi bes yildizli bir otel kadar konforlu ve’
bir o kadarda iyi igletilmektedir.
Gontl arzu ederki tim tesisler iyi isletilsin.
Miisrif devlet onbinlerce memurunu gérevi-
nin diginda bu alanda calistirilmaktadir. Bu ka-
r kotii igletmeciligin kanimea basit birkac,
deni var.

1) Cok ama kiigik isletmeler bu alanlarda
gtrev yaptifindan gorev yapanlarda yeteri ka-
dar tecritbe olugamiyor.

2) Bu kadar dagunk kuruluslardan meydana
gelen alanda kaynikaar yetersiz kahyor.

3) Kigiik isletmeler ayrimer zihniyet islet-
me gelirlerini azaluyor. Gelir azalmasinda ka-
mu hantallig1 icerisinde yonetme anlayisininda
payi bliyiiktiir.

Peki su hayale ne dersiniz?

Bu alandaki ihtiyaclar hesaplansa ve tiim
talepleri karsilayacak sekilde dev binalar ihti-

-ya¢ merkezlerinde toplansa. Yani ismi Bagkent
Ogretmen Evi olmayan mekanlar gogaltsak.
Devlet konuk evi vahut kamp alanlarim gogalt-
sak. Yani konuk evi ve kamplarin 6niinde yal-
niz devlet sdzciigli olsa. Bu uygulama kimin
zararina olacak? Mutlak ve mutlak aynimcilik
yapmakmu istiyorsunuz? Bu devlet kamp1 ve
konuk evinden yararlanacaklardan gelin de
memurun bulundugu derece ile esit oranh bir
ticret alin. Bog yatafiiniz varsa vatanda§1da re-
ferans bulmadan iceri alin.

edilebilir kamimca.

maya layikur. Mucize

Bu 6neri otelciler diginda herkes i¢in kabul

Miisrif olmayan cievletin kamp ve konuk ev-
lerinin hayali bile giizel degil mi? Ama bizim
insanlarimiz 6zledigimiz bu mekanlarda barin-
ler yaratmaya aday olma-
~ vanlara oy vermeyiniz liitfen. Saygilarimia.

ASIRI YEMEK, ALZHEIMER VE PARKINSON
HASTALIKLARINA NEDEN OLUYOR.

ABD’de son yapilan
arastirmalarda, asin
beslenmenin alzheimer
ve parkinson gibi beyin
hastaliklarina neden ol-
dugu, giinlitk alinan ka-
lori miktarinin azalul-
mast ile bu hastaliklarn
onlenebilecegi ifade
edildi.

ABD’nin Kentucky
Universitesi yashlik ile

-ilgili Sanders-Brown

Arastirma Merkezi’nde

~yapilan bir ¢calismay1

yoneten Prof. Dr. Mark
Mattson, konuya iligkin
aciklamasinda, giinlik
alinan kaloriyi azaltma-
nin, beyni bir kalkan
gibi koruyacagin bil-
dirdi.

"Annals of Neuro-
adli derginin
Ocak sayisinda yayin-
lanan arastirmaya gére,
deneylerinde iri fareleri

- kullanan bilim adamla-

r1, bir grup fareyi giin-
liik normal yiyecekler-
Ie, bir grubu da ylizde
30 daha az kalori veren
yiyeceklerle beslediler.

Her iki grup farele-
rin beyinlerinde iki ayn
kimyasal toksitin, degi-
sik degerlerde olustugu
goriildii. .

Normal beslenen fa-
relerde bu toksitlerden,
kainik asitin beyindeki
hippocampuslarda sinir
hiicreberini yok ettigi
belirlendi. Beyindeki
Ogrenme ve hafiza sis-
temini kontrol eden
hippocampuslardaki si-
nir hiicrelerinin 6lmesi
ile insanlarin Alzhe-
imer hastalifina yaka-
landiklar: ve inme ge-
cirdikleri belirtiliyor. |

Diger toksit olan 3-
nitropropionic asitin ise

beyindeki viicudun ha-
reketini kontrol edern: si-
nir hiicrelerini dldirdii-
git ifade ediliyor. Bu
hiicrelerinin Glmesi ile
de insanlarda, Huntin
ton (merkezi sinir siste-
mi hastalifs) ve Parkin-
son hastaliklarmin etki-
Ii oldugu bildiriliyor.
Yapilan denemeler-
de, kainik asitin azaltil-
dig1 farelerde, digerleri-
ne gore, hippocampus-
tardaki sinir hiicreleri-
nin daha az zarar gor-
diigii ve 8grenme yeto-
neklerinin diger farcle-
re gbre daha fazla oldu-
gu tespit edildi.
Profestr Mattsor: ve
grubunun yaptift calis-
malarda sonug olarak,
insanlarda oburlugun
Onlenmesi gerekrifi
lizerinde duruluyor.
Oburlugun 6nlen-

mesi ile viicuda az ka-
lori girecegi ve beyin-
deki gerekli sinir-hiicre-
lerinin, daha az yara
alacag belirtiliyor.
Arastirmalarin in-
sanlar fizerinde henliz
yapiimadigint bildiren
Profestr Mattson, so-
nucun insanlarda da ay-
n1 olacagini, bunu Ja-
ponya ve Cin’de yaga-
yan insanlarin, haliha-
zirda kanitladiklarim
ileri stiriyor. Mattson,
aragtirmalarin, Japonya
ve Cin’de, ABD ve Ka-
nada’ya gore Alzhe-
imer ve Parkinson has-
taliklarina ¢ok nadir
rastlamldifin gosterdi-
gini de belirtiyor.
Profesor Mattson,
20 ile 50 yag aras: in-
sanlara giinde 1800 ile
2200 kalorinin. yeterli
olacagu belirtiyor.
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Sevgili arkadasymiz Giirkan ve annesi Vurgu ekibiyle...

Sorumlu Yazi Isleri Midiri
Enver KORKMAZ

13 yagmda gérmeyi
kaybetmis. Sosyal ha-
yattan kopmus. Igine
kapanmis. Becerikli ve
akilli olmasina ragman
gec kavrayip, kavradik-
tan sonra unutmayan
bir yapiya sahip Giir-
kan.. Bagimsiz hareket
edemeyen Giirkan kisa
mesafelere baston yar-
dimi ile gidebiliyor.
Giirkan’mn 30 yasinda
agabeyi, 19 yagina Uni-
versite 68rencisi kiz-
kardegi var.

Annenin 1srarlarina

- ragmen baglamis oldu-
gu ut calismalarim ya-
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giin ve bedbin. O, belki
de kendisi hayattayken
hi¢ bir sey yapmayan
Giirkan’in kendisi 61-
diigiide yasamini nasil
stirdiireceginin {iziinti-

siinii simdiden yagiyor. .

Giirkan kendine bir ug-
rag edinmemekte israr-
I1. Annesinin panik
davranigiar: Giirkan’1
hayatin renklerinden
koparpus. Giirkan goéz-
lemledigimiz kadar ile
herseyi almaya istekli
bir geng, ancak destek-
lendiginde, islendigin-
de ve gii¢ verildiginde
yapmayacagi hi¢ bir

Hatay
K Marag

’Bafman
Malatya
s

Gurkan 28 yasmda ilkokul mezunu pml piril bir
genc. llkokulu gérerek bitirmis. Yanhs teshis dola-
yisiyla g6z tansiyonu tedavisinde gec kalinmis.

lesinin biitiin cabasi bu

yolda, olmali.. V& Giir-
kan’m yeteneklerini or-
taya cikaracak, bir ug-
ragt hatta bir isi olmals..
Bu kadar duyarh, zeki
ve sevecen bir geng
adamin kendisini her-
seyden izole etmesi bizi
tiziiyor.

Giirkan, iiyesi bu-

lundugu dernége daha . §

sik gelmeli ve tiim akti-
vitelere katilmali.. Ge-
reken glicii dernekteki
arkadaglarindan bula-
caktir.

Basarilar Giirkan..
Bu toplum seni kazan-

nm birakmis. Anne liz-

Zengin yri'

fakir hul

- Yasantimiz hep muci-

zelerle dolu. Yapmamiz
gereken isleri Onceden
planliyabiliriz. Ama yaga-
mumizt asla...

Varlikliyken oyle do-
nemlerden geciyoruz ki
déniip baktigimizda eli-
mizdeki hersey ugup git-
mis. Bunun tersi de olas1..
Beklemedigimiz anda,
- ummadifimiz nelere sa-
hip olmamusiz ki..

Benim inancim o ki
bir yerde zenginlik=fakir-
lik olgusunda birlesiyor,
Neden mi? Varliga sahip
olundugunda yiyecek ki-
sitlanirken yoksullukla
benzerlife ulagiyor. Zen-
gin, daha uzun ve saglikls
yasamak icin bir ¢ok be-

sin maddesinden dokto-
run tavsivesi ve kendi di-
legi ile kisittamaya gider-
ken, dar gelirli 6rnegin
100 milyon maag alan kisi
bunlarn zaten yiyemedigi
icin daha m %aohkh olu-
yor?

Varlikli ve mutlu kisi,
sosyal yagsaminda katila-
cagl tilm toplantilar ve
yaz sezonunda deniz ve
tekne sefalar: i¢in esteti-
gini korumaya calisiken
karnim kasiklarmna yapis-
tirmaya Ozen gosteriyor.
Bunun i¢in de salatayla,
tek bir yesil elmayla nef-
sini kérlemeye calisiyor.
Ama benim dar gelirlim,
herseyi yemek istedigi ve
estetik sorunu olmadig:

halde parasizhiktan yiye-
miyor.

Acaba bu allahm bir
adalet anlayig: m, yoksa
toplumun ekonomik
paylagsimindaki adaletiz-
lik mi?

Yalniz' insanin 6z ya-
pismm ve aldig: egitimi-
nin de yarattifi bir car-
piklik m1 var bu denge-
sizlikte...

Ekonomik egitsizlik
deyip gecmelimiyiz oyle-
ce.. Ya da sahip olup da
yiyemeyenler, olmadigi
icin yiyemeyenlerle daha
paylasimcer olamazlar mi?
Dinimizin ilk emri ve de
vazettig sosyal adaletin
kavrami bu paylasimeilik-
ta yatmiyor mu siz ce de..

Bastarafi 1. Savfada

bir aldiklar: 58 rhilyondan

kabilmek icin ¢upinip duru-

24

13 Kasim

Bono faizleri viiklesig igareti.
Oan yiizde 38.25. Gecelik oranlar
vilizde 70'te ve tedirginlik var. Bor-
sa sakin, endeks 13 bin 269,

14 Kasim

Bno oranlan yiikselisoyr, yiizde
40.38, Gecelik faiz yiizde 70-80 te-
dirginlik artiyor. Borsa durumu al-
gilamadi, endeks 13 bin 299,

15 Kasim

Gecelik faizler yiizde 100'1eri
gordi. Bonoda faiz yiizde 40.81 is-
lem hacmi artip 457 trilyona ¢ikit.
Kriz beklentisi dogdu. Borsa tedir-
ginligi algilar gibi ama aldirmiyor.
Endeks yiikseldi 13 bin 527.

‘16 Kasim

Bonoda iglem hacmi 148 trilyo-
na diigtii. Faiz oran: yiizde 39.97.
Gecelik faiz oranlan yine yiizde
1001eri gbrdi. Piyasa artik kriz ha-
vasinda. Borsa fark etti. Endeks

diigmaya basladi, kapanig 13 bin
183..

sey yok. Giirkan'in ai-

-gézlerini kaybetme tehlike-

mak istiyor... mutlaka..

n2

- 17 Kasim
Bazi bankalarda likidite sﬂantisl
var. Bono satigt bagladi. Piyasa kri-
zin bagladigin biliyor. Borsadaki al-
gt sorunu ¢oziildii, diigiis devam etti
endeks 12 bin 32.
20 Kasim
TL sikintisi aruyor Bankaiar

_kanh bigakli. Bonoda oranlar yiizde

43.48. Paraya ihtiyaci olan bankalar
yme de satiyor. Merkez Banka-
st'ndan 250 milyon dolar ahndi,
IMKB Endeksi, 11 bin 917..

21 Kasim

Bono faizleri 'bitirici’ duzeyde -

yiizde 48 agild1. Gecelik faizler yiiz-
de 105'lerde. Dolar talebi siiriiyor.
Piyasa panife gecti. Borsadaki diigiis
durmadi endeks 11 bin 314,

22 Kasim

Gecelik faizler yiizde 250 lerde.
TL sikigikligy, bankalar: yordu. Ban-
kalar Merkez Bankasi'ndan 1.5 mik

yar dolar aldi, Merkez Bankasi neti¢

varliklar dengesini bozup piyasaya

aractifimizla ulagmak, evieri |

- Tel: 3441543
Tel: 214 28 57

Tof 04&8 2154516 Fax: 2136748
Tel: 0422-3248352  Fax; 3252636
Te! 0436-2123422

Giingren Tesisleri
Tel: 642 11 42
6421569

Haznedar-lstanbul

Cukur ailesinin 3 ferdi bir arada... Giirkan Cukur, Annesi ve kizkardegiyle...

krizinin krono

TL verdi. Borsa Merkez Bankasi'ni
yanlis anlad1. Endeks yukseld1 11 bin
555.
23 Kasim
Merkez Bankasindan 250 milyon
dolar alindi. Merkez Bankasi'nin TL
enjeksiyonu gecelik faizleri yiizde
90'lara ¢ekti. Bono faizleri yiizde
_45'lerde. Piyasada kimse kimseye gii-
venmiyor. Merkez Banka®: net 1¢ var-
liklar dengesini-korumaya donecegini
ve para programina tam olarak uyum
saglayacagini agikladi. IMKB endeks
tekrar diigtii 11 bin 186.

Piyasalar sagkin, bonoda oran
yiizde 48. Gecelik faizler yiizde 113,
:Ag¢tlan ihalelerde piyasaya 2.6 katril-
yon lira aktarildi. IMKB bu sefer ki-
rilmaya dogru gitmeye basladi; en-
deks 10 bin 808.

27 Kasm. ’.

Merkez Bankasi, yangim kontrol
altna almaya calisiyor. Ancak faizler
yiiksek, gecelik oranlar yiizde 85-90

24 Kasim o

‘seviyelerindé; Bankalar 630 milyon

" dolar aldi. Merkez Bankasi'ndan 6

giinde ¢ikan dolar miktar1 3.2 milyar
dolar. Borsa 10 binlerde tutunma gay-
retinde endeks 10 bin 597.
28 Kasim :
Gecelik faizler, yiizde 200'lerde
gezdi. Bankalar Merkez Bankasi'ndan

1.2 milyar dolar aldi. Cikan doviz 4.5 -

milyar dolara yaklagti. Borsa direne-
meyecegini anladi ve kirildi, endeks
9 bin 640. .

29 Kasim

IMF'den destek bekleniyor. Gece-

Tik Taizler yiizde 160 seviyelerinde. .

Dolar kagis1 azaldi. Borsa endeksi 9
bin 513.

30 Kasim

TL sikintisy artiz, Gecehk faizler
repo piyasasinda yiizde 154, Inter-
bank'ta ylizde 316. V

Bono ise ¢ildirds, oran ylizde 138.

IMKB ikinci birkag giin arayla ikinci

kirigim gerceklestirdi endeks 8 bin
748

Prof. Abay: Ogle tatilinde beymmz: dinfendirin...

#

QOgle uvkusu sirese ilag

STRESTEN
"KURTULMANIN YOLU .
Ozellikle ¢aliganlarin gundehk :

icin deprem ekibinin gelip
gorerek yardim edilmesini is-
tiyorlar.

Aksi halde yaklasan kig
aylarinin acimasizhigl onlari

Tabii gbzlerini kaybedm—
ceye kadar.

Kaymakamhga defalarca
bagvurulari; sonuca ulagmis
ve kendisine 58 milyon 3 ay-

bagka hic bir gelirleri yok. Bu
uzun yoklukla savagin icinde
gine de 7 cocuklan olmus. 3
oglan 4 kiz.

Su anda hepsi evli ve on-

yorlarmig.

Anne ve babalarina hig bir
sekilde yarim edemiyorlar-
s, ¢linkll onlarda iscilikle-
issizlik arasinda gidip geli-

sivle kargilasinca yasamin
onun iginde daha da zor ola-
cagt bilincinde...

“Yunus Aktas ve ailesi
Dernek’lerine gilveniyorlar.

Zanmast gerekngme isaret ederek,. '
©“birden fazla-ig yapilmamali, agir
sorumluluk yiiklenilmemelidir. I§

Iik maas baglanmus. 3 ayda

Aktas ¢ifti Ekibimizi kapida kargihyor...

lar da kendi ¢ocuklarmna ba-

Iste Yunus Aktag ve egi Tazegiil Aktas... Bir yasam savagimin canli rnekleri

yorlarmis.. Tazegiil hamim da

- Maltepe Belediyesine bizim

perisan edegek..

Vurgu Ekibi Aktas ciftiyle beraber...

H liziin veren, ama temtzhgt unutulmamtg bir mutfak. . 3
 Tazegiil Hanum'in ocagt bembeyaz. Yoksa stk stk kullamlmadzgt tgm mi?

hayatin bir parcasi haline gelen
“stres”ten, Ogle tatillerinde agtk ha-
vada dolagsarak veya ‘beyni dinlen-
direrek’ veya kisa bir uyku uyuya-
rak kurtulabilecekleri bildirildi.
Prof. Dr. Ercan Abay, glinliik ha-
yatta yaganan stresten kurtulmanin
¢ok kolay oldugunu belirterek bu-
nun Ogle tatilindeki tavra bagh ol-
dugunu soyledi.

Abay, stresten uzaklagmak icin
oncelikle beyinde “sakin olma” dii-
slincesinin hakimiyet kazanmasi
gerektigine igarét etti.

Aragtirmalara gore dgle uykusu,
insam zinde tutuyor ve giin ortasm-
da yeni bir sevk kaynag: oluyor:
Peygamber Efendimiz (ASM)’in
tavsiye eftigi slinnetlerden biri olan
6gle uykusu (kaylule), Turkiye'de
bir¢ok igsadami tarafindan uygulani-
yor. Isadamlar: o saatlerde hicbir
goriismeyi kabul etmiyor, diinya ile
ilgilerini kesiyor ve uykunun daya-

- nilmaz giictine kendisini birakiyor.
Giindiiz uyunan 20 dk-yarim saat-
lik uykunuon, gecenin iki saatine be-
del oldugu da bildiriliyor.

Ozellikle galisanlann giindelik
hayatm bir_parcasi haline gelen

“stres”ten, Oglen tatillérinde agik

havada dolagarak veya ‘beyin din-.

lendirerek’ veya kisa bir uyku uyu-
yarak kurtulabilecekleri bildirildi.
* Prof. Dr. Ercan Abay, giinliik ha-
. yatta yasanan stresten kurtulmanm
¢ok kolay oldugunu belirterek bu-
nun 6§le tatilndeki tavra bagh oldu-
gunu soyledi..

- . Trakya Universitesi Tip Fakiil- -
tesi Psikoloji Anabilim dali Bagka-
- m Prof. Dr. Abay, stresten uzaklag-

mak icin oncelikle beyinde “sakin
+ olma” diigtincesinin hakimiyet ka-

hayatinda hedefler belirlenmeli ve

bu dogrultuda calisma diizeni olug-..

-turulmali. Spor ve egzersiz de in-
sanlart stresten uzaklastinyor”dedi.
GGLE TATILI ONEMLI

Calisma hayatinda stresten uzak
durmak icin yapilmas: gereken ba-

sit seylerin basinda 68le tatillerinde

acik havada dolagmanin geldigini
belirten Abay, ¢alisanlara, “koltuk-
ta oturup gozlerin kapatarak higbir
sey diisinmeden beyinlerin dinlen-
dirme” yolunu da denemelerini
onerdi.

' Stresin ¢ok arttigt hallerde goz-
leri kapatip 1’den 107a kadar derir/
nefes alarak saymann faydali ola-
bilecegini de bildiren Abay, soyle
konustu:”Stresin kadmnlardaki etki--
si; erkeklere oranla daha fazla. An-

cak, kadmlar stres atmada erkeklere -

gore daha basanili. Kadmlar genel-
likle streslerin diga vurup bundan
kurtulabiliyorlar. Aile ve is hayatm-
daki diizen, kiginin tabiatla kucak-
lagmas1 stresten uzaklagmada

dnemli yer tutuyor. Stres, insanlari .

ruhsal yonden etkiledigi gibi seker
hastali1, mide iilseri, yiiksek tansi-
yon ve kalp hastaliklarina yakalan—
malarmda da etkili oluyor.”
PEYGAMBER TAVSIYESi

Bilindigi gibi 6gle uykusu (kay-

lule) Peygamber Efgqndimiz
(ASM)’in tavsiye ettigi sunnetlenn-
den biri, Aragtirmalar goge ‘giindiiz
uyunan 20dk.-yarim- saatlik uyku,’
gecenin, iki saatine bedel oluyor.
Bunun surma vakif olan bir ¢ok

' isadaminda Rahmetli Vehbi Kog

ogle uykusinu hi¢ kagirmiyordu,
Ogle uykusu giin ortasinda insan
viicuduna zindelik veriyor ve-yeni
bir gah§ma sevki a§1hy0r. ‘
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Affedilemeyen hatalar

Bir dostunuzu kaybetmemek icin bazi sey-
“leri yapmamiz gerekir
1- Bir sevgili buldugunuzda ortadan kay-
bolmamalismiz )

terkettigini stylediginde ona asla boylesi daha
iyi, umarim seni bir daha aramaz, zaten onu
hi¢ sevmiyordum demeyin.

3- Sevgilisini 6vmeyin ya da elestirmeyin,
hele hele ¢cocuklar: varsa yetistiris tarzina hig
karigmayin. : '

4- Dostluguna giivenip telefon konugmasi-
m kaba bigimde yarida kesmeyin '

5- Bulustugunuz kisa siireli birdgle tatilin-

. de siirekli kendi sorunuzu anlatip onun soru-
nunu konusmayi bir sonraki bulusmaya ertele-
" meyin ‘

BURCLAR
YAY BURCU 23 KASIM-20 ARALIK

genigletmeye ve her alanda bir takim bilgilere
sahip olmaya ¢alisir. Cok zekidirler ve cOmert-
tirler. Son derece enerjik hareketli ve yetenek-
lidirler. Bu burcun insanlarinin tek amaci agiri
derecede zengin olmaktir. Litkse diigkiindiirler.
Yaylar her geye para iin cazibe itibar gibi
sahip olmak isterler ' .
Ozgiirliiklerine diigkiindiirler sevgilileri
hakkinda diisiinceleri sik sik degisebilir
Yaylar genellikle herseyin miikemmel ol-
masini isterler cogu.zaman kararsiz ve donek-
tirler, eglenceye son derece diigkiindiirler.
Onerimiz, Yaylarin biraz daha diizenli di-
siplinli olup para-idaresini iyi bilmeleri gereki-
.yor. Ayrica yaylar kendilerini ¢ok begenirler.

toplum tarafindan taktir edilebilmeleri i¢in bi-
raz daha algak goniillii olmalarinda yarar var.

YEMEK TARIFimiz
YUMURTA SALATASI
Pisirme siiresi 12 Dakika 4 kisilik -
- Malzeme: 6 yumurta - - -
.-, 3 gorba kagifi mayonez © (
Tuz bir tutam hardal E

Yumurtanin birini 4 dilime ayirm geri kalanm
© kiiciik kiiglik dograyp tuz hardal ve mayonez-
le karigtirin. Tabaga salata yaprag: koyup
- tizerlerine dilimlediginiz yumurta ile siisleyin.
EKMEK UGMASI ‘
4 kisilik
Maizeme: 1 adet bayat ekmek
200 gr margarin
1 adet sogan
3 adet yumurta
1 ¢ay bardag: siit, tuz, karabiber
Yapilist: Ekmekleri kusbasi dograyin. Ayn
bir tencerede sogant margarinde pembelesti-
rin. Igine ekmekleri koyun kisik ateste kavu-
run iizerine stiti dokiin 1-2 kere karistirin. Cir-
‘pilmis yumurtalan ilave edin. Tuz ve karabi-
berini koyun son bir kez daha karistirip servis

yapin. o

HER AY BIR KITAP

PRENSES ELA

Her ey Emirgandaki Pembe Kogkiin tavan
arasinda zamana kars: koymus esyalar arasin-
daki 18 hatira defteriyle bagladi. Bu defterler-
de acilarla riilmiis bir dmriin hikayesi gizliy-
- di. Hidiv Ismail Pasa tarafindan Emirganda
yaptirilan Pembe Kosk daha sonra satildi. Bu-
ray1 alanlar Pembe koskiin tavan arasinda tari-
hi eserlere rastladilar. Incelemesi icin tarih¢i
Cemal Kutay’a haber verdiler. Iste bunlarin
arasindaki 18 defter Prenses Ela’min yasamini
yazdigi hatira defterleriydi. Bu kitap 18 hatira
defterlerinden derlenmis Osmanlt tarihine 151k
tutan gercekler yumagidir. Prenses Ela bir In-
giliz Leydinin kiziydi ama babasi bir Tiirk su-
bayiydi. Ela diinyaya gozlerini. Osmanlinin
baskenti Istanbul’da acti. Osmanh gelenekle-
riyle yetistirildi. Misurlt bir prensin katkilarry-
1a tahsilini Avrupa’da yapti. Osmanli sarayina
- da bir¢ok olaya taniklik etti. Okuyuculara gore
Prenses Ela osmanh tarihinin karanlikta kal-
mig bazi sayfalarini geride birakti§: isikla ay-

dinlatan bir Osmanl kizidar.

2- Size telefon edip sevgilisinin kendisini

Grubu ateg olan yay insan: siirekli ufkunu |

Gercekten de kendileriyle ve yaptiklariyla gu-- |-
rur duymalar igin bircok neden vardir. Fakat

Yapilist: Yumurtalar: kaynar suda 15 daki-
ka haglayin. Siiziin soguk suya atarak sofutun’

Qag“’dasGérmeyenler Dernedgindern mektup var

Cep kitabi biiyiikliigiinde olan dernek tiiziigiinii A-4 boyutun-
daki kagitlara fotokopi makinesinde biiyiiterek kopya ettirdim.

rtik  Orgiitiin
_Aamag:larmi
kilttirel ve

sosyal caligmalariny, ide-
olojisini, tilkeye ve diin-
yaya bakisim ¢ikardig:
dergilerden de izleyerek
en az genel baskan diize-
yinde kavramistim.

O zaman hi¢ diislin-
medigimiz biiyiikliikte
bir gercek beynimi kur-
calamaya basladi. demek
ki biz s6ziim ona orgiitlii
insan olup haklarimizi
aramak istemistik, ancak
yarim Orglitlii olmamis
yenilgimizi getirmisti.’

Hatta Avrupa nin
kiiltiirce gelismis top-
lumlarimin demokrasile-
rinde bizdeki gibi darbe-
sel kesintilerin yasanma-

‘masinin gerekgesini de

gdrmistim. = Derken
1997 Kasim kongresinde
yonetim kurulu tyesi,
1990 Mayisinda da sube
baskanlig: bana verile-

‘bildi.

DEGERLI CANLAR

Bugiin Cagdas Gor-
meyenler Dernegi'nde
caligmalarimi yogunlas-
tirmamin istenmesi so-

‘nucu kendi orgiitiime

yoneldim. Ancak ne
Cagdas Gormeyenler
Dernegi tabaninda ne
Altr Nokta Korler Der-
negi tabaninda yonetici-

| lerle az sayidaki duyarl:

iiyeler disinda kimsenin
iiyesi oldugu dernek

“hakkinda tutarly bilgisi

olmadigim tizelerek goz-
ledim. .
Alti Nokta'nin Sesi,

Ufkun Otesi gibi yayin-
larin bir ¢ok yonetici ta-
rafindan bile ciddi bir
sekilde okunmadigim
gerek Alt1 Nokta’nin Se-
si sayilanndaki (BAKIS
ACISI) siitunlarinda
okudum, gerekse abone
sayisinl sorarak kavra-
dim.

ARKADASLAR

Bugiin 13 yéresel ve
ulusal kor dernegi Kor-
ler Federasyonu g¢atist
altinda birlesmis bulun-
maktadir.

Kuskusuz bu dernek-
lerin diinyaya bakislari,

ilkemizin gelismesiyle

ilgili beklentileri ve oz-
lemleri, birbirinden fark-
11 olacaktir. Ancak dyle

konular vardir ki, bunlar -

kor orgltligliniin vazge-
¢ilmez amaglarl smnifina
girer. 7

1. Bilingli tyeler ye-
tistirilerek yarinin yone-
ticilerinin bugiinden ha-
zirlanmast. ‘
2. Korlerin ortak 0z-
lemi olan sakatligin ge-

netik kosullar da dikkate -
alinarak ortadan kaldiril-

mast i¢in saghik, egitim -
gibi- ana hizmetlerin
ozellestirilmesine karg: -

cikmak.. .
‘3. Var olan saglik ve

egitim kurdmlarinda:
" dzirliniin sagiltimi ve

egitimi icin her tiir ko-
laylif1 saglamak. ,

4. Genelde tiim oziir-
lilerin, dzeldeyse korle-
rin egitim kurumlarinip

bugiiniin gereklerine
uyacak sekilde yeniden ~

Disi ek

program, arag-gerec,
personel, 0gretmen, yb&-
netmen, denetmen ve bi-
na bakimindan edvletce
ele alinarak ige yarar, ve-
rimli, kaynaklarin bosa
harcanmadigi, dnce ora-
y1 bitirenlerin torpilsiz is
bulup yagsamim diizenle-
yecegi deger Blciilerine
ulagtirmak.

5. Genelde oziirliile-
rin ve daha ¢ok da korle-
rin egitilmiglik orani ol-
dukca diigiiktiir. Orne-
gin, tahmini k&r ntifusun
egitilmiglik orani ytizde
ti¢, is bulmusluk oraniy-
sa yiizde bir buguk dola-
yindadur. Sagliklann egi-
tilmislik oraniysa ytizde
doksanlar: bulmaktadir.

Qgziirliilerin ve korlerin-

egitilmislik oranlarini
saghklarinkine esitlenin-
ceye kadar, devletin ek
programlar yapip, kay-
naklar ayirmasini sagla-
mak. ‘

6. Bunlar yapihncaya

degin, devletin oziirliye
borglu oldugu gergegin-
den kaynaklanan alaca-

nan cezasini ddemesi

“igin bask: gruplan olus-
tarmak. .

“ 7. Ulkemizde gelir

“dagiliminin her gegen
giin calisanlar-aleyhine
bozuldugu dikkate ala-

rak, genelde oziirliilerin, -

dzeldeyse korlerin aile-
lerinin sirtinda birer
kambur durumuna diis-
tigit yaklasimyla egi-
tim, kiiltiir kurumlann-
dan ulagim olanaklarin-

gimiz1 (oziirliye ya i,
ya da igsizlik tazminati)
'sOyleminde anlam kaza--

dan v.b. indirimli ya da
iicretsiz yararlanmalari-
nin yasal giivencelere
baglanmasini saglamak.

- 8. Oziirliiniin kulla-
nacagl is, yasam ve egi-
tim arag ve gereclerinin
i¢ piyasada deviete bagh
tiretim kurumlarinca tire-
tilmesini, 6ziirlilyti tem-
bellige ve dilencilige
dzendirmeyecek sekilde
dagitimint saglamak.

9. Gerek yasal, ge-
rekse geleneklerden kay-
naklanan ozirliiyli hor
gbrme, asagilama yakla-
simli tiim yaptirimlarin
yasalardan ve beyinler-

“den kazinmasini sagla-

mak.

10. Sagliklinin dziir-
liyil, dziirliniin Gzirlii-
yii istismartn Onlemek.

Bu maddeleri ¢ogalt-
mak miimkiin. Ancak,
biitlin bu haklar: kimse
kara gbziimiize asik ol-

dugu icin hazirlayip bize

sunmaz. Once “hak ve-
rilmez, alinr...” Ve o
hakki almak dogru 61-

gitlenmekle miimkiin -

olabilir.-

donersek:. - -

. Orgtitlii insan; girdigi.
-Grgiitiin yazili ve yazisiz

vasalarini kavrayan, or-
glitte gordligii pasifize
davranislari, zamaninda
gbren ve yerinde liye
toplantilart veya genel
kurullar: ortaminda ¢1-
karciliga, yapay kayirici-
liga diigmeden objektif,
yani tarafsiz ve hakkani-
yet Glclilerine gbre eles-

tirebilecek kadar bilgili,

diiriist tiyedir,

utlii Ins

Yazimizin baslifma .

Adalet Dinchbag

. Genellikle, sonbaharda ruh

hastaliklarmin artig gbsterdigi go-
riiliir

Hazan mevsimi, hiiziin mevsi-
mi

‘Ikinci bahar yasiyor dmriim..
Gel benim yarim oluver simdi’..

- Yasamumizin bir ilkbahari var, bir-

de ikinci bahari. Ama birde, hangi
yag diliminde olursa olsun, ruhun-
da ‘sonbahar’: yasayanlar var.-
Yaklagin sonbahar hangimizi
hiiziinlendirmez ki? Diigen san
yapraklar ¢ogunlukla insanin igni-
deki htiziin duygusunu deprestirir.
Insanlar daha bezgin, daha umar-
siz hissederler kendini. Bu ruhsal
ve duygusal yapilagma elbette fizi-

- gini de etkiler inasin..

Ozellikle, ¢okkiin duygulanim,
diger bir-deyisle kendini mutsuz,
imitsiz ve halsiz hissetme, is gii¢
yapma isteginde azalma sabahlar

“yataktan kalkma istememe, isiah-
- sizhik, keyifsizlik, yorgunluk hissi,

cinsel isteksizlik bazen hayati ya-
samaya degmez bulma, hemen
herkesin azgok hissettigi geylerdir.

Tiim bunlar giinliik yagantinizi
etkiliyorsa...

Eger giinliik yasantimiz: bu
duygular etkilemeye baglamissa,
isimizi yapamiyorsak her zaman-
kinden cabuk sinirlenip etrafimizi
kirryorsak, ve iki haftadir bu du-
rum degismemisse giderek de arti-

~ yorsa; hazan mevsimi hilzne gebe-

dir denebilir. . - .

"A,B,C.,D ve E vitaminlerinin hep-

. kere 6ne arkaya ve sola-saga ¢e-

icin sazhkh bir de beden lazim.

C halde itk yapmamiz gercken
bedenimize sahip ¢ikmak ve bede-
nimizi gliclendirmek olmahdir. Bu
mevsimde uzun zamandir ihmal
ettiginiz vitamin alma alignkanli-
g tekrar edinin. Yaz aylarmnin
dogal koruyuculugu bitti§ine gore
onun yerini vitaminlerle doldurun.

sinin ayr1 organlarda yapict etkisi
var. Vitaminlerinizi mutlaka yeni-
leyin ve hemen almaya baglayin.
Her sabah giinii kiigiik hareket-
lerle baglatip beden dilinizi giine
hazirlayin. Bunlar 5 kere ¢omelip
kalkig, 5 er kere ayaklarimzi sabit-
ken saja sola donlis, bagmizi 5 er

virmek gibi basit ¢caligmalar da ol-
sa bedeninize ilk ateslemeyi sagla-
yacaktir. Bol sebze yemeyi gbrev
edinin. Unutmayn ki lilkemizdeki
en ucur yiyvecek maddesi sebzedir.
Az yaFla pisirilmis bir sebze mi-
denizi hosnut edecegi kadar, kese-
niz i¢in de uygun olacaktir. Bol
ayran ve siit icmeyi deneyin. Ve
narenciye ¢oZaldifinda (ve de
ucuzladiginda) miimkiin oldugu
kadar fazlaca yemeye bakn. Ola-
nagmniy elverdigince sik dus ahn.
Bu c¢a viicudunuzu zinde kilacak-
tir. Evet, hazan mevsiminin yarat-
t1if1 roraantizm iyt glizel de bede-
ninizi bu romantizme ortak etme-

yin. : '
Unutmayalim ki, saglam kafa

=

B ABD'de yapilan son arastirmalara gore; calisanlari motive etmek, is iliskileri kurmak, kaliteli isler yapmak ve calisanlarin sorunlarini
dinlemek gibi konularda kadinlar erkeklere gére daha yetenekliler. Bunun nedeni ise kadinlarin yeni ekonomiye ‘uyumiu’ olmalari.

Kadinlar ig diinya-
sinda verdikleri savasta
dnemli adimlar anyor-
lar. Hatta bu savas: ka-

" zandiklan bile sdylene-

bilir: Bir¢cok yonetim
gurubu yoneticilere, ka-
din ¢alisan edinmeleri-
ni tavsiye ediyor.
Yoneticiler arasinda
bu tavsiyeye uyanlarin
sayist giin gectikge arti-

.yo. Ornegin IBM Glo-

bal Hizmetler Mudiiri
Douglas Elix'in bu yi

_icinde ise aldigy iki yo-

netici de bayan. Elix
kararim sbyle gerekce-
lendiriyor: "Kadinlar
yeni ekonomiye erkek-
lere oranla daha 'uyum-
lular’. Yeni ekonominin
onemli gereklerinden
takum caligmasi ve 6z-
veri kadin yoneticilerde
bol miktarda var."
Kadinlar yetenekli
olmalarina kargin hala
istedikleri kademelerde
calisamiyorlar.
ABD'nin ilk 500 sikret-
ten yalnizca Hewlett-
Packard Bagkani Carlyi
Fiorina ve Avoin Bas-
kani Andrea Jung kadin

yonetim kurulu bagkan
olarak yer aliyor. 1lk
bin girket siralamasinda
bu rakam 25'c ulastyor.
Uzmanlar rakamlar:
'simdilik’ diyeyorumla-
yip, gelecekte sirket
yonetimlerinin biiyik
oranda kadinlanin elin-
de olacagina soylilyor-
far. '

Kadinlarin ynetim
diinyasinda gosterdikie-
ri bagar birgok dams-
manlik firmasin: hare-
kete gecirdi. Firmalar,
yonetici dzelliklerinin
kadinda m1 yoksa er-
kekte mi daha fazla ol-
dugunu aragtirmaya ko-
yuldular. Hagberg Con-
sulting Group, Manage-
ment Research Group,
Lawrence A. Pfaff, Per-
sonnel Decisions ve
Advanced Teamware
gibi damgmanhk sirket-
lerinin yaptiklar aras-
tirmalardan ¢ikan so-
nuglar soyle: Cahisanla-
i motive etmek, is ilis-
kileri kurmak, kaliteli
isler yapmak ve ¢ali-
sanlarin sorunlarim
dinlemek gibi temel ko-

-ve analiz yapma gibi

“ager erkeklerin ¢agdas

nularda kadinlar erkek-
lere gore daha yetenek-
liler. Stratejik planlama

konularda ise kadinlar
ve erkekler esit oranda
yetenekliler.
Kadinlar 6rnek alin
Amerikali yonetim
uzmant James R. Tre-

yonetim = anlayisina
uyumlu olmadiklarim
diistiniiyor. Treager'n,
biyle bir ¢ikarimi yap-
mast i¢in gecerli bir ne-
deni var ¢iinkii baz1 gir-
ketlerin, erkek calisan-
larina 'ynetimde yeni
ekonomi sartlarina
uyum dersleri’ veriyor.
Treager bu derslerde er-
keklere kadinlan 6mek
almalarint 6glitledigini
soyliiyor. Bakin kadin-
larin hangi yonleri or-
nek alinabilecek gibi.

Calisanlanniza ken-
di iglerini yapmalar
icin firsat verin.

Esnek olun. Kan tu-
tumlarniz ¢calisanlarmi-
71 sirketten uzaklastira-
bilir.

Dinlemeyi 6grenin.
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Ogrencl, sigara kiskacinda

Ortaokul siralarinda
baglayan sigara kullanma
egilimi lise son smifta tirya-

kilige doniistiyor. Universi-
telilerin ise hemen hemen

yaris: stirekli sigara igiyor.
Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Ana-
bilim Dali’nca yapilan aras-
tirmaya gore, ailede birinin
sigara igciyor olmasi, arka-
dags faktorii ve sinavlar 6g-

_renciyi sigaraya yoneltiyor.
Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghg: Ana-
bilim Dali’nca yapilan bir
aragtirmada, ilkogretim
~ okullarimin orta boliimiinde
“’kendini ispatlama egili-
mi’" ile baslayan sigara

kullaniminin, lise son sif-
ta tiryvakilige doniistiigi,
iiniversitede ise dgrencile-

‘rin hemen hemen yarisinin

siirekli sigara ictigl saptan-
di. Halk Saglig: Anabilim
Dali Bagkam Dog. Dr. Asu-
man Giliraksin’dan aldig:

‘bilgiye goére, Erzurum’da il-

kogretim okullarinin orta
boliimii ile lise ve liniversi-
tede okuyan &grenciler ara-
sinda “’sigara kullammi’™
konusunda ¢ok ydnli bir
anket caligmas1 yapilds,
Bin 855 8grencinin ka-
tildif1 anketin sonucuna go-
re, 8grencilerin yiizde 871,
7. smufta sigara igmeye bag-
liyor. 8’nci simifta sigara

icenlerin orami yiizde 10’a

ulasiyor. Lise 1. smif 6g-

rencilerinin yiizde 20°si si-
gara icerken, son sinifta bu
oran ytizde 51’e ¢ikiyor.
Ilksgretim okullarinin
orta boliimii ile liselerde
Ogrenim goren erkek dgren-
cilerin yiizde 30’unun, kiz

Ogrencilerin ise yiizde

4’Uiniin sigara kullandig: or-
taya ¢ikti. Ankete katilan
dgrencilerin yiizde 2371,
kendini ispatlama egilimi
ile bagladiklar: sigara kulla-
mmimn, arkadas faktorii ile
devam ettirdi§ini, yiizde
12-17 arasindaki oran da,
dert, sikinti, stres ve gevre
faktorlerinden dolay: sigara

ictigini ifade etti. Ogrenci-
lerden yiizde 8’i aile sorun-
larindan, yiizde 6’st zevk
i¢in sigaray: tercih ettigini
belirtirken, viizde 5°i, agik
oldugu kiz ya da erkek i¢in
sigara ictigini bildirdi. An-
kette, ylizde 3 ve yilizde
2’lik oran da okul sorunu
ve merak igin sigara ictigini
belirtti. s

Atatiirk . Universite-
si’nde, 2 bin 164 6grenci
anket sorularimi yanitladi
Anket sonucunda, ylizde 43
oranla en ¢ok sigara kulla-
nan- Ogrencilerin  Dis He-
kimligt Fakiiltesi’'nde egi-
tim gordiigl, bunu yiizde
42 oranla Egitim Fakiiltesi,

yiizde 40 oranla Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi ile
Ziraat Fakiiltesi 68rencileri-
nin izledigi belirlendi.

Universite dgrencileri
arasinda, ylizde 18 oranla
en az Ilahiyat Fakiiltesi 6g-
rencileri sigara igiyor.

Do¢. Dr. Giiraksin, iini-
versite ¢grencileri ile yapi-

lan ankette, erkek Sgrenci--

lerden yiizde 60, kiz 6gren-
cilerden ise yiizde 40’inin

siirekli sigara kullandiginin

belirlendigini s6yledi.

Giiraksin, erkek 6fren--

cilerin giinde ortalama 15,
kiz 6grencilerin ise 10 siga-
ra i¢tigini saptadiklarin bil-
dirdi. :

enlerden gelen
Gbir yoneticilik
ozelligi olma-

- yanlar icin, kariyer sahibi

olmak hayli dzverilidir.
Cogunlugun icinden tepe-
ye tirmanmak zorlayici
gzellikler tagimaktadir,
Uzmanlara gére “Nasil
kariyer sahibi olunur” so-
rusunun en giizel cevabi

“asagidaki maddelerde top-

Janmugtir.
~ ASK: Bircok kariyer
sahibi, kisa siireli ve seks

agurhikh bir iligkiyi uzun

siireli bir birliktelige veya
evlilige tercih eder. Cok
kolay asik olamaz, ¢iinkii
akli hep isiyle mesguldiir.
Karsisindakine herseyin

en fazlasimi vermek ister.

Yine de egiyle isi arasinds

bir tercih yapmas: gerekir.
ARKADASLIK: Esk:

arkadaglanyla goriismesi, -

zaman nedeniyle miimkiin
degildir. Bagarilan arttik-
¢a, etraflarinda ¢ok gii-

venmedikleri, gbstermelik
arkadaglar tiirer. Genglik

yillarindaki koyu sohbet-
leri ¢oktan unutmustur.

KORKU: Bulundugu
yeri kaybetmek en biiyiik
korkusudur. Ikinci sirada
hayatin hizla akip gittigi.
yasayamadig: bir¢ok gii-
zel sey oldugunu anlamas:
gelir,

GELIR: Kazancy bir-

¢ok insanin tizerindedir.

Liks arabalari, gosterisli .
evleri, sik kiyafeteri var-
dir. Istedigi yere tatile gi-
debilir, pahali sporlarn ya-
pabilir ama ne yazik ki
zamani yoktur.

BEDEL: Isverinin di-
sinda bir dilnyanin varl-
gindan habersiz yagar. Ra-
hatlamak i¢in ¢abalarken
biiyiik streslere girer. Tiim

“hayatini programl yasar.

Siirekli yasam standartin
ve statlistinii yitkseltmek
icin ugrasir. ‘

Diizenli bir aile yasan-
tist ve ¢ocuklarn yoktur.
Parasi vardir ama, glizel
bir yemek yerine sandvig
yemek zorundadyr. Ciinkii
zamin yoktur.



1 ARALIK 2000

Yolsuziuk ekonomisine
milletin bakis!

Son giinlerde konferanslar ve kitap imzala-
ma etkinlikleri nedeniyle insammuz ile gok ya-
kin temasta bulunma firsatini yakaliyorum.
Malatya, Gaziantep, Kahramanmarag, Izmir,
Ankara, Istanbul’da katildigim tiim bu etkinlik-
lerde Tiirk milletinin “yolsuzluk ekonomisi”

kargisinda gosterdigi tepkileri, degisik iller ve -

yiizlerce insan indinde izleme firsatini buldum.
Zaten, kimse bagka konu konusmuyor.

Bugiin bu tepkileri 6zetlemeye calisacagim.
Belki bu 8zet; nasil olsa bir glin milletten oy is-
temek zorunda kalacak siyasilere bir hatirlatma
olur. Ben de gsahsim ac¢isindan, siyasilherin
“milletin kamusal hafizas1 yoktar” tezini ileri-
de, bir kez daha sinamak i¢in simdiden bir alt-
yapt olusturmus olurum.

1) Insanlar gok kizgin. Hatta, kizginlik keli-
mesi hafif kaliyor. Yolsuzluklara bulastiklarina
inandiklari isadami-siyasi-biirokrat ekibine sarf
- ettikleri sdzleri burada yazmaya kalksam, her-
halde basin-yayin kanununa gore sug islemis
- olurum.’

2) Sitleyman Demirel fenoment yerle bir ol-
mus. Bizzat Demirelciler 40 yilin sorgulamasi
i¢indeler.

3) Banka operasyonlari hem umut dolu bir
saskinlikla izleniyor, hem de millet eski tecri-
belere dayanarak “bu isin sonu gelmez” diye
kayg: tagtyor.

Yagh bir amca umutsuzlugunu soyle ifade
etti:

- Bir yanda nihayet hesap soruluyor diye se-
viniyoruz, 6te yanda bakiyoruz bu bankalara
izin verenler, soyulmalarina géz yumanlar hala
hiikiimette. :

- - Kim kime hesap soracak?

4) Millet Sadettin Tantan’t koyacak yer bu-
lamiyor. Ancak, herhalde Mesut Yimaz, Gii-
nes Taner, Hiisamettin Ozkan ve Recep Onal’m
millete verilecek epey hesaplar olacak. Gitti-
gim her yerde bu siyasilerin adlar1 gegiyor.

5) Ekonomi biirokrasisi de kendisini savun-
ma durumunda. Onlar hakkinda da goriisler

-.¢ok olumsuz. Bir kisi;

- Siki ise hazine ve murakiplar, sonradan
6zel bankalara gegen mensuplarinin adlarin bi-
rer birer agiklasinlar, diye kizgm bir Sneri ge-
tirdi ilave etti: ~

- Ayrica bunlar devletten ayrnimadan evvel
hangi bankalart denctliyorlards, bunu da 6gre-
nelim.

6) Batik bankalara bagl sirketlerin istihda-
m1 koruma adi alunda 6zel denetime almmasi

ise igin tuzu biberi olmus.

- Her yil binlerce irili ufakli sirket batiyor,

binlerce insan igsiz kaliyor, hitkkiimet orali ol-
muyor. Simdi mi akillan baslarina geldi, diye
soruyorlar.

Bir dede ilave etti:

-'bu ig ahbap ¢avus iligkisi! Kimin kimi
kurtarmaya ¢alistigint biliyoruz. .

7) hele hele “bu igin sonu gelmez” diyenler,
mali suglarm affedilmesi konusunu dillerine
persenk etmigler. Bu ahlaksiz teklifi, karamsar
goriislerine en bilyiik dayanak yapryorlar.

- Esas kurtarmak istedikleri kendileri. Da-

~valar diistince tiim siyasiler de yirtacak!

Bir Ecevitgi, Biilent Bey’in bu teklife sahip

¢ikmasina ates pliskiiriiyor. Diyor ki:

- Ohh.ne ala! Yap husizhigy; yakalaninca da
ver mali, kurtar pagay1.

Bu af ¢ikarsa o da hirsizliZa basglayacakmug!

- Yakalanirsam, veririm calinti malt geri,
pagay! kurtaririm; yok yakalanmazsam yedi-
gim herze yamima kar kalir.

Ben aldigim yogun tepkileri dzetlemeye ca-
listim.

Bana inanmayan siyasiler de sikiysa, gidip
millete bizzat kendileri sorsunlar! ‘

1- Istege bagh sigor-
taya devam etmek iste-
yenlerden dilekce alina-
cak ve istege bagh si-
gortaliklarinin bagladigt
yaziyla kendilerine bil-
dirilecektir. (Dilekge ve
yazi drnekleri kurumda
vardir)

2- Istege bagh si-

gortaya devam etmek .
“isteyenlerin, istege bagh

sigortalihgin baglayaca-
&1 tarihte 506 sayih ya-
saya veya diger sosyal
giivenlik kuruluslarina
tabi caligmalarinin bu-
lundugunun aradan
uzun zaman gegtikten
sonra ortaya ¢ikmast
halinde, istefe bagh si-
gortahiliklar1 yeni bir ta-
lep aranmaksizin, sos-

yal giivenlik kurulusla-
rina prim 6deme halinin
sona erdigi ay: takip
eden aybasgindan itiba-
ren baglatifacaktir.

3- Cakismanin, iste-
ge bagli sigortanin de-
vam ettigi stire iginde
meydana geldiginin
sonradan tespit edilmesi
halinde;

a) Istege bagh sigor-
ta primleri cakigma sii-
resinde de diizenli ola-
rak ddenmis ise, sigor-
talinin iradesini iste§e

bagl: sigorta yoniinde
kullandigini kabul ede-

rek, sadece cakisan sii-
relerdeki istege baglt si-
gortalilig: iptal edile-
cek, diger istege bagh
sigortalilik siireleri ge-

cerli sayilacaktr.

b) Istege bagh sigor-
taya devam ettigi siire
icinde mecburi sigorta-
ya tabi olarak calisan ve
mecburi sigortaya tabi
oldugu siirede istege
bagh sigorta primlerini
ddemedigi belirlenenle-
rin, iradelerini-istege
bagli sigortay: sona er-
dirme yoniinde kullan-
diklar: kabul edilerek o

‘tarih itibariyle istege

bagh sigortaliliklan ip-
tal edilecekitir.
Bunlarm mecburi si-

“gortahiklar: sona erdik-

ten sonra, yeniden iste-
ge bagh sigortaya de-
vam edebilmeleri yeni
bir yazili basvurulanyla
ve bagvuru tarihini izle-

'yen aybagindan itibaren

miimkiin olabilecektir.

4- Istege bagh sigor-
ta primlerinin her ay 30
giinlik tutarinin &den-
mesi esastir,

Ancak ddemelerin
siiresi gegtikten sonra
ve kismen yapilmis ol-
mas1 halinde mahsup is-
lemi primi 6dnemeyen
en eski aydan baglamak
ve prim ash ile gecikme
zammi birlikte hesap-
Janmak suretiyle yapila-
caktir. :

Kurum veznesine
veya bankaya yapilan
kismi Odemelerde ge-
cikme zammu, sadece
prim aslinin 6denme-
yen bolimiine uygula-
nacaktir.

En cok oziirlii insaat sekiorunde

B /ktibas is kazalarinin neden oldugu sakatlanmalar hem Tiirkiye eko-
nomisini hem de bireyleri vuruyor. Turkiye gibi az gelismis Ulkelerde
daha ¢ok ortaya ¢ikan is kazalari en ¢ok insaat sektériinde gértltiyor.

SSK verilerine gore
1997 yilinda 1.255 mes-
lek hastilig1 tansi orta-
ya konulmug. Yillar iti-
bart ile 1995 yilinda
975, 1996°da 1.115

meslek hastaligt vakas:

gerceklesmis.
Gegtigimiz hafta kii-
¢ciik ve orta olgekli iglet-
melerde meydana gelen
is kazalarini ve sakat-
lanmalart rakamsal ola-
rak ele almigtik. bu haf-
ta ise is kazalarinn ve
meslek hastaliklarinm
en fazla hangi sektorler-
de yayginlastigini aras-
tardik TR e
iilkemizde is kazala-
rt sonucunda 1997 y1-
Linda 1255 meslek has-
talir mevdana geldi.
Bu meslek hastaliklari

IMF den zam dnerisi

hem is kolunun getirmis
oldugu risklerden, hem
de KOBI'lerdeki yeter-
siz calisma kogullarin-
dan meydana geldi. Ka-
zalann sektorel dagili-
mini inceledigimizde
oyle ¢ok nzaklara git-
memize gerek olmadigi-
nt gordiik.

Insaat sektdrii en
¢ok oziirlii kazaya sebe-
biyet veren sektor .ola-
rak bag siraya yerlesi-
yor. bu sektdriin yarat-
mis oldugu 6ziirll sayi-
si 14.703. Cesitli neden-
lerle sakatlanan kisiler
¢1g-gibi bityliyor.

Metal esya sanayini
inceledifimizde ingaat

. sektorlinlt geride birak-

mayacak rakamlara ula-
sudifiny goriiyoruz. Bu

sektdrde sakatlanan kisi
sayistise 13 bin 660.

Tiirkiye’nin imalat
sektoriiniin can damar-
larindan biri olar tas,
toprak, kil, kum gibi
sektorlerde calisan kisi-
lerdeki sakatlanma ora-
n1 ise yine az degil. 6
bin 9116 kist.

Is kazalari en fazla

diigme ile gerceklesiyor.

Kazalarin en 6nemli ne-
denlerinden biri ise tek-
nolojinin kullanilmas:
ve yeterli giivenlik ko-
sullarinin olmayisi. 12
bin.723 kisi is kazala-

rinda diisme ve garpma.

sonucu iy gérememe
durumuna geliyor. Is
kazalarinirnedenleri in-
celerken buhar ve rad-
yasyondan dogan sakat-

lanmalarin 6 bin 944 ki-
si oldugunu gordiik.
Makinelerin sebep oldu-
Zu kazalar 6 bin 685 ki-

siye sakat birakirken,

kdmiir madenciliinde
424, nakil araglarinin
imalatinda 385, metal
esya imatinda 30 Kiginin
meslek hastalifina ya-
kalanip -sakat kaldigimu
gordiik.

Tiim bu olaylar ma-
lesef insana deger veril-
medigini gosteriyor.
Oysa bilimin hakim ol-

dugu gliniimiiz diinya--
smda saglikl bir yasam -

stirdiirmek hi¢ de-zor
degil. Tabii bilimin
meyvesi olan teknoloji-

yi kullanmay1 becerebi- -

lirsek. . ;

IMF ile yapilan gbriismeler sonrasi, TEAS ve T EDAS’_'taki'
acigi karsilamaya donik alinacak énlemler kapsaminda,
elektrik ve akaryakit fiyatiarina zam yapiimasi énerildi. = "

IMF tarafindan Hazine’ye ileti-
len, hazine’nin de bir yazi ile Enerji
Bakanhiidna gbnderdigi oneri pake-
tinin kabul gormesi durumunda, 1
Aralik’tan gegerli elektrik fiyatimi
TEAS 1n yuzde 18.15, TEDAS m
yiizde 2.16 arttirmasi bekleniyor.
Benzin fiyatlart da,
2001 den itibaren, her ay hedeflenen
tiiketici fiyatlart oraninda arurila-
cak. Buna gére TEAS 1n elektrik
enerjisi satis fiyatlari 1 Aralik tarihi
itibariyla 4.5 cente esit olacak,
2001’de kur artisina paralel zam ya-
- pilacak. Bu sayede 442 trilyon lira-
ik ek gelir elde edilmesi Sngoritli-

yor.

Akaryakma ise her aym 4’iinde
pompa satig fiyatlar tiiketici fiyat
endeksi kadar artuilacak.
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Edinilen bilgiye gore, gensoru-
da bankalarin batmas: sonucunda
halkin cebinden en az 10 katrilyon
liramin birkag¢ kiginin cebine gide-
cedi goriisiine yer verildi.

FPmiIletvekﬂleri, batik ban-
, kalarla ilgili olarak hiikii-
met hakkinda hazuladiklan genso-
‘ru 6nergesini TBMM Bagkanlifi’na
sunacak.

~ Hayat Standardi -
uyqulamasi haslhyor

~ Yeni
diizenieme

neler
gelirecek?
Temel gosterge tutarlan, bilyiikse-
hirde faaliyette bulunan miikellefler i¢in
yiizde 25 arttinlacak, kalkinmada dnce-

-likli yorelerdeki mikellefler i¢in ise
yiizde 50 oraninda indirilecek.

Hayat standard: esas: temel gos-
terge tutari, birinci suf tacirler igin 3
milyar 500 milyon lira, ikinci simf ta-
cirler igin 2 milyar lira olacak.

Hayat standardi temel ve ilave gdstergeler tu-.
tarlari, faaliyette bulunulan yila iligskin olarak Vergi
Usul Yasas: hitkiimlerine gore belirlenen yeniden
degerleme oramnda artirilarak belirlenecek.

Bakanlar Kurulu, bu sekilde belirle-
nen ttarlar yiizde 50 fazlasina kadar ar-
tirmaya veya yansina kadar indirmeye
yetkili olacak. «

‘Tiirkiye Gormezleri Egitimve  ~ |
Himaye Dernegi nin bir kurulugu olan
GOREDAS tarafindan pazarlamast yapilan

Talep sahiplerinin Tiirkiye Is Bankas1 A.S.
- Kadikéy Rihtim $b.’ndeki '
GOREDAS a ait 254 30 68 no.’lu hesaba
10 dolar karsilig: Tiirk Lirasi yatirmalar ve
soz konusu édemeye iliskin dekont ile
teslimat adresinin
0216 345 09 55 no.’lu faksa iletilmesi
“yeterli olacaktir.

Ayrintil bilgi icin

© Tel: 33008 56-345 6703
ve sube telefonlarimiza bagvurulmast

GOREDAS BASKANLIGI
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Hos ve sevimli bir gosterx...

“Hazirlayan: Ayse Ethemoglu

Matruska

Yazan- Tuncer Ciicenoglu

Yonetmen- Ege Aydan
Dekor Giysi- Ali Goktag
Oda Tiyatrosunda ‘

ir kadin bir erkek
iliskilerini sorgu-
luyorlar sahnede.

Bu hesaplasmadan giildiirii

yam agi basan bir oyun ku-
ruyor Tuncer Cilicenoglu,

oyunun sonunda kadn erke-
ge giizel bir oyundu diyor
erkek ise yagananlardan bir
kesitti dive yanithyor.
"Erkegin gergekei bir ya-

sam oykiisli izlenimi veren

yanituun yerine kadinin-oyun -

tanisina agirlik veren Ege
Aydan bu anlayig: aktartyor
izleyiciye giildiiri yanunin al-
tin1 ¢izen oyuna bir ping
pong magct gibi hizli akmasi-

‘1 saglayan bir sahne diizenie

zaman ve uzman sigramalari-
nt oyunun hizini kesmeden
saglayan bir dekor yazarmn i¢
ice gecen Rus bebeklerini

isim almasmdan esinlenerek

sahne ortasina konmus bir
kocaman Matruskada uzam
sicramalarinda fon gibi duru-
yor Ege Aydan aray: kaldira-
rak oyunu tek béliime indir-

2008 Olimpiyati evsahipllgme aday istanbul igin is ve spor
ddnyasinin dnidleri 9. Cumhurbaskan: Sileyman Demirel
bagkanlignda biraraya gelerek Olimpiyatevi 'nde bir toplan-
t1 yapti. Demirel, “Evsahipligi yapacagimiza inanmaliyiz.
inanmazsak yapamayiz. Zafer buna inananllarindir: Siz
de bu kervana katihin, Olimpist Istanbul 2008” ded.

gemekle iyi etmis akigi kesil-
meden izleyici oyundan kop-

madan bitiriyor bir erkekle’
- bir kadim1 oyun kisisi yapa-.

rak bu ikili iligkiyi bir¢ok
yonleyirle sergileyen irflele-
yen bir oyun Matrugka Erkek
evli bir cocuklu orta yagh bir
yazar evliliginde mutlu ol-
mamis ama o iligkiyi bitire-

miyor.

Kolayct hazirdan yiyor
oysa kadim_gerilime sokuyor
bu tutumu kadin geng giizel
birazda hircin baslangicta
ddiine hazir ama giderek da-

ha fazlasm istemeye hak bu-

luyor kendinde. Askina, er-
kege sunduguna karsilik yeni
beklentiler ve isteklerle ¢iki-
yor Oniine sevdigini gecmi-
siyle paylasamama duygusu
belli belirsiz kiskanclik da
deniyor buna.

Erkek ise kadmm beklen—

Jtilerini karsilayacak karari

veriyor. Boyle ylirtiyor ya
kolayciligs kadini biisbiitiin
sivriltdiyor hir¢inlagtiriyor
kullanildigina inandiriyor.
Oyun bu dengeyle bagli-
yor hizlaniyor. Her ikiside
elindeki kozu arttumak isti-
yor. Birinin elindeki artig

H
C ke

Stekini eksiltiyor.

Kopmada bu noktada bas-
hiyor zaten. Artik sevgi degil-
dir ki, bu ama her kopusu bir
yenilenme izleyebilir, i¢ ice
bebeklorden olugan Matrugka
gibi aynt bebegin bir boy kii-
cliglidiir icinden ¢ikan yedi
ayda tiketilmis bir iliskiyi
sorguiuyor.

Kadimnla erkek du§uncelen
i¢ konugmayla tartigma ve
sevigsmvleri dis gergekle geli-
giyor. Tuncer Ciicenoglu kara
komed: diye nitelenmis oyu-
nunu lige Aydan biraz daha
sakaya almus.

Is diinyasinin iinli
isimlerinden olusan Demi-
rel’in bagkan oldugu istan-
bul 2008 Tanitim Grubu
iiyeleri, yedikleri 6gle ye-
megi sirasinda Istanbul
Olimpivat Oyunlart Hazir-
Iik ve Diizenleme Kuru-
Iw’ndan (HDK) hilgi aldi-
lar.

et Bakam Fikret Unli, Is-

- Spordan Sorumlu Dev-

Istanbul BS Belediye Bas-

kani Ali Miifit Giirtuna,

Genglik ve Spor Genel
Miudird Kemal Mutlu,
Tirkiye Milli Olimpiyat

.Komitesi Bagkan: Sinan
. Erdem, Genglik ve Spor 1l

Miidiiri Vedat Bayram ve
HDK kurulu iiyelerinin
bulundugu toplantiya Ta-

mtm Grubu'ndaki Biilent

Eczacibasi, Mehmet Ali
Yal¢indag, Senes Erzik,

Ayhan bermek gibi is ve
spor diinyasindan iinliler
katilds. Ik toplantisi: ger-
geklestiren Istanbul 2008
Tantim Grubu 2008 Olim-
pivatlarina ev sahipligi ya-
pacak kentin agiklanacag:
13 Temmuz 2001°e kadar
kamuoyunda ve yurt disin-
da tanitim ve lobi calisma-
lari yapacak ve Istan-
bul’un evsahipligi sansim
arttirmaya ¢alisacak.

‘tanbul Valisi Erf)i Calar,

BABA'NIN YENI SAPKASE 9. Cumhurbaskan: Stileyman demirel, yillarca {6tr sap-
kastyla dikkat ¢ekti, bu sapka hayranlan tarafindan hep kapisumaya ¢alisildi. Demirel
Olimpiyatevi'ndeki to:ﬂanuda bu kez sapkasmmi degistirdi ve Istanbul 2008 logosunun
bulundugu sapkay: givdi.

Evde annenin bilmeden, iyi
niyetle sergiledigi davrans ¢o-
cudun tiim hayatim etkileyebi-
lir. Bu nedenle ¢ocuklar over-

“ken ¢ok dikkatli davranmaliyiz.
Siirekli 9vgliniin higbir deger
tasimadig1 unutulmamal

Ovgii almak herkesin hosu-
na gider Biiyiik bir 6zenle yap-
tifimiz bir igin, ortaya ¢ikardi-
gz bir eserin begenilmesi he-

pimizi mutlu eder. Sanki bir an- -

da diinyalar bizim olur.

Cocuklar da 6vgii almaktan
en az biiyiikler kadar-hoslanir-
lar. Oysa 6vgiiniin fazlasi, ¢o-
cuk icin ¢ok zararli olabilir.
Miizige yetenegi olan bir gocu-
gu miizikten segutmak i¢in her
- sarks soyleyisinde ona “Sen ha-
rikasmn bu igi ¢ok iyi basanyor-
sun” diye dvgiiler yagdumak
yeterli olur.

Cocuklar elbette basarilarm-

dan Stiiril 6viilmeli, olumlu is-
ler yapmaya yonlendirilme-
Jli.Ama Svglinlin dozu ¢ok bii-
yiik 6nem tasiyor. Cocukta ken-
‘dine giiven duygnsunun gelis-

mesi i¢in onun 6vgl almasi
sarttir. Ancak yaptif1 isin olum-
lu yanlar: Gviiliirken olumsuz
yanlarma da dikkati ¢ekilmeli.

Cocuk bir resim yaparken
vaninda durup “Aferin, ¢ok go-
zel harika”gibi sozlerle onun
dikkatini dagitmak dogru degil-
dir. Cocuk igini bitirmeden an-
nesinin degerlendirme yapmasi-
m beklemeye baglar. Begenilme
istegi, resim yapma istegini
agar. Biiyiik bir olasilikla resim
yarim birakir. Kendine baska
bir ugrag arar. Oysa ¢ocuk res-
mini tamamlayincaya kadar
bekleyip, dvgiileri daha sonra
siralamak ¢ok yerinde bir dav-
ranis olur.

Gelisime etkileri

Her zaman biiyiiklerinden
Ovgii almaya aligan cocuk ken-
dini geligtirme ihtiyacim hisset-
mez. Her yaptif1 isin begenildi-

_gine inaminca, daha iyisini yap-
- mdk i¢in ¢aba harcamaz.

Oyun ¢agindaki ¢ocuklarin
evde siirekli dvitlmeleri, okul
donemi bagladigi zaman bityik

sorunlar yaratir. Cocuk artik ya-
banct bir ortamdadir. Ogretme-
ni, onun ber yaptigi resmi, her
yazdigi Svineyi aklina getirmez.
Sinifta, ondan daha ba§ar1h
olan c;ocuklar vardir. Onlar 6v-
gii alinca, evinde goklere ¢ika-
rilmaya alisan ¢ocuk biiylik diig
kirkhgina ugrar. Okulda bege-
nilmemek, Ovgii almamak onu
okuldan sogutur. Basarily bir
Sgrenci olmaya gah§acak yerde
okula gitmemek i¢in bin bir ba-
hane yaratir. Siifindan bagka
cocuklarin $vgii almalan onun
agagilik duygusuna kapilmasina
neden olur. Igine kapanir ve 6g-
rencilik déneminde basarisizlik-
lar birbiriod izler.

Bu arada gocuklarm-yarat-
tiklart bir eser icin degil, glinde-
lik hayattaki bazi davraniglan
yliziinden Oviilmelerinde yarar
var. Ornegin oyun ¢agindaki bir
cocuk, sokaga ¢ikma zamanim
sabirla bekledigi icin oviilmeli.
Odasini topladigi, oyuncaklari-

ni yerine kaldirdig: igin ovulm

meli.

‘hizla arfty.

neler tek baglarina bakiyor.

egilimlerden biri.

-noktay1 olusturuyor.

Avrupa Birligi'nde tek ebeveynli
ailelerin oran: yiizde 14'e ulagti. Avru-
pa Birligi tilkelerinde tek ebeveynli ai-
lelerin sayilr 1983 yilindan bu yana

En cok ebeveynli aile Ingiltere'de
bulunuyor. Danimarka ve Isveg harig
diger tiim Avrupa Birligi iilkelerini

" kapsayan aragtirmada, tek ebeveynli’
ailelerin yiizde 84'iinii kadmlann olus-
turdugu ortaya ¢iktt. Bir bagka deyis-

- le, parcalanmus ailelerde ¢ocuklara an-

Avrupa Birligi'nde aile birligini

~ gormek miimkiin degil artik. AB tara-

findan yapilan bir aragtirmaya gore,

tek ebeveynli aileye doniis, son yillar-
da en carpict demografik ve toplumsal -

Avrupa'da kiiciik cocuklu ailelerin
yiizde 14'iinii tek ebeveynli aileler
olusturuyor. Cocuklar, anneleri ya da
babalariyla birlikte yasiyor. 1996 iti-
bariyla bu oran Ingiltere icin yiizde
23, Ingiltere'deki ailelerin yilizde
23'iinii, anne-gocuk ya da baba-gocuk-
tan olugan aileler olusturuyor. Bu ra-
kamun, 1983 yilina gore yiizde 941ik
bir artigt temsil ettigi belirtiliyor. Tek
ebeveynli aileler agisindan ikinci sira-
y1 yiizde 17 ile Finlandiya aliyor. Yu-
nanistan ve Ispanya ise diger iki ug

14 Kasim 2000 tarihin-
de Dostlar derneginin
Hsentepe Dedeman otelin-
de diizenledigi geleneksel
kermesi yogun bir katilim-
la gerceklesti.

Dostlar dernegi 8-18

yag arast mahkum ¢ocuk-
larin yararmna diizenledik-

cesitli {irlinlerle katilmala-
stine dondiirdil. Vakaf bag-

oca olmasi dolayisiyla
alebelerinin vakif yarari-
na tiirk sanat miizigi dinle-
sileri misafirleri son dere-
oe memnun etti.

Ayrica hazirladiklan
oiyango hosg siiprizlerle
doluydu. El emegi ile ya-
otlan piyangolar kapigilds,
dernek Kadikoy’dé yeni
aldiklar: binada hapisten
sikan cocuklarmn egitimi

sabasmda.
Diizenledikleri ker-
mesler, yemekler, geziler
sayesinde ¢ocuklarm egiti-
mine katkida bulunuyorlar
:abi goniillii calisanlanda
apatrmamak gerekir,

leri kermese 25 masamn
1 salonu bir renk climbii-

kaninin konservetuarda-

| Bagislarnizi ‘v'e'ai’datlarvlmz:; Turkiye is Bankasi |
Kadikéy Rihtim Subesi’ndeki 6794 no.lu hesaba yapabilirsiniz.
Tel: (0216) 337 26 73 - 345 67 03 '

Fax: (0216) 345 09 55
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Nezan Cantlirk

Halitaga Caddesi No:22 Sii-
merbank Kargist Garanti ban-
kas) Oniinde Kadik&y’iin gobe-
g1 olan Aluyol....... Manzara i¢-
ler acis1

Bu ¢ocuklarda bizim ¢ocuk-
larimiz. Kisa adim atarken hala
sokaklarda ve taglarmn tizerinde,
birbirlerine yorgan dések ol-
mus§ uyuyorlar. Kimbilir riiya-
larinda neler gbriiyorlar ki,
yiizleri ac1 ve sitemn dolu. Kol-
lar birbirlerine kenetli. Beden-
leri ise tek yumak.

Hayatin acimasiz oldugunu
hepimiz gorityoruz. Cocuklart-
miz bunu haketmiyorlar. Onlar
mutlu olmaya, saghikli ve hu-
zurly, yasamaya, egitimlerini
tamamlama haklarina sahiptir-
ler. Bunu toplum olarak ¢o-
ziimleyebiliriz, ancak.

Cevrenin yardim ile karn-
larint doyuran bu cocuklarimiz
yasadiklart mekan: ¢ok yonli
kullanmaya mahkumlar, Biz
sahip ¢ikmadigimiz siirece.

Biri yastik digrieri yorgan ofmustu Durumlarn icler acisiydi onlar

PJ\HAT YKU iCIN

Lionslarin konserinde sempatik cift ayn bir glizellik yaratti.

Lionslarin diizenledigi konserde Yiicel Candemir,”
sempatik tavirlariyla izleyicilerden olumliu not aldi.

é DOC DR. ATES: SOSYAL YONDEN AKTIF OLANLAR, DAHA RAHAT VE
KALITELI UYUYOR. UYKU, BEYNI YENILIYOR, HAFIZAYA GUC VERIYOR.

yku bozukluklarimnimn,
kisilik yapsiyla ya-
kimdan ilgili oldugu,
sosyal yonden aktif kigilerin,

daha rahat ve kaliteli uyudugu

belirtildi.

Kocaeli Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
Bagkani Dog. Dr. Nurbay Ates,
yaptig: aciklamada, uykunun,
insanoglunun yasam tarzindaki
vazgecilmez Ggelerden biri ol-
dugunu ifade ederek, insanin
ginliik aktiviteleri sonucunda,
beynin biiyiik enerji harcayarak
yoruldugunu ve dengesini yeni-
den kurmasi icin mutlaka din-
lenmesi ve yenilenmesi gerekti-
gini soyledi.

Cok kiside goriilen uyku
problemlerinin, fiziksel veya
psikolojik nedenlere dayandigs-
m kaydeden Ates, aragtirmalar
-sonucunda, kisilik yapisinin,
uyku iizerinde Snemli etkisi bu-

lundugunun belirlendigini bil-
dirdi..

Dog¢. Dr. Ates, style dedi:

"Sosyal yonden aktif olan-
lar, daha rahat ve kaliteli uyu-
yor.

- Diga doniik bu kigilerin ya-
§am1ar1 da renkli olut. Insanlar-
la kolay iletisim kurar, samimi
arkadaslart olur, giinliik sorun-
larim1 kolayca halledebilirler.
Sikintils durumlarmda, kolay-
Iikla bogalabilirler.

Bu ylizden, geceye pek bit-
sey birakmazlar. Bunun kargit:
olan, yani ige kapanik, aktif
sosyal yasantist bulunmayanlar
ise rahat uyuyamaz, sik sik uy-
ku problemleri yagariar.”

HAFIZAYA
GUC VERIYOR

Dog. Dr. Nurbay Ates, uy-
kunun, hafizayla da derin iliski-

si oldugunun bllmd1gim belirte-
rek, sunlar s6yledi:

"Uyku, beyni yeniliyor, ha-
fizaya giic veriyor. Hafiza tize-
rinde pozitif yonden etkisi bu-
lunuyor.

Iki grup arasinda yapilan
deneyde, bir gruba, aksam uyu-
madan once baz: bilgiler veril-
mis, ertesi giin hatirlamasi is-
tenmis ve bilyiik basar saglan-
mis.

Diger gruba ise bu bilgiler
sabah verilmis, akshm ise cogu
hatirlayamamstir.

Beyin, uyku halinde dis et-
kenlere maruz kalmayip dinlen-
digi icin, bilgiler hafizada kal-
migtir.

Bunun icin, grenciler ders-
lerine veya sinavlara calisirken,
okula gitmeden Once, yani sa-
bahleyin degil de, gece yatar-
ken calisirsa daha iyi sonug
alirfar”

istanbul'da Sonbahar saltanati devam ediyor...

Hazan Mevsimi, bir senfoni gibi yollari, yaprakiar kucakhyor,..

Riizgarin okgamasi, yapraklarin h1§ndama5ma ve raks etmesine sebep oluyordu. O hisirts hog bir melo-
- di yayryordu. Ve sonbahar yapraklari dzgiirce kosuyorlar, agacin dallarindan kurtulmanin cosgkusuyla..

Kendi halined, mii-

tevazi bir sanatkar.
ABD'den Japonya'ya
diinyay1 dolasiyor. Tiir-
kiye'de mevlithanhigryla
tanmsa da ashinda essiz
bir klasik musiki tistad.
Itri'nin Naad-1 Mevla-
na'sint icra ediyor,
Kur'an" rakipsiz bir us-
talikla Arap ve Istanbul
tavriyla okuyor, kudiim,
ud caliyor.

Ne zaman, kimler
yetistirdi sizi?

- 1930'da Adanamin
Adalr Kdyti'ned dog-
dum. Uc ay sonra, yan-
lig ilag neticesinde goz-
lerim gbrmez oldu. Cift-

" ¢i babam &liince haldm

beni yanina- aldi. 'Avare
dolasacagina hafiz ol-
sun’ dedi. Dokuz yasin-
da hafiz oldum. Kemani
Galip Ongiil ve Klari-
net¢i Ali Bakir, Hac:
Sefika Hatun Camii'nin
imami Abdi Er hocala-
rimdr.

"~ Istanbul’a ne za-
man gelip iistadlarla
tamstimiz?

- 1950'de Istanbul'a
geldim. {1k hocam Sa-
adettin Kaynak'la, Yeni
Cami'de mukabele ya-
parken tanustik. Sirasel-
viler'deki evine gider,
Sehnaz Ilahi'sini meske-
derdik. Mesut Cemil,
Nuri Halil Poyraz, Sa-
adettin Heper, Alaattin

Yavasca, Refik Fersan,

Miinir Nurettin Sel-
cuk'la meskettik, yedik
igtik. Yine TRT Ankara
Radyosu Miizik Yayin-
lar:t Sefi Rusan Ferit
Kam, Vecihe Daryal,
Nejdet Yagar, Niyazi

hem ac¢ hem de tisliyorlards, her seye ragmen riiya gdrebiliyorlards herkes gibi.

3 aylik bir bebeldken kor olan KANI KARACA"nin
_Ulusiararasi une ulasan yasamini, bir
voportaj yazisiyla okuyup hatirlatmayi gorev hildik

Sayin, Cevdet Cagla ile
klasik miizikte refakat
ettim.

Ne zaman eviendi-
niz, esiniz de mi miizik
diinyasimdan?

- 30 yil m1 40 yil m
oldu ne? Ahbap vasita-
siyla, goriicii-usuliiyle
evlendik. Adi Hafize
ama Muazzez diye ¢agi-
nrim.. Miizigi sever ama

-bilmez. Bilenleri iyi bi-

lir. Anlayarak dinler.
- Istanbul'da Kur'an
hocalarmiz da olmus-
tur? .

- Yeralti Camii Ima-
mt Hafiz Ali Efendi’yle
tamgum Kur an m mce-

‘dim. Biitiin hocalanm

rahmetli oldu. |

Itibariniza; ustah-
gimiza karsihik mesle-
giniz karm doyurdu
mu?

- Eskiden sik mevlid
okurduk. Bakanlara,
milletvekillerine, isa-
damlarma. Ama simdi
aci glinlere geldik. Bu
igler bitti. Bircok mes-
lek arkadasim mustarip.
Ortadan kalkti gibi bir-

€Y.

Mesk ve Muhabbet

Donemin edebiyat-
cilariyla sohbetiniz ol-
du mu?

- Yahya Kemal'le i ig-
tigal eden Asim De-
de'yle ¢cok muhabbetim
oldu. Onunla Konya'ya
gidip gelirdik. Zaten 40
yildir Konya'ya gidip
gelivorum.

Miinir Nurettin,
Selahattin Pmar, Ala-

- (Htirriyet'ten)

attin Yavasca'lr giin-
lerde miizik ruhu na-
sildi?

- Bambagka bir sa-
mimiyet vardr. Mesket-
tigimiz zaman gayet
ciddiydik. Megk hari-
cinde ¢ocukla ¢ocuk,
biiyiikle buytiktiik.

Tavur denen iislup,
hafizlikta ve klasik
miizikte bitti deniyor?

- Klasik miizikte iyi
bir iistadin tavrini ¢lde
edeceksiniz, Miinir Nu-
rettin'i begendiyseniz,
onun tavrint elde edene

kadar calisacaksiniz.’

Makam ve nazariyetini
ayr ayri 6grenmek sart-
t1f. Usiillerd€ 1t Kabi-
liyeti olacak. Usta, ma-

kamlarda da ses olarak
“tarif edecek. Onun tarif

ettigi sekilde o makam
ortaya konacak.

Hafizhigin arabesk-

le§t1gm1 diigiinityor
musunuz? .

- Eskiden bir Istan-
bul tavrimiz, sivemiz
vardi. Bu siveyi tatbik
ederken Kur'an'da tecvit
(nesneyi glizel eylemek)
ve talim usulll bir hova-

dan dgrenilir. Kur'an'y,

okumanin gartlar: bu-
dur. Makam tatbikatini
yaparken kelimeleri
ezip btizmemek, makam
yapmamak lazundir.

Peki hafizlarimiz
ne durumda?

- Iyi Kur'an okuyan
birgok arkadasim var.
Ama makam bilmezler.
Kendi makamlarina go-
re okurlar. Yunus Balci,
Muharrem Aslantiirk,
Fatih Collak burilar
ehl-i Kur'an'dirlar. Za-

maninuzin iyi hafiziar-
dir.

Arap girtlagim tak-
lid nedir?

- Araplarin tavr var-
dir ki bunu kimse taklit

edemez. Ederse,

Kur'an'mn halavetini bo-.

zar. Her kimse, bu sive-
yi taklit etmesi i¢in iyi
bir Arap hafizindan ta-
vir elde etmesi, radyo-

_dan onlarin nasi Kur'an

okuduklarin: dinleyerek
girtlagina vasil olmas:
lazim. )

Hafizlarimizda Is-
tanbul girtlag: kald:
m?

- Var ama o tavr el-
de etmek sartiyla. Arap
tavri okurken Istanbul'a;
Istanbul tavr1 okurken
Arap'a kagmayacaksin.

Yeterince anlagildi-
gmizi, kiyymetinizin bi-

“lindigini digiiniiyor

musupuz?
- Oyle bir ortamda

ortaya ¢iktik ki... Dede
Efendi cilekeslik yapar-
mus. Karsu, ¢oluk ¢ocu-
gu yakinirms. 'Bize bir
faydan yok' diye.

Bestekarliga basla-
mis. Ik sarkisy "Ziilfiin-
dedir benim baht1 siya-
him", Padisah 2. Mah-
mud'un huzurunda
okunmus. Dede Efen-
di'vi buldurtniug ve bir
kese altin vermis. Evde-
kiler saymakla bitireme-
mis. O zamanki ortam-
da olsaydik, elimiz so-
guk sudan sicak suya
girmezdi. U¢ kurus icin
takla atiyoruz. A¢ musin
diye soran yok.

Diyanet ve
TRT'nin tavr: nedir?

- Konusulacak cok
sey var ama dogru soy-
leyeni dokuz kdyden
kovarlar. Hiilasa Diya-
net ve TRT bu iste ye-
terli degil. Ciddi olarak
ele alm1y0rlax

Ruh saghgmi neler etkiliyor?

L Ruh saghliginin bozuk olmasi, insanin kend:s: basta olmak lizere, yakin cevresini de
blylik élclide etkiliyor. Kisilerin ruh saghginda, insan iliskilerinin 6nemi de blyUk.

Kadikoy Sifa Hasta-
nesi’nden Noro-Psiyatri
uzmani Isak Pardo, ruh
saghnin temel gosterge-
sinin insan iliskileri, ol-
dugunu sOyledi.

Dr. Isak Pardo, ilis-
kilerde aksayan birsey-
ler varsa, insanin kendi
kendine sorgulamast
gerektigini soyleyerek
su bilgileri verdi:

Insanlar toplumsal
acidan birbirine muh-
tactir.

Ancak, cagimizda
teknoloji (cep telefonu,
bilgisayarlar, inte¥fnet
v.s) kisiler arasindaki
iliskileri degistirmistir.
Cihazlar kigiler arasin-
daki mesafeyi kisaltir-
kan, birbirlerine de ya-
bancilagtirmaktadir.

Iki kisi oturup ig
diinyalarini paylasiyr,
hayal kurar, birbirlerini
severlerken teknoloji

‘zamansizlik ve yalniz

yagam olarak kisiler

arasinda goriinmez du-
var 6rmektedir. -
Bunlarn insan yasa-
mun etkilemesile iliski-
lerde degisim goriil-

“mektedir. Menfaat agir-

likly iligkiler 6n plana
cikmugtir. Insan bir di-
geri icin daha siklikla
bir arag konumuna gel-
mis duygulan dahil tar-
tistlir ve sorgulanir ol-
mugtur. Boyle bir ilig-
kiler yamag: icinde in-
sanlarmn dogal psikolo-
jik etkileri deg1§t1rmek-
tedir.

Diizenli bir ruh sag-
ligina sahip olanlary;
kendilerini yeten, sev-
mesini ve giilmesini bi-
len, sevilen, iiretken ki-
siler olarak tanimlaya-
biliriz.

Eger, iliskilerde ak-
savan bazi geyler sezi-
yorsaniz bunu sizi bas-
kalan1 sOylemeden ken-
di kendinizi sorgulayan
Care bulma sansiniz

yiiksek olabilir. Bulma-

digimz careleri size.

profesyoneller de vere-
bilir.

Kotii aliskanhikiar

Alkolik kiginin aile
baglan da etkilenir. Co-
cuklar gelisme caginda
ise onlar da sorunlu bi-

rey olarak yetisecekler-

dir. Akil hastalif: da, o
kisinin ¢evresindekile-
rin ve ailesinin stirekli
tetikte beklemesine ne-
den olur.

Ruhsal bozuklukl
bir¢ok hastalgin aksine
kisinin kendisi ve g¢ev-
resi tarafindan farkedil-
mez.

karmagik ve mantiksiz
davranislara siiriikler.
Ayni sekilde iligki kur-
ma zorlugu da, ruhsal
saghgmn iyi olmadigin
gOsterir.

Bazen iligkileri za-

yif ve iligki kurma so-

O kisiyi bir taklmv

runu olanlar da ruhsal
hastaliga kayabilir’ Yal-
mzlik veya yabanci ol-
ma, dil sorunlari, ifade
giicliikleri, insan iligki-
lerinin aksadig: 6zel
durumlardir.

Terkedilmek, cocuk-
jukta ana-baba-atle sev-
gisi gormlemek veya
istenmedigini, sevilme-
digini hissetmek iligki
kurma zorluklan yara-
tabildigi gibi ruhsal ra-
hatsizlik kaynagi da
olabilir.

Tliski kurmak, in-
sanlara egitimle verildi-
&1 gibi dogal ve genetik
bir davranis da olabilir.
Ancak, her durumda
toplum ve cevre insan
iligkilerini sekillendiren
unsuniardir.

-Insan 111§k11€:r1nm
temel sartlarindan biri

‘uyum yetenegidir. Bu

yonii zayif olan kigiler,
ruhsal sagligini kaybet-
meye daha yatkindur.

Ruh saghgi ihmale
gelmez

Ruhen rahatsiz kisi-
ler arasinda siddet ol-
gusu daha sik goriiliir.

Ruh saglig: iyi ol-
mayan bir kisiyle mu-
hatap olan insanlar,
ummadik stirprizlerle
karsilasabilir. ‘

Insan iligkileri kis-
men bilincaltinin eseri-
dir. Korkular, bekleti-

- ler, istekler, bilinagalti-

nin temel taslaridir.
Korkular, kurdugu ilis-
kileri yonlendirir.

" Sesgisizlik, itilmis-
lik de insanin icine ka-
panmasina, kopuk ilig-
kilere neden olur.

Insani ara¢ ve nesne
gibi gorenler, mesleki
ve sosyal ozellikleri in-
san erdemiden Once sa-
yanlar, salgikls bir iliski
kuramazlar. .

Ruh saghg icin in-
samn kendini tanimast
gerekir.
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TURKiYE GOHMEZLERI
EGITIM VE HIMAYE DERNEGI
YAYIN ORGANIDIR
Finansman Soruralusi:
Gomezlert Egitim ve Himaye Derneg
Uyeleri Dayanisma Sandidy

Kasim’n ikinci pazartesi giinii bagla-
yan Diinya Cocuk Kitaplari Haftas: Okul-
larda, giiniin 6nemi ve amaglari anlatila-

rak kutlandi. Bilim ve Kiiltiir i
-5 olan kitap, insan yetismesinde bliylik
. 6nem tasir. Cocuklara okumay: sevdir-
mek, daha fazla kitap okumalanm sagla-

P

intemel ta-

iy Haftasi’

Hazirlayan: DIPSE

mak, okuyabilecekleri kitaplar: arttirmak,
aileleri, gocuklarina daha ¢ok kitap alma-
ya yonlmdtrmek Yayinlanan kitaplarnn,
daha nitelikli olmas: igin yayinevierini
tesvik etmek, Cocuklarin, evlerinde birer -
kitaplik sahibi olmasm saglamak. Ckulla-
rin ve smiflarm kzmp}v}klamm kitap sagla-

mak. Her semtte birer kitaplik kurdurmak.
Cocuklar: ve gengleri, ders kitaplarin di-
sinda kitap okumaya yonlendirmek. Ve
buna benzer bir ¢ok amagclarn ilke edinen,
Diinya Cocuk Kitaplart Haftasi, Cocuklar -
ve gengler icin bilylik tnem tagimaktadir.
Onlar ki gelecegimizin biiytikleri...

_OGRETMENLER GUNU

10 Kasun’da
tek yiirek olduk.

Atatiirk’tin ebediyete
intikal ettigi saat.
9.05’te biitlin yurtta
sirenler calinarak ve
sayg: durugunda bulu-
narak amldi. Cumhur-
bagkan: Ahmet Nec-
. det Sezer bagkanhifm-
daki Devlet erkani da
aynu saatlerde Aslank
Yol'dan yuruyerek
Anitkabir’de. Ata’nin
manevi huzurunda
¢ sayg: durusunda bulu-
‘narak mozoleye ¢e-
lenk koydu.

Siren sesiyle civilendik hepimiz...

Amerikan Minnesota

Universitesi'nde 8900

sigara tiryakisi lizerinde
yaptlan bir arastirmaya
goOre haftada en az dort
ogiin sardalya balig yi-
yenlerde ylizde 45 ora-
ninda daha az solunum

sistemi rahatsizliklarina
Trastlanmis. Bunu sagla-
yan sardalyada bulunan
ve akciger dokularin:
zedelemekten koruyan

Omega-3 asidi... Ancak
kizartdmamas: koguluy-
la..

Giintimi aydinlatan
a3retmenim '

Giintiniiz kutlu, egi-
timiniz verimli, gelece-
iniz saglikl, uftkunuz

Emekli 6gretmenle-
rimize mutlu glinler, ¢a-
figanlarimiza sabirlar
eni mezunlara basari-
r diliyor 6g&retmenler
iniind biiyiik ictenlikle
utluyoruz.

nii kutlamanin amaci,

Ogretmenler Giinti-

Tiirk 6gretmeninin top-

lumdaki yerini ve One-

mini belirtmek. Ogret-
menler arasindaki sev-
gi-saygt ve dayanigma
baglanim gliclendirmek,
emekli dgretmeni say-
giyla anmak. Meslege
yeni baglayan 0gret-
menleri de meslekleri-

nin yiceliginin bilincini -

uyandirmak...

Her sey gonliinlizce
olsun sevgili. 8gretme-
nim.

k makaleler siirler...

On Kasim Tirk halkinin aci giinii biiylik Ata-
1k’ii kaybetigimizin 62. yildoniimi saat dokuzu
nes gece act saatimiz. On alti Kasim’a kadar tlim
okullarda Atatiirk hakkinda hi¢ unutamadagumniz ve
;mutamayacagxmlz Atatlir
Genci yaglist biiyiik Ata icin saygt durugunda...
Biitiin halkin kalbi Ata i¢in-atryor, Ata igin yasiyor

’iin hayatint anlatiyor.

Bir iilke aghiyor

Her akan su, goz yast
Bir yas ki kucakhiyor
Insaru dagt tagt
Her seda bir huigkink

Koskoca bir tilke var.
Sana aghyor Atam
Varm seni sevmeyen
Varmu sana tapmadik
Ne istedin olmad:
Ne dedin de yapmadik
Yetmis milyon Tirkii
Boyle oksiiz biraktin
Yetmis milyon gonli

ON KASIM

Her pinar yagh bir gbz .-

Her goniilde aynt gam

Reﬁk korliigit cok enderg Eé:n
b:r hastaliktir. Cok.az sayida insan’
diinyaya sadece siyah ve bey
tonlarinda goriiliin.

i talarda
zibidir,

Bey}e bir giinde yaktn
Indi gokten ay yere
Urperdi yer yarildi
Bahtiyardir o ana
Sana tekrar sarld

Silmek i¢in yiiziinden

Ayriligin yagiu
Kucakladi yetmis
Milyonun atasim

Basucunda cirpman
Hasret ¢eken bir kustur
Bahtiyardir o ana
Sana tekrar kavustu

HALIL DERECI

yapilan s{andan test ‘Ishihare tes~
tidir. bu festte, bir sayl rénkli nok-
olusmus zemin fizerine ya-
-Renkleri gérme bozukiugu
Buna ragmen “Renk a?hgz” olan kisi, noktalardan olusmus sa-

ZAYi

SSK'nin verdigi saglik karnemi kaybettim.

¥ Sitkril BAKIR

Hikiimsizdlr.

yayg\mdzr, Erkeklerin viizde 8’1
renkleri birbirinden ayumakta glic-
litk ceker, ozellikle kirnuzi ve yesi-
li. Bu durumun anneden Qgtﬂa geg-
1181 de biliniyor.

Renk kérhigiini an}amakii-;in

yry1 bagka bir renkte gorebzhr, veya

“hic gbrmeyebilir. .

Cocuklarda bu test gcneihk}e 9-
yas civarinda uygulanir, Ciinkd,
renk korligi wafik agmmdarx sorun
yaratabilir, ,

® Lions’lar yine durmadi. Bugiinde etkinlikierine yeni bir etkin

Saglik merkezine katki amaci yla diizenledigi Atatirk’( anmeé

-u.

Glizin Civelek cok igten sdyledigi

3

o

Emedgi
geceniere
bagar
plaketleri
sunuldu
ve gek
ilgililere
teslim
edildi.

Al mendiller
sallaridi,
veda anla-
minda
e
konser
sona erdi.

fk daha kattilar. 118 -
Y. Anadolu Yakast Lions Klipleri “Lions TSM Korosu” Géiclik'te 'yapikmakta olan

konserf verd;ler

. Radyo sanatgist olan inci Yaman, costu-costurdu, izleyenleri etkiled. Alksslardur‘ulmad!. P

Konser herkesden
olumlu notlar aldi.
Atatiirk’in sevdigi
sarkilar sdylenirken
izleyiciler kimi za-
man costu, alkislarla
eslik etti. Kimi za-
manda hiiztinlendi-
ler. '

Miizik komitesi
bagkan1 Sayin Deniz
Aczamdemir ve Genel
Yonetmen Sayin [1-
han Aktasgli'yr da
tebrik ediyor, biitiin
Lions ailesine bol
sans ve basarilar di-
livoruz.

@7'de




