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EGITIM VE HIMAYE
DERNEGI YAYIN
ORGANIDIR

Finansman Sorumiusu:
Gaormezleri Egitim ve Himave
Demegi Uyeleri
Dayanigma Sandidt

Meclls’te IIK

B ABD Baskan Bill Clinton, Ankara’dd yapt:gl itk ko~
nusmasinda, Cumhurbaskam Demirel’e dénerek, “Si-
ze sOz veriyorum ki, sizinle birlikte ¢calisacagim” dedi.

Clinton, AB iiyeligi icin tam destek, deprem tahribati

icinde 1 mtlyar dolarllk Eximbank kredl sézi verdi.

.

Tiirkiye itham kaynag: olacak

M Tarkiye, zor gtnlerinde hep yaminda gérdii-
gu, binlerce km. uzaktan Tirkiye'yi éven.
sézlerini duydugdu ABD Baskan: Clinton’i
agirliyor. Diinyanin gézinu bize cevrildi.

.20. yiizyilin anahtan Tiirkiye’dir. Bolgede ve diinyada mﬂyaﬂarca insanim gelecegi,

bu salonda alinacak kararlara baghdxr Cabalarmizla Tiirkiye, dinyanin itham kaynagi olabilir.

Tirkjive yuzym gizecek

- “Tiirkiye’nin gelecegi, tniimiizdeki ylizythn sekillenmesinde de onemh rol oynayacaktir.”

Avrupa sizi kucaldamah

“Ttirkiye’ y1 kucaklamak, Avrupa’ nin ve Avrupa Birligi’nin gelecegi icin en onemli adimdir.”

Stand-by icin biitgeyi gecirin

“Bu biitgeyi gecirirseniz IMF ile stand-by anlagnasmm gergekle§me thtimali gliclenir.”

insan haklarini diizeltin

“Dost olarak, insan haklari ve demokratiklesmede atllacak adlmlar oldugunu hatirlatirim.”

Atatiirk tarihi degistirdi

“Bugiin hepimiz, M. Kemal Atatiirk sayesinde buradayiz. Ataturk tarihinin §ekhm degistirdi.”

TBMM’ye milletvekillerinin ayakta alkislar: arasinda giren Clinton’mn

sozleri tam 11 kez alkislarla kesildi.

Sosxal Rehabllltasxon

Ddhd once gdzctemwde ydymldnan bir yazim-
da ‘Normal’ yani 6ziirli olmayan insanlarin sos-
yal rehabilitasyonundan bahsetmistim, ,

Bu kez oziirlii insanlanin da ihtiyaci olan sos-
" yal rehabilitasyonun gerekliligi izerinde bir kag
toktadan hareketle s6z etruek istiyorum.

Ashinda 6ziirlliyii ne ailesi ne toplum nede
kendisi gergekei bir sekilde analiz etmis degil.
Oziirliiye ya. aligilmig yiizeysel goriiglerle ya da
kitaplarin deyim yerinde ise soguk insancillig: ile
yaklagiliyor. Cok biiyiik bir cogunluk igin Gziirlﬁ,
va evde ailesine yiik bir issiz, va sokakta bir di-
lenci ya da cahil bir seyyar saticidir .

Oziirtiilitk problentine bilimsel acidan yakla-
sitlmayorsa, Ozirliinlin sosyal rehabilitasyonu
miimkiin degildir. Gergek bir insancilhigm elini
tutmadigs oziirlit kayrp bir bireydir. Ve nihayet
kendini tanimak, yetistirmek, kendi gergegini bir
i¢ bansla ele alip zengin bir boyutla problemine
yaklagmak, evet bunlarm hepsi 6ztirli i¢in zorun-
lu ama bir o kadar da varolusu gli¢ 6gelerdir.

Toplumu elestiren 6ziirli haklidir; Sziirliyi
elestiren toplum da haklidir. Bir rnek verelim.

" Oziirlii daima kendisine acinmasindan ¢ok is
ve egitim saglayicr imkanlarin verilmesinden ya-
nadir. Ve acima ile gosterilen yakinlik yadirgan-
mis bir Oziirld tepkist ile karsilasir. Bu ve benzeri
yaklagmmliar s6z konusu edildiginde bunhun biitiin
bir oziirliiler toplumunun diledi oldugu varsayilir. *

Gergekte ise Gziirliilerin %99 ‘u bu'acmma e
yaklasimun kendilerine g@sterilmesini ister, orgiit-
lil kiigitk ve egitilmig oziirliierin yaklagimindan
farkls olarak.

Acimak en insancil duygulardan biridir . Act-
manmn varolmadigt yerde soruna duyarhliktan ve
duyarhligin bilinci pozitif olarak etkilemesinden
stz edilemez. ‘Suf acima ile yaklagim kastediyo-
ruz’ denecek. Bu zaten gercek bir acima degildir,
Hissettiginiz bir seyin stirekliligi yoksa, derinligi
yoksa onun varligi kagimlmaz olarak gel gectir,
yiizeyseldir, igtenlikten yoksun bir sahteciliktir.
Demek ki biitiin bir toplum hayatinda &ziirli in-
sanlara yaklasimmn ashi astan bir acima oydnun-
dan bagka birsey degildi. O ylizden cok ama gok
acinmaya ihtiyact var $zitrlii insanm!

Oziirli aslinda 'sevilmiyor. Oziirlii de bu bildi-
£i ya da algiladigi ya da en azindan hissettigi olgu
" nedeni ile kendini sevmekte guicliik ¢ekiyor.

Hergeyden Once hepimizin biling altina sinsi-
ce yerlesmis ve bilincimizi ikide bir dogru rota-
smdan saptiran bu gercegi dogru ve yeterli bir bi-
¢imde bilincimize ¢tkarmamiz ve dylece onunla
yalm kili¢ miicadele etmemiz gerekiyor. .

Her gegit sosyal rehabilitasyonun temel kuralrbu.

Aslinda sosyal rehabilitasyon yerine psikosos-
val rehabilitasyon kavramini kullanmamiz daha
dogrudur.

Cinkil her cesit iyilestirme c¢abasinda , insa-
nm psikolojik yap1 ve dzelliklerinin program ve
uygulamalarda 6nemli bir etken oldugu bilinen
bir gercektir. Belirli bir tarz ya da yontemin, ko-
nusu insan oldukea, birbirine benzemez psikolojik
yapt taglarina gore olumlu ya da olumsuz reaksi-
yonlar yarattif: da ister bilimsel ister giinliik ha-
yat iginde olsun denemelerle anlagilmug bir seydir.

Konu 6zellikle bu yani ile tizerinde uzun boy-
lu durulmayt, aragtuma ve incelemeyi gerektne~
cek bir boyuttad:. Simdilik kose taglarim ana ¢iz-
gileriyle islemeyi yeterli bulduk.

- 1 tarihi ziyaret
B'I’iirkiye’ye ol-
dugu  kadar

o6nemli diinya devletleri-

ne de mesajlar verdi:

Diinya siyasetinde Tiir-

kiye’nin yeri giiclenmek-
tedir.

Normal protokole go—
re Demirel’in Clinton’u
Cankaya Koykiinde ka-
bul etmesi gerekiyordu,
Ancak Stileyman Demi-

- rel bizzat havaalanna gi-

derek Baskan Clinton’u
karsilad:. Bu durumu
Clinton, ugaZinin Esen-
boga Havaalamina inme-

.sinden bir saat tnce 6g-

rendiginde sasirdi. An-

cak Demirel’in bu tavr .

ABD Cumhurbaskamina
kargt yapilan gilizel bir
sayg jestiydi, zira ABD

' Ba§kam ne de olsa diin-

ya lideridir.

Anitkabir ziyaretin-
den sonra Clinton Can-
kaya Koskiinde 21 pare
top atist ile karsilands.

“ Toren kitasini Tiirkge
“Merhaba asker” diyerck

selamladi.

Kargilama toreninin
ardindan Demirel ve
Clinton basina-agtklama

- yaptilar, konugmalar si-
* miiltane terciime edildi.
"Her iki lider daha sonra

bagbaga goriismek iizere
Demirel’in makamina
gectiler. Bir saatlik bir
goriismeden sonra Demi-
rel ve Clinton MGK ' nin
toplandigt salonda yapi-
lan heyetleraras: goriis-
melere bagkanlik ettiler.
Bu goriigmelerin ardin-

| Pes pese iki depremde yitirdigimiz binlerce insanin ya-

sini tutarken énce esi ve kizini Ankara’ya yollayan, diin
gece de 5 glinlitk bir gezi icin bizzat kendisi gelen Clm-,

ton, dunyanm goézini ulkemize cewrd:.
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calis acagl\

gllarzm!a ABD,B,

dan her iki'bagka'n da

tekrar kiirsiilerin arksina
gectiler, aciklamalarda
bulundular, sorulan ya-
mtladilar.

Konugmaya ilk ola-
rak Demirel basladi.
Clinton iyi ve kot gii-

-niinde, her zaman Tiirki-
«ye’nin yaninda oldukla-

rint ve Tiirkiye’ye destek

verdigini agiklarken De-

mirel’in tebbessiim ettigi
goriildii. Konusmalarin
ardindan Demirel ve
Clinton birbirlerini alkig-
ladilar.

Cankaya Koskii'nde-
ki toren ve goriismeler
programianan siireden
uzun siirfince arkadan
gelen randevulan aksattr,

Demirel ile 35 dakika

siirecek olan g(’jrii§me bir

ret edcrek Atatlirk’in mozo
ve beyaz Antoryum ¢iceklerinden olusan bir celenk koydular, Seref kitasi ve'
esiyle birlikte mozoleye giden ABD Bagkam Clmton ardmdan Amtkabu Ozel
Defteri’ni imzaladi.

ABD Bagkam: Bill Clinton, Ankara
ziyaretinin ilk duragi olan Anitkabir’i
ziyaret etti. ABD Bagkani, Apitka-
bir'de, Ankara Valisi Yahya Gir, An-
kara Biiyiiksehir Beledive Bagskam
Melih Gokeek, Digigleri Bakanlig:
Protokel Genel Miidirii Baytikelei II-
han Yigitbasioglu ve diger vyetkiiler ta-
rafindan karsilandi. Clinton, Ata-
tiirk"iin kabrine ¢elenk koyarak, mane-
vi huzurunda saygi durugunda bulun-
du. Bill Clinton daha sonra Amtkabir
Ozel Defteri’ni imzalads. Clinton’in 15

Baskan Clinton
Turklerm kalbma fethettn

Parris

saat sonra sona erdi. Ar-
dindan Clinton kaldig:
Hilton Oteline giderek
Bagbakan Biilent Ece-
vit’i kabul etti. Goriig-
meye Tirk tarafindan
Disisleri Bakant Ismail
Cem, Tiirkiye'nin Was-

hington Biiyiikelcisi Ba-

ki Hkin, Amerikan tara-
findan ise Disigleri Ba-
kam Madeleine Albright
ve ABD’nin Ankaia Bi-
yiikelgisi katild.
Pazartesi 15 Kasim
aksami Demirel ABD
Bagkani Clinton onuruna

bir yemek verdi. Boylece

Cankaya'da tarihi bir ye-
mek gerceklesti. Bu ye-
mekie, sicak tavirlari ve
giizel konusmalariyla
Clinton davetlileri kendi-
sine hayran birakts.

ayr agmm renklerin

dakika siiren Amtkabir ziyaretine esi,
Hillary Clinton, ABD Disigleri Bakant
Madeleine Albirght, ABD Duagisleri
Bakan Yardimcisi Mark Grossman,
ABD’nin Ankara Biiyiikelgisi Mark

Ziyaret sirasinda Anitkabir gevresinde
ve iginde genis glivenlik onlemleri ali-
“nirken,
mensuplariin da 3.5 saat 6nceden ha-
zir olmalarr istendi. Anitkabir Ozel
Defteri’ni imzalayan Clinton, Ata-
- tiirk’e Ovgliler yagdrdi.

ABD Ba§kam Ataturk i snadzgsl
olaganiistii bir devlet adamy olarak
tammladi. Clinfon deftere William
i Clintor imzasty Lo sunfant yazde: 0 4

“Tim s\me 11/((.}//!‘11 adinea,
/\/fum‘afa Kemal Atatirk e L/HY{;A‘X"
(7“!’7" G’LI‘I:”& S(JVQ!VA q:e;;:eveqmde,
TM)"”( L\CX/[(IHG Ve l?t/( L\C{”{! {9((}/\%[{!90"

sanlara tasiyan olaganist devlet

»

adammm armsina saygilarmi sun=
maktan biyik onur duyuyorum,
Onun birakrus o/c!mg}u miras: de-

vam ettivmek ve hissetmelk iginbu

ve kalabalik bir heyet katild:.

miras) genisletmekten daha iyi biv
yol yoktur. Tki dlkeyi birlestiren .
dostlugu devinlestivmek icin elim- |
den gelen hevseyi yapmaya olan

burada dile

ziyareti izleyecek Tiirk basimn

samimi niyetimi

getiriyorum, 7

rildi.

"B Ocalan icin yar-
gt son sdzind
styledi. Yargi-
tay, idam kara-
rini oybirligiyle
onadi.
TBMM’ye cev-

Gozler

® 3'te

irst lady elele tuttqamk ym uduler

$emstyesml kendi tasidi Cankaya Kog*ku nde yapilan térende Hillary Clinton geszyesml kendi tagir-
ken, Nazmzye Demirel’in §emszyeszm kadm koruma polisi tutru. ki

~Apo’nun. avukatlarmm bir ay :
| iginde itiraz haklar var. 7
vf’klas rliik idam dosyasi, tim
f “hukuk yollari tlikenene kada
j; ‘Yarg;tay’da beketilecek, da
ha;scmra Meclis’e gonder;le—
cek.

Tiirkiye, diinyada geng¢
emekli cenneti olarak nite-
lendiriliyor. T.C. Cahsma ve
Sosyal Giivenlik Bakanhgi da
kendisine bagh olan SSK’'n
yeteri kadar denetleyip. gere-
gini yapamyor. ®5'te
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Fazlaya iliskin halkdam:
sakle tutuyorum :

(Asil borg tediye ile veya sair bir suret-
le sakit oldugu takdirde kefalet veya re-
hin ve sair fer’i haklar dahi sakit olur. .

Evvelce igleyen faizleri talep hakks-
.nn mahfuz bulundugu beyan edilmis
ve bu icabindan neset eylemis olmadik-
_¢a bu faizler talep,olunamaz) hikkmiini

‘ 1germektedxr

Hukuk toplumsal yagamm ve top-
Jlum 1<;mdek1 bireylerin yagamint diizen-
. leyen, ona yon veren, bir kurallar sinsi-
lesidir. Hukukla yagam icice girmistir.
Ama, biz bireyler ¢ogu zaman bunu far-
ketmeyiz. Simdi bu isglizarhk nereden
¢iktr diyeceksiniz? Ancak, bu maddeyi
Oncelikle devletin memurlar: bilmeli, -
‘sonra biz vatanda@ldr Bir animdan yola

lamak istiyorum. .

Bilirsiniz, Refahyol déneminde
SSK., ve Bagkur prim borglulrina 1997
yilinda af getirildi. Bir vatandas Bag-
kur’dan aldif ekstre ile afla Lenle edil-
mis duruma gore 189.600.000 TL. borg
goriniiyordu. Tabiki, bizim goriiglimiiz
(Ey vatandag bu firsat daha eline geg-
mez, bu paray: acele tarafindan dde) ol-
du. Vatandas X, bankadaki faizde olan
parasini bozar ve bu paray1 yaurir. Ayni -
vatandag bir yil sonra yeni bir ekstre-ile

rirken bizbile sagiririz. Hizmet, 6 ay,
172.000.000 TL fazla 6demeniz var is-
- terseniz geri alabilirsiniz. Sorup, aragti-
riyoruz. Gorevli mémur derki. (Daha
onceki yillarda kiigiik, kiigitk SSK’da
hizmeti var. Bu nedenle vatandag X’in
giinlerini iptal ettik araya giremeyiz.)

Ancak, 1998 ve 1999 yilinda kis-
. men araya girdikleride agikar. Bu du-
" rumda, bir yil sonra vatandasin aragtir-
maslyla ortaya glkmlgir Re’sen iptal
islemi gergeklestiren agkur, anasayal
‘uyarma gorevini vatandaga kars1 yerine
| getirmemigtir. Biitlin bunlara peki de-
dik. Vatandasgin parasim iade et. Su ka-
darki, yillik % 50 yasal faiziyle birlikte.
Memurun yanitt haga (Bu durum kim-
seye faiz 6demez) Peki, 0deme sirasm-
da faize iliskin hakkimizi sakh tuttugu--
muza dair bir serh yazalim. Yanit (Yok,
buda olmza, yoksa paranizi ddemeyiz)
oldu. Vatandas %’in arkasindan bir yaz
gonderilir. Git bankadan parani ald.
Muhatap bankaya gidiyoruz. Itirazi
kaydimiz: tediye dekontunun iizerine -
kavgd ile yaziyoruz.

. Nede olsa ¢ag atladik. Telefon paran

Oyle. Vergi borcudan geri kalmaz. Ay-
bk, % 12, yillik % 144 gecikme tazmi-
natini &de vatandag. Devlet ve kurumla-

meye bile yanagmtyor. Yasa hiikmii ve

itiraz1 kay:t hak getire. Vatandagin halki
zayi olsada, esas olan devletin istiin

kuvvetidir. Sayn okurlarimiz,

Avrupa topluluguna kabul edilsek,
ne olacak ki. Bu mantikla, Zihinlerdeki
" bu bulanikhk durulmadikga. Direnmey-
le Kargilagsamzda siz, siz olun, bir is-
lemden dolayt daha sonra hak iddia
edeekseniz, haksizhiga ugradifimz veya
ugradifnizt zannettiginiz islem sirasin-
da itirazi kaydinizi mutlaka belirtiniz.

Saygiarimla.

Borglar kanununu 113’ncii maddesizy

* Yasamak guze de nereye kadar ...

BIRSEN ERMIS

¢ikarak maddenin onemini size vurgu- }

yammiza gelir. Son durumu degerlendi- |

ug gun “gecti. Prim borcu, “elektrik, suda- |

11 fakir herhalde. Yallik % 50 faiz ver-_|

Silik kadinlardan nefret ediyoriar

 Tiim caydiriciligina, biktir-
sina, yarattifi yorgunluga rag-
men yasami boylesine sevme-
min nedeni yaradihisimdaki ar-

‘sizhk paymnin ¢ok fazla olma-

sindan herhalde.

Ulke sorunlari, gegim zor-+
Juklari, deprem korkulari, sag-

bik alarmlan hergiin darbe {istii-
ne darbe yaparken, ‘ben inatla
ve her sabahyeni, bagtan asili-
rim yasama. Yiiregimde binbir
renkten olugmus bir climbiig,
bir kiyamet, bir cosku. Giinliik
sorunlarin er’ altmdaﬁ usul.usul
bag verir bir yesillik. Xaninda
mavi bir kir ¢igegi! fistiinde *bir
damla ¢ig tanesi. Bir tiirli &l-

diiremedigim yliregim yanip
sénen, séniip ging yanan bir.

151k. Deniz feneriyim gimdi.
Kapicinin parast telekom un

borcu, manfonun faksiti. Hig .

bir sey bir isildak gibs bir parla-

-mamt engeleyemez Kim ne za-

man gorevl@ndnm@ beni bile-

-mem ama, soniip sgniip yanma-
. liyim gemiciler icin.

Bu ne menem bir arsizliktir
ki, ¢igekel ditkkanlarinin 6niin-
den gecip gidemem bir tiirlil.
Sart beyaz fulyalara, mor ane-
monlara vurulimusgasina bakar
kalinm dyle. Kasimpatilan ok-

~ samak gelir igcimden. Acelyala-

ra bakarken cennet ormannda
sanirim kendimi, ya kiigiiciik
Afrika menekseleri. Alir goti-

riir beni hic bilmedigim ama

hep 6zledigim yerlere.

Yalniz cicekgiler degil, pas-
taci diikkanlan, kitapcilari, am
magazalar: burnum digardan
dayali vitrine seyrederim Oyle-
ce. (Memura is¢iye emekliye
zam % 15 olacakmus. Sokakta
yiiriiyor insanlar, kadmnlar bog
tencerelerle. Ben de yiirlimeli-
yim onlarla. Onlar benim i¢in
yiiriirken.) Giizel giinler gelir
aklyma. Dostlanim, sevdiklerim.

* Kutlanas1 giinler vaklasir ya-
~ vagtan. Bayramlar, dogum giin-

leri, yeni yil. Yilbast. Bu kesin
bir dénemeg. Eskimis bir yila

_ geride birakmak ve umutla ille-

de sevincle yeni bir yili kucak-
lamak. Bu yil daha da bir an-

- lamh. Bir ytizyd bitiyqy. Mer-
haba yeni yiizyil. Tanrim, vit-
rinler nasida g1l 1511, Noel ba-

balarla siislenmig, kimi vitrin-
lerde kar yagmus, Noel babann
geyikleri ne giizel boyunlarinda
¢anlarla bulutlarin arasinda
uguyor mutluluk dagitmaya.
(Yeni yila girmeye ¢ok az kal-
di. Ben de armaganlar almali-
yim sevdiklerime. Mutfaktaki
gizli kavanozumda 19 milyon

liram var. Maagimu alacafime

ayin yirmibirinde 86 milyon.
Ne eder 105 milyon. Faturalan
¢tkarinca bana 31 milyon kalir.
Hediye i¢in iyi bir para) Bilirsi-

niz iste. Hediye almaktan ¢ok
vermenin keyfini. Hediye pake-
tini uzattiginizda ditgiintilmiis
olmaktan kii¢lik bir sagkinlik
gecirir Once. Sonra 6zenli ya-
piimig pakete bakar bir siire
bezmaya kiyamayacakmigcasi-
na. Siz israr edince kurdelesini
¢ozer oksar gibt. Sonra onun
igin sectiginiz’ hediyeyi goriir.
Ya bir kiigiik seving ¢ighfidir
diiliiniiz, yada hayal kirkligr-
na ugramiglarnn saklamaya ca-
listig1 pabug kadar yapay bir
giilimseme. Ama hangisi olur-
sa olsun gozlerinde bir pmilt
vardir artik ve yliziinde bir ha-

fif pembelik.

O diikkarlarin islak asfaltta

“yanswyan aydinhignda yiirliyo-
rum, rgiklanp stiine basa basa.

gozlerim vitrinlerde, neler yok-

‘ki. Kiigtik deri clizdanlar, (Aca-

ba ogullarima birer ciizdan mu
almaliyim?) Kemerler, yumusa-
cik sicacik bereler kagkollanyla
beraber. (bunu .torunuma alma-
lryim) Deri, yiin eldivenler renk
rénk. Mini mini televizyonlar.
Radyold kol saatleri. Diinya
linli binalarimn kiiglik minya-
tiirleri. (Kiz kardesime,ne al-
sam?) Tanrim! ne kadar seve-
cen her sey. Nasu da albenili. O
kiiciik glinliik defterleri, ben
gormeyeli-ne kadar degismis.
CD albiimleri bir harika. Ah,
takvimli sadatli kalemler de cok
gik. Masa ortiileri, kiigik gii-

miis resimler, tablolar, biblolar.

Daha ilerdeki 151k kaynaginda

sergllenen esyalar degisik.-

Gomlekler, switshort’lar, gra-
vatlar, ¢oraplar. Nasil beceri-
vorlar-bunca gésterisli paket
'yapmay1l. Bir ressam, ya da bir

mimar incelifi ve hayaliyle ya-~

pilmg bu paketler siislemeler.
Cana yakin’ geklm §1rm sevim-

. Swcacik.

’ Dayanamayacagxm yiire-

ﬁimdekx 151k daha sik daha sik

yamp séniiyor. Viicudum tiim
organlar beni bu 151k s€line sii-
ritklityor. Duyargalarim tiirbii-
lansa kapilmigcasma kaos igin-
de, yer ¢ekimine kargt ayakla-
rim yerden kesilmis ugarcasina

degil, ucarak girdim 151810 mer-

kezine dogru. Eldivenlerden

avirdim 4 .tane yegenlerime.

Ben yasamak buna derim igte.
Toranuma lila rengini aldim o
moher sicacik bereyle kasko-
fun. Ogullarima deri clizdanlar

-aldim gok ¢ok sik. Hediyeyi

vereceginiz kiginin bag harfle-
rini de vaziyorlar hemen ora-
cakta. Ah, Mert’e ne alsam aca-
ba? Enver’e muhakkak kemer
alacagim, Enver 18 yildir dir-
sek dirsege ¢caligtifim arkada-
sim! Yillardir aynt kemer belin-
de. Esinle Ayseye onlara 6zgiin
orijinal olmali alacagim sey.

\

Ah orada kosede. gelinim i¢in
su Ispanyol fular. Biliyorum sa-
hiden sevecek. Ayse Keskin
i¢in alacagim herneyse tavsanh
olmali. Bayilir tavsan’a. Fahir
Hocama ¢ok agir baglt birgey
almaliyim. Agir devlet biirok-
ratlarina yaragir birgey olmali.
Cok mutluyum, cok. Bir ara
glimiis bir aynay: incelerken
yiiziimi gordiim. Gordiigiim
ben degilim. Gepgenc mutlu bir
kadin. Yiizitm sevincten -olmal
kipkirmiza. Yok canim tansiyon

degil vallahi. Cogkudan. Evet.’

Onuda liitfen. Tabii Ayn kiiciik
torbalara. Yo! bunun paketi ci-
cekli olsun. Eyvah Merve icin
ber sey secmedim ve Giilglinle
soruya. Sonra Esemen’e Tan-

rim Giizin ne sevinecek bu mi-

nicik masaj makinesine. Ve 46
yillik cananim esim, sebebi sa-
adetim i¢in en uygun hediye.
Nescafe’si -igin' William Mug
ozel tasars kocaman bir fincan.
My Boos yazili. Cantiirk’e ¢ok
glizel degil ama uygun bir hedi-
ye buldum. Para destelerinin
dagilmamasi igin altin suyuna
banilmis kocaman bir mandal.
Sar1 bir .dolar modeli. Harika.
Apartman kapicimiz Durmug’a
ekose goraplar. Yasamu severek
yasamayanlardan nefret ediyo-

rum. Bu biiylik 6diilii nasi da
-degerlendirmezler ki. Ne kadar -
zaman gecti bilmiyorum ama,

sonunda kasanin Ontindeyim.
Tesekkiirler tanrim bana boyle
bir giin yasattigin bu firsati ver-
digin icin. Eve doniince giikran
dualari okumaliyim. Sagol yii-
ce Allahim.

Kasiyer bayan paketlere ba-
karak kasaya rakamlarnt geciyor.
Paketlerim karismasin sakin.
Evet o da benim. Ah bunun
ekose torbasi olacakti. Degisti-
relim litfen. Verecegim kisi
¢cok dnemli, yani benim igin.
Sagolun. Hepinize yeni yillar

.diliyorum. Belki tekrar gele-

mem. Hersey gonliinlizce olsun
yeni yilda. Dilerim sevdikleri-
nizle olursunuz. Tiim calisanla-
ra-iyi dilekler-sunuyorum. Ne
giizel gencler istiyorum ki on-
larda benin kadar mutlu olsun-
lar. Herkes mutlu olsun.
Hepimiz. Pardon ne tuttu dedi-

niz. 100. 195 milyon. Eh yani

aceleden. Bu kadar ¢ok mu ol-
mus. Hay Allah Bagim doniiyor
ama hersey doniiyor. Bir kis-
mindan vazgecmeliyim. Ne ka-
darmdan, ama hangisinden. 31
milyona inmek memkiin degil.
Birak simdi bu kadar legal ol-
may1. Bu yilbagi! Insanlarin de-
lilikler yapabilecegi ¢ok az
glinleri vardur. Iste bu, onlar-

danbiri. Bunu ddemeliyim.

Vazgecemem hig hic birinden.

Onlar benim sevdiklerim. Hep-

si‘ighin olmali. Nasil néye' gore .

aymmim ki! Lanet olsun. Ode-
meliyim. Kartim var) Eh soyle
yapalim. Ben size 30 milyon li-
ra nakit vereyim ve dstiinii kar-
tundan ¢ekelim. Tamam mi ca-
mum. Ne gilizel bir giiliisti var

-kasiyer kizin. Tath sey. Tabii
“hammefendi diyor. Tabii, neden

olmasin. 195°ten 30 c¢ikinca
kart icin ne kaliyor hesaphya-
miyorum ama kiz.nasil olsa
dogrusunu yapar. Iki énemli

kartimdan biri bu elimdeki Visa

Kart. Digeri daimi basin kar-
tim. (Emin Colagan’la aym giin
aldigim kartim) Kart1 uzatiyo-
rum. Kiz dnce bir stirliyor ka-
nala bir daha: Sonra kart1 eline
aliyor, Karta bakiyor, bana ba-
kiyor. Kizin gozleri karanlik bir
ormandaki a¢ bir kurt gibi, kir-
muzi.m ne goz bebekleri. Oysa
giilsti ne giizeldi az 6nce. Karti-
mzm diyor. Glinit gemis. 4 giin
dnce dolmus siiresi, Sirtmaya
caligiyorum. Yikimamaliyim.
Kocaman bir (Ay.inanmiyo-

rum) ¢ekiyorum ama kiz bur- -

ntima uzatiyor kartimi. Lanet
olsun lanét olsun. Bir yu dol-
mus ne ¢cabuk oldu. Biliyor-
dum. Tabii degistirecegim ama
16 Aralikta almigim. Yilbag: bi-
tecek. Yilbast gececek. Kasiyer
kiz “bagka kartiniz varsa onu
alalim” diyor. Kiza (Vallahi ¢ok
kisa) bir an tezgaha dayantyo-
rum. Elimi benim, yalniz be-

nim olan paketlerin listiinden

yavagca gegiriyorum bir biiyil
yapar gibi, bir kere daha ayni
oksayisi yaparken kiz elime ba-
kiyor sabirsiz. Yemin ederim
bu kizin goézleri.vahsi ve kirmi-
zt. Toparlaniyorum. Biitiin yu-
regimle inanarak, bir yalan sdy-
liiyorum. “Bakin ben park yeri-
ne kadar gidip arabamdaki ev-

rak cantasindan diger kartlarin-

dan birini alip hemen geleyim.
Paketlerim karigmasin yalniz.
Okey! diyor kiz. Vedalagmalart

hi¢ sevmem. Bir daha bakami-

yorum paketlerime..

Yitik, eksilmis, kugukmugf
~donliyorum eve. Teybi acryo- .|

rum. Mandelssohn, Mednnig

March’dan, melodiler-dug gibi -
islatiyor beni. Islak, yorgun ve
aptal kitaphigin oniinde duruyo-

rum oylece. Bir kitaba ilisiyor-4
gbziim. Aliyorum elime. Rast- .
lant: mt bu. 50 yil énce bir yil-~
- bag1 aksam rahmetli babamin
hedlyesx bana. Dale Carne-

cie’nin Uzintliye birak, yasa-
maya bak. Babam o giizel yazi-
siyla yazmus “Her zaman iiziin-
tiisiiz ve mutla bir ya§am dile-
giyle.”

Harfler bityiiyiip, kuguluyor
gbzyaslarimin altinda.

Ben, babami dzledim.

- ve caresiz bafrigan sokak ko

YALIMLI KUZGUN KILICLARI
ve
CUMHURIYET Kl%%BINININ YUzi

~ Sizlere bugiin alevden kuzgun kiliglan arasindaki
* bir kadin yiiziinii 1slak bir yeprak gibi wsiltih bir yiiziin
dykiisiindl, sizlere Mustafa Kernal’in anasi, karsi, kizt
olabilecek bir kadini, cumburiy 2t kadmmy anlatacagim.
Sizlere xmgelemlmde yaratip, begemp, se,vdalamh~
gum o kadin tanitacagim.
Alevden kuzgun kilict ¢ic ekleumn bogumlu tag
yapraklarl arasmdan belirip, gériinmeli bu kadinmn yi-
zit.

Duru dingin ve aydinlik yiizii incelikle giilimseme--
li. Ama hafifcecik giiliimsemel: gtinkii fazlasint hak et-
miyor yasam ve insanlar.

Kuzgun kiliclarimn yalim v alim 1giltist yuzune do-
kunmall.

Yiiziiniin savki tag yaprakl c;;geldermm alacasina
kanigmalt.

Bu yiizde insanlik seriivenirin biitiin ilerici devrim-
lerinin gorkemli aydmligt olrna 1. :

Tkindigin oldumu usulcasiiz giinlegmeli bu yiiz.

Ince giZgﬂermde ameliyal nesteriyle, tebe§1r ve

yorgunlugu bulunmals.

Ellerinden ve dudaklarindan dékiilen hiinerli til-
simla yapdar ve kopriiler kurmals, kiyilarmdan kiyila-
ra, bilinglerden bilinglere.

Demli bir bardak ¢ayimn ve glinbatiminin buruklu-
~guyla unutulmaly tiim yorgunluklar. . :

Clinkii Tiirklye ve bilyiik insanlik, yani kaldmmda-
ki insanlik, , tglincii mevKideki insanlik bizden ig bekli-
yOr.

Biz ki krag topraga bir yeserti siirgiini tagimaliy1z.

Biz ki séze, anlamu, anlama siiri fisldamaliyiz.

inen akgamm semavi kiz:l: gmda kararan bir oda-
da, Bach’in notalarim huzurly bir ice gegisle kar§11a—
malf ¢Bziilen yiizii.

Melodi, tilketmede, sindirerzk alimlanmal. Siirekli
titketen ve tilkenen bu diinya d( titkenmemek icin diz-
ginsiz dretmell. -

Bu diinyada sadece mutsuzluk ve ig tiiketilmeli.

Tannisal ezginin mistik kendini yitirisinde aklina
diisen umarsiz ve klrgm insaniar bir kmkhk diigtirmeli
onun da yiiziine ve yiiregine. :

Sonra gevseyip 1simali yine kalinlagan yiiz hatlan.

Diinyada olmak duygusu i, sovlu bir yasam igin
doviismenin, en alttakiler i¢in ruiicadelenin ve siirin ve
sevgiyle sevismenin yasami herseye ragmen anlamly
_kaldigin diigtinmeli ve aklina gu dizeler diigmeli.

_ Bagimiza gelen biitiin bu ey ler,
Diinya’da olmamaktan dahé kéti degildir.
Esrik bir tath gecen ikindirin ardindan, ekmek ve

suya saygtyla yemek yemeli.

s E
e

Afrika’daki ekmeksiz, barmeksik, korunaksiz insanlar
* diigiintilmeli,
Diinyanin tiim iyi kitaplam okumak hirsiyta geg'

n1 aksamlary,

solukta bitmeli.
Gegeyi issiz bir sessizlik k: &pladigmda ve sah1ps1z

_uykuya daldigina Cumhuriyet adinnin hafif mikyait

TIk bakigta, bak1§1ndak1 b 31 xyxmserhk sezilmeli, |-

tahta ile mimar cetveliyle kolar:dmig bir giintin tath

Her yudumda ve lokmada Diizce’de, Turklye de

.meli- Cumhuriyet Kadimin, Mt sstafa Kemal’in kadmi- -

4 cilt Tolstoy, 4 cilt Yasar ¥emal 13“czlt Proust bxr"’“‘

kleri disinda tiim evren -

P

-temizlenmis gozleri usul usul yumulmalt.

: Dogan glinle birlikte saynm@ yaral insanlar, bilin-
ce a¢ Ogrenciler, yada uygarlik simgesi yapxlarm -
-mari gizimleri onu bekliyor.

Derin uykusunda uzak di v‘azlerdakx msanlarm tur-
killeri, bzgileri akmal: diislerine

M1§11 migil rityasinda alevli kKuzgun kiliglar: arasin-
- daki yiizil giilimsemeli. Ama sadece hafiften, giinkii
faziasml haketmiyor eéxk amay doyumsuz yagamlarl-
miz.

Sevgili okurlarim, iste benim Cumhumyet kadxmm

Siz de O’nu begendiniz mi?

B

] Ak:lll bir kadin hicbir zaman ensinin yonetlmme kérti kériine girmeyi disiinmez
clnkl erkekler, kadinlarin yumusak basl olmalarini isterler, onun yanmdaustun-
liiklerini kanitlamaya bayilsinlar-bile, her séziilerine boyun egen, hrer davraniglari-

- na ayak uyduran silik ve kisilkisiz bir kadinla yasamaktan asla hoslanmazlar...

VEFAT

eng kizlan evlili-
Gge hazirlayan
hi¢bir kurum yok

tilkemizde. Oysa, evlilik
hayatini basanyla slirdiir-
mek en az bir meslekte ba-

sariya ulagmak kadar.
onemli Ancak gengler bu -

konuda hicbir egitim gor-
meden kendilerini evliligin
‘kucaginda buluver1y0r1ar
ne yazik ki. :

Iste, genc kiz ve ka-
dinlarimiza bu konuda
verilebilecek en onemli
ogiitlerden biri, yanhs bir
diistinceye kapilarak kigi-
liksiz ve pasif davranma—
malaridir.

Evlilik hayatinda erke~
gc kori koriine boyun cge~
rek, onun yOnetimine gire-
rek, kendilerini- sevdirecek-
lerini diigiinen kadinlar, ha-
tah davmmrlar Clinkii er-
kek belki kadinin - yumusak
baglt olmasim ister ama,
kisiliksiz bir kadna asla ta-
hammiil edemez. -

Evléndikten sonra, ken~

«dini silik ve pasif bir hava-
*“ya sokup, her isi kocasin-
- dan bekleayen tamemen
onun yonetimine giren ka-
din, bir siire sonra, esinin
bir bagka kadina ilgi duy-
masma sasmamalidir.
Ciinkii, boylesine silik
ve kisiliksiz davranmakla,
esinin kolesi gibi olmakia
onun goziinde degerinl yi-

tirecektir. Glintimiizde er-
kek, karisindan yalnizca
evinin kadm ve gocuklart-
m annesi olmasifit bekle-
mez. '
Bunlarnin disinda, ondan
gercek anlamda esi, arka-
dasi olmasin: da ister.
Onunla sohbet edebilmek,
sorunlar paylagmak,.ya-
kinhigina ve diistincelerine
sifimmak ister aynica.

Zeki bir kadin, esinin

bu isteklerini yerine geti-
rirken listiigliik havalari
taslamadan $ayg1 ve sev-
giyle hafeket etmeyi bilir.
Kocasina yardunci olur-
ken, ona tiirli konularda fi-

kir verip, desteklemeye ¢a- -

lisirken, “Bak igte ben bu-
radayim., 3‘
Bana giivenebilirsin,

‘hler zaman yanmindayim,

havasinda; sefkatle,isev-
givle, yumusgaklikla yap-
malidir bunu... Yoksa “ben
olma sam ne yapardin kim-
bilir? Sen tek basina higbir
yararmazsin, gibilerden bir
tavir takinmakla onun tiim
sevgisini kaybedebilirsiniz.

Bu arada, suf kadin ol-
dugunuzu ileri siirerek, her
tiirlit zor isi, sorunu-esmi-
nizin halletmesini bekle-
memelisiniz. Evinizin so-
rumluluvgunhu yeteri ka-
dar yiiklendigini diistine-

rek, zaman zaman onunla.

bu sorunlan paylasabilme-

lisiniz. Eve alinacak bir es-
ya, tdenecek bir fatura,
yaptirilacak tamirat konu-
sunda hep eginizin harcke-
te geemesini beklemeyip,
biraz da kendi baginiza
bunlan halledilmelisiniz.
Esiniz, becerikli bir ka-
din oldugnuz i¢in sizinle
gurur duymahdlr Yoksa,
pasif ve asalak bir kadin
oldugunuz disiinfnesi ho-

‘sunuza gider mi?

Kisilik Sahibi Olacagim

- Diye Onunia thlagmaym

Bu arada, hichir konuda
asir bir davram§ icine dilsg-

memenizi 6giitleriz. Size

kisiliginizi kaybetmeyin,
her konuda bir fikir sahibi
olun, ena uyum saglayin
derken; onunla stirekli bir
tartigma halinde olun de?
fiyoruz tabi.i. Onunla zit-
lagmak, ne sGylese tersini
sOyleyip, “ak” dedifine
“kara” demek, degildir ki-
silik sahibi olmak.

Onun zevklerine saygi

- gfostermelisiniz, Ornegin,
‘eve bir kopek afmayl clidgii-

niiyorsunuz, ama.o istemi-
yorsa, bunu ona zorla kay-
bul ettiremezsiniz. Onun
diisiincesine sayg1 duyun.
Bu istefinizi ya tatlilikla,
yumusaklikla yavas yavag
kabul ettirin ona. Ya da siz
de bu konhuyu bir daha ag-
mamak garttyla kapatin.
Begenmedifi bir yeme-

. Onunla Yavas Yavas

* diisiinmemelisiniz. Elbette,

_caklikla yapacaginz her

luluk duyarlar.

gi, sik sik yapmaya, onu
buyemege aligtirmaya kal-
kigmaymn. Sevmedigi, hog--
tanmadigt bir arkadasimuzy
inat yapar gibi o evdeyken
cagirmayin.

Bu gibi zxtliagmalar
aradaki sevgi ve saygiy1 ki-
sa zamanda yikabilir. ’

Uyum Saglayabilirsiniz

Sevdiginiz insanla ev-
lenseniz de, onunla hemen
uyum saglayabxlecegxmz;

ilk 6nceleri birtakim siir-
tigmeler, birtakam zitlag-
malar olacaktir. Ancak
uyum saglayabilmek icin
sabirh olmali, ona kendini-
zi kendinize de omu aligti-
rabilmek icin, yumusaklig:
elden birakmamalisimz.
Sevgi ve gefkatle, s1-

hareketi kabul edecektir.
Erkekler eslerinin sefkatine
siginmaktan biiyiik bir
mutluluk duoyarlar. Bu on-
lar i¢in ¢ok biiyiik bir mut-

. Bu onlar igin ¢ok biiyiik
bir ihtayagtir. Tipki annele-
vine sigindiklar: gibi bir
kadiun anlayis ve sevgisi- .| .
ni arayacaklardir. ‘.

Tiim yagamlart boyun-
ca... Bunu ona verebilirse-
niz cger esinizi mutlaka ve :
Omiir boyu kazanmis olur- .
sunuz.

S. S. Gormezler Konut Yapl Koop@rauﬁ
Y onetim Kurulu tiyemiz, e
Kadlkoy Belediyesi Gider Miidii tirii

Ayse Afsar’in babasi
Kayseri egrafindan

“HUSEYIN AFSAR ..

vefatini,

iiz'iintﬁyle ogrenmis bulunilyor‘égtz.
Kederli ailesi ve dostlarina sabur diler,
rahmetliye Cenab-1 Hak’tan

magfiret niyaz ederiz.

$.S Gormezier
Konut Yapi Kooperatifi
‘Yonetim Kurilu

e

e



Imtiyaz Sahibi

VURGU

Genel Yayin Koordinatérii
Birsen ERMIS

Yonetim Yeri:

Sorumlu Yazi isleri Miidiiri

Kadikdy-ISTANBUL
Tel: 337 26 73 - 345 67 03

Osmanaga Mah. Kirtasiyeci
Sokak Candarhioglu Apt.
No: 32 Kat: 2 Daire: 3

Ankara Burosw ‘
Tel: 3094061  Fax: 3122763
Canakkale Blrosu:

Ofset hazirlik ve baski:

Tel: 213 02 40 Fax: 21302 39
Balikesir Birosu:
Tel: 24312 60 Fax: 245 45 73
Gaziantep Blirosu:
Tel: 2321814 .
Isparta Birosu:
Tel 212 07 11

- Hatay Blrosu:
Tel: 344 15 43

R

Giingdren Tesisleri

OZ OFSET

Tel: 642 11 42
64215 69

Enver KORKMAZ

Kooperatife kayitl
103 ortaktan, 54 ortagmn
asaleten 10 ortagmda

“vekaleten bulundukiar:

genel kurul, sayg duru-
sundan sonra Birsen Er-
mig’in agis konugmasiy-
la baslad:.

Divan Bagkanlina
Av. Zeki Tezer, Katip
tyeligine Ayse Afsar,
oy saymanlifina Ayse
Keskin ayri ayn oyla-
malarla getirildiler. -

Daha sonra soz alan
Kooperatif Bagkan yar-
dimcist Ahmet Cantiirk,
bir hitkiimetpolitikas:
olarak 6deme yapilma-
yan konut kredileri hak-
kinda bilgi vererek bu-
giine kadar gergeklesti-
rilen ve yapiimas: gere-
ken isler hakkinda agik-
lamalar yapti. Yeni bir
ddeme planiin kagiml-
mazligindan s0z etti.
Daha sonra bu konu go-

* riigmelere acildi.

Ahmet CANTURK

S.S. GORMEZLER KONUT YAP:
KOOPERATIFI GENEL KURULU
OLAGANUSTU TOPLANDI...

B S. 5. Gérmezler Konut Yapi Kooperatifinin olaganiisti Ge-
nel Kurul toplatisi, 21.11.1999 pazar giinii Kadikéy Beledi-
ye Baskanhgi evlendirme dairesi salonunda yapildl.

Uyelerden  Yasar
Giirctioglu, ¢alismalar:
yetersiz-buldugunu sdy-

leyerek elestiri getirdi.

Ortaklardan Muharrem
Karakurt, aidatin
150.000.000 da dondu-
rulmasini Snerdi. S6z
alan bir diger ortak Ka-
mil Erdogan isé, inga-
atin biran evvel bitiril-
mesi i¢in aidatlarin
275.000.000 a ¢ikanl-
masini istedi. Genel Ku-
rul’un tepkisini alan bu
Oneriden sonra 0z alan
Fatma Haynlinisa Tiirel
ise gecim zorlugundan
s0z ~ederek aidatin
100.000.000’a indiril-
mesini tekilf etti. Ortak-
lardan Faruk Cakmak
ise, aidatin aynen de-
vam etmesini istedi. Gi-
ne ortaklardan Selattin
Yidinim Gdemelerin ye-
terince yiiksek oldugu-
nu, evlerin bu durumuy-
la dyelere teslim edil-

Aydin Ermis

“taklardan biri olan Mii-

‘uzayacagini dile getirdi.

mesini. ve her ortagin
kendi evini kendisinin .
bitirmesini Onerdi. Tek-
rar s6z alan Ahmet Can-
tiirk, Y8netim Kurulu
adma elestirilere cevap
verdi. Ayni zamanda or-

teahhit Cemil Aytulu,
ingaatla tlgili teknik ve
ayrintih bilgl verdi.

Daha sonra oylama-
ya gecildi. En cok sayr-
ya ulagan 34 oyla, Ocak
2000°den itibaren
160.000.000 aidatla
gdemelerin devamina
karar verildi.

Dilek ve temenniler
boliimiinde bagkan yar-
dumcist Ahmet Cantlirk,
Toplu Konut Kredileri
ddenmedigi takdirde,
insaatin bu ddemelerle

Bagka s0z alan ol-
madig icin Genel kurul
glindemi tamamlanmis
oldu.

Tiirk Kadininin Se¢me ve Segilme
haklarina kavsumasimmn 65. yilim kutlu-
YyOruz.

65 Y1l dile kolay...

En uygar iilkelerden biri Isvigre..
Evet Defmnokrasinin besigi sayilan bu il-
kede. 25 vl Gnee hala kadim oy kulla-
nip kullanmamasi halk oyuna sunulu-
yordu.

Atatiirk’iin yucehgl iste bunun icin
var ve hep kalici. O, kadin ve erkek ay-
rumin hig yapmadi ve yapturmadi. O di-
yordu ki:

“Suna inanmak’ lazimdur ki diinya
yuzunde gordiigiiniz hersey kadmm
eseridir.”

Atatiirk Tiirk kadinin ¢ok iyi incele-

mis ve ona se¢me ve segilme hakkini

vererek hakettigi yere gelmesini sagla-
maya caligmustir,

O ilahi Anadolu kadini, ¢ift siiren,
tarlayt eken, ormadan odunu, keresteyi
getiren, yetistirdigi liriini pazara gotii-
riip satan, ailede ocagimn dumanini tiit-
tiiren, sirtiyla, kagnisiyla, kucaginda

" bebesi kurtulug savaginda cepane tasi-
" yan savagta, barigta kocasinmn yan: ba-

sinda, ¢ocuklarin etrafinda toplayan,
calismakla, fedakarlikla ozde§le§m1§ ¢i-
leli anadolu kadini...

Ozgiirliigiinii kaybetmeyen, esareti
tatmayan Atatlirk’ii yeterince degerlen-
diremez. Annem hem rus, hem de yunan
z§ga1m1 yasamiustir, Her duasinda Ata-
tiirk vardir. Ciinkii Atatiirk ve kahraman
arkadaglart olmasavdi annemin adi Avse
yerine acaba ne olacaku?

Bugiin Atatiitk aleyhine konu@mdya
kalkanlarin kimligi ne olacakt.

Bilimin uzaya ulastii bir evrende,

teknolojinin bag dondiiriicli hizinda hala
kole kadin tipini yagsatmakta israr eden-
ler gergekten bu diinya insanimidiriar
acaba?
" Dilnyanin bu kadar kiiciildiigli ve in-
sanoglunun insan olmakta birlesme ca-
balarin: stirdtirdiigii 20. Yiizyilda hala
kadin ve erkek diye Tanri’nin yarattig:
en yiice varligt boylesine bdlme hangi
amact tagimaktadir ki?

Atatiirk, 65 yil 6nce Tiirk kadinmna
bu esitli§i sunarken pekgok batr {ilkedi-
nin kadim bu esitligi elde edebilmek
icin savagiyordu.

Simdi sira kadinlarimizda.

Atatiirk™in armaganin: gergekten iyi
kullanmal: ve hak etitgi yeri mutlaka al-
mali. Daha ¢ok, daha ivedi ve daha ka-
rarhlikla. Ve dahi inatla, Verilen hlgbzr
hak geri almarmaz.

Olcul volunda

Baz:i 6grenciler otos-

B8 Batman’in Kozluk flcesi’nde uygulamaya konulan tasimli egi-
tim, servis araci saglanamamasi nedeniyle iskenceye déndil.

top yaparak, bazilar
traktdr romorklarinda,
bazilari ise at ve esekler-
le okullarina ulagabiliyor.
Cok sayida 6&renci ise
kilometrelerce yolu yiirii-
mek zorunda kaliyor.
Kozluk llgesi’ne bagh
Yeni Caglar Koyii'ndeki
ilkGgretim okuluna, ¢ev-
redeki koy ve mezralar-

dan gelmek zorunda ka-
lan yiizlerce dgrenci, her-
‘glin yollarda perisan olu-
yor. Parmakkapr Ké&-
yi'nden Yeni Caglar’a
gelen 50 &grencinin aile-
si, ¢cocuklarina servisara-
¢i verilmemesinden ya-
kind ]
Kozlu llgesi Asag:
Alich koyti'ndeki 75 6g-
renci ise drami daha agir

yasiyor. Garzan Cayt’nin
kis mevsiminde azginla-
san sularina kapima teh-
likesi yagsayan minik 6g-
reniler bu engeli atlara
bineke agtyor. AsagiAlic-
It Muhtari Murat Avcei,
cay Uzerindeki ilkel kop-
riiniin yikildigim, kars:
taraftaki okula &grencile-
rin ancak atlarla gidebil-
digini soyledi.

Fax: 345 09 55

Kahramanimaras Bgrosué

Haznedar-Istanbul

Tel:214 28 57

B | ayllk siireg

B Ocalan icin yargi son séziinii soyle,\
di. Yargltay, idam kararini oybirligiyle
onadi. Gézler TBMM’ye cevrildi.

BATVDAN TEPKILER

haklar var. Bu itirazlarm énce Yar-
gitay- Bagsavcst tarafindan kabuli
gerekiyor. Bu siire¢ bir ayi bulabile-
* cek ve AB liderlerinin Helsinki Zir-
vesi’nin sonrasina sarkabilecek.

Dosya tutulacak

Ocalan’a ait 75 klasoriik idam
dosyasi, titm hukuk vyollar tiknene
kadar Yargitay’da bekletilecek. Iti-
razlar sonuclandiktan sonra dosya,
Ankara Infaz Savcilify tarafindan
geregi igin Adalet Bakanhgx kana-
liyla TBMM Bagkanh§i'na gonderi-
lecek.

AiHM'ye hatirlatma :

Gerekgeli kararda, Avrupa Insan

yapilarak, AGIK senedindeki “Ulke
biitiinliiiiniin glivence altm alinma-
s81” ve “I¢iglerine karismama” ilkele-
rine dikkat ¢ekildi ve hukukun ters-
rii korumayacags vurgulands.

i DIPSE

gretmenlerimizin toplumdak: dne-
mini ve degerini belirtmek, 6gret-
menlerle 6grenciler arasinda sevgi,
sagy1 ve dayanismay: tazelemek, emekli olan
ogretmenleri saygr ile anmak, meslege yeni

- baglayan 6gretmenlere bu gérevin yiiceligini

gostermek amaciyla yilda bir kez bu glizellik
kutlanir.

Atatiirk O?d@yx;;l@unde O«netmemn yiiceli-
gini ne glizel anlatir: ngetmuﬂer, hi¢ bir za-
man hatinnizdan ¢ikmasin ki Cumhuriyet siz-
den “Fikri hir, vicdam hiir, irfan: hiir” nesiller
ister.

Milletleri kurtaranlar yalmz ve ancak 6gret-
menlerdir. Ogretimden ve egitimden yoksun
birmillet, draha millet adini yetenegini kazana-
mamusiir. O’na siradan kiitle denir, millet dene-
mez. *

Okul adimn: hep birlikte saygi ile analim,
Okul gen¢ dimaglara insanhifa saygiyi, yurda
ve ulusa sevgiyi, bagimsizlik sercfini 6gretir.
Bagimsizlik tehlikeye diigtiigli zaman yapilacak
en dogru yolu belletir.

‘21 Temmiz 1921 Soylev ve Demecler

Biitlin koylilye ékum‘ak yazmak ve vatanin,
milletini, dini, ahlaki bilgiler vermek ve dort ig-
lemi 6gretmek egitim programimizin itk hedefi-
dir. '

Mart 1922 Soylev ve Demecler

Ogreni hangi yasta olursa olsun, onlara gele-
cegin bliytikleri gozil ile bakmak ve dyle mu-

" amele etmek gerekir.

Mart 1922 Séylev ve Demecler

Yetigecek ¢ocuklarimiza ve genglerimize,
gorecekleri egitimin sinir1 ne olursa olsun, ilk
Once ve herseyden once Tiirkive nin bagimsizli-
gna, kendi benligine, milli geleneklerine dis-
man olan biitiin engellerle miicadele etme gere-

- gi ogretilmelidir..

1923-Atatiirk’in
Konya gencleri ile konusmasindan

Atatlirk, yarim asir énce Sgretmenierin de-
gerini ve Snemini gdrmils ve yeni nesli &gret-
menlere emanet etmistir.

“QOgretmenler, (,umhunyeun fedakar 68-
retmen ve egiticileri, yeni nesii sizler yetis-
tireceksiniz. Yeni nesil sizin eseriniz ola-
caktwr.”

Evet, Sevgili 6gretmenlerimiz. Bir glin
sizleri anlatmaya yetmez. Sizler bizleri co-
cuklarumizi, torunlarimizi ve hatta gegmisten
bu vana tiim atalarimizi egiten degerli insan-
lariniz.

Sizlere degil bir giil, bin giil bahgesi sunsak,

‘gegtigimiz tiim yollara gicekler ddksek, bir yilin

her glintini size adasak, ginede hakkumizi 6de-
yemeyiz.

KUTLU OLSUN GUNUNUZ-MUTLU-
LUKLA GEGCSIN YILLARINIZ? SIZLERI
HIC UNUTMAYACAGIZ.

Ne mutlu bana. Ben dgrencinizdim geg-
miste.

Yargitay 9. Ceza Dairesi’nin ka-
rarina Apo’nun avukatlarimin itiraz..

- oldugu icin bu 6lim cezasi’

Haklani Mahkemesi'ne hatirlatma’

Avmg_gx
AB igin idamy kal chrm
AVRUPA BIRLIGI:
Umariz bu ceza uygulanmagz.
Tiirkiye eger tiye olmak isti-
yorsa idami kaldirsin,
AVRUPA KONSEYI:
Konsey standartlarina aykiri

kabul edilemez.
AVRUPA PARLAMENTOSU:
Uziintil verici. Kendini Av-
rupal: gbren bir iilkeyle idam
bagdasmaz. - . ;
AF ORGUTU:

Adil olmayan bir davadan’
sonra idam onaylandi. Tiirk
parlamentosu durdurmaly.
INGILTERE:

Idama kars: oldugumuzu ak-.
tardik.

ITALYA:

Tiirkiye, AB’ye giris vizesini
kaybeder.

FRANSA:

Idam edilecegini
Sanmiyoruz.

Ata’nin huzurunda yilda 1 giin kutlanan ‘6gretmenler giinii) 6Zrencilerin icten cogkulariyla kutlan

Oziirliiler Surasi’nda oziirlii protestosu

B Basbakanlbk Ozurliler idarsi’nin diizenledigi 1. Oz(rliler Surasi dzirliilerin
protestosuyla basladi. Hacettepe Universitesi Kiiltiir Merkezi'nde baslayan
surada konusan Tirkiye Sakatlar Konfederasyonu Genel Baskani Faruk Oz-
timur, suraya 506kisinin davet ediidlgtm bunlardan sadece 73’Unln 6zirl
oldugunu belirtti.

B Oztimur, “insallah bundan sonraki sura, bizler distnllerek yapilir’ diyerek
salondaki 6zirllilerle birlikte toplanttyt terk etti. Salonun éniinde toplanan
ozirliler, burada “s6z, yetki, karar 8ziritlere” sloganiyla diizenlenen suray -

% tepkilerini dile getirdi.




1 ARALIK 1999

SAYFA

Demirel,
Akif’in siirinden alin-
tryla stisledigi konugma-
sinda tarihten alinacak
derslerle sorunlarin ¢6-
zulebxleceglm Vurgula—

 Tarihi z

ABD Baskam

tagiyor.

Clinton’a Tirkiye gezi-
sinde Digisleri Bakam Ma-
deleine Albright’m, Digis-
leri, Pentagon, Ticaret ve
Enerji Bakanlhigt ile Ulusal
-Gitvenlik Konseyi'nin iist
diizey yetkiiilermin de es-
ik etmesi-geziye daha bir

anlam katiyor.

Cumhurbzrgkam Siiley+
" man Demirel’in  nisan
ayinda, Basbakan Biilent
- Ecevit’in de eviil sonunda
ABD’ye gergeklestirdikleri -
gezilerde ortaya atdan, an-
cak heniiz netlik-kazanma-~
mug konularin masaya yati-
rilacagi Clinton ziyareti,
bu agilardan bir devam ni-

teliginde.

Mepmet

dr. AGIT istanbul Zir-

vesi, Cumhurbaskani
Siileyman Demirel’in
a¢is konugmasiyla bag-
ladi. ,
Cumhurbagkan: De-

:yaretm strateﬂk tahhh

Trkly,uzylla yon,verecek lilke

Bill
Clinton’in 16 Kasim’da
baglayan Tirkiye ziyareti,
‘Ankara ile Washington
arasinda son dénemde te-
melleri-atilan stratejik or-
takhigin daha da gliglendi-
rilecegi bir gezi ozelliini

ediyor.

Clinton’in gezisi Anka-
ra’da Turk yetkilelerle te-
maslar:t ve Istanbul’da
AGIT Zirvesi baglaminda
ikili iligkiler, Tiirk ekono-
misi, savunmasi ve demok-
ratiklegsmesi i¢in oldugu’
kadar ayn: z¥manda Bal-'1
kanlar, Ortadogu, Kafkas-
lar, Orta Asya, Ege kibris
i¢in de buyiik- 6nem arz |

mirel, konugmasinda,
-AGIT Zirvesi'ne, Tiirki-

ye adina 4’iincii kez ka-
tildigin belirterek, “Si-
yasi kariyerim boyunca
1975’te Helsinki’'de, bu

kez kendi iilkemde o]-
mak iizere AGIT zirve-
lerinde 4’iincii kez sz
almaktan &zel bir ayri-
calik duyuyorum” dedi.
Demirel, konugmasinda

_ sunlari soéyledi:

ETNIK NEFRET
SIDDETI

Soguk Savag’in sona
ermesiyle biitiin-sorun-
lar ¢oziilmedi.

Etnik nefretin ko-
ritkledigi ihtirasla besle-
nen kor siddet, sadece
AGIT bblgesinin birgok
yerinde milyonlarca in-
sanmi evinden, yurdun-
dan eden ve ylizbinler-
cesinin hayatini kaybet-
mesine yol acan tahri-
bata yol agmadi, aym
zamanda olusmakta
olan uluslararast giivn-
lik sisteminin temelleri-
ni sarsfi. .

Etnik mﬂhyetgﬂzk—
ten kaynaklanan geri-
limler Hizla yayilir ve
geleekteki catismalarin
tohumlarini ekerken,
bunu hepimiz gorebildi-

gimiz halde, vaktinde

onlem alamadik. Unlii
bir Tirk sairinin dedigi
gibi:
Tarih tekerriirden
[ibarettir diyorlar
Hic ibret alinsa
[tekerriir mii ederdi
Yeni bin yilin esi-
ginde trajedileri- onleme
konusundaki yetenekle-
rimizin, gelismelerin

" gerisinde kalmasina izin

vermemeliyiz.
Kosova’da amaci-
miz, tiim insanlarm hak-
larmin glivence altina
alinmasidir.
Cecenistan’daki du-

tum ciddi bir endige

kaynagidir. Bu konuda
Rusya’'mn ciddi endige-
leri oldugunu kabul edi-
yOruz.

Cegemstan daki in-
sani krizin biytklugi
kargisinda ilgili biitiin
taraflart sorumluiuk ve
itidal icinde hareket et-
meye ve bu insanlik
trajedisine son vermek
icin caligmaya davet
ediyoruz.

KURESELLESME

Kiiresellesmenin so-

-nucu olarak sadece ¢e-

sitli konular birbiriyle
baglantili hale gelme-

‘mis, birgok sorun kiire-

sel planda etki yapmaya
baslamistir. Bunun car-
pict bir 6rnegi silah ve
uyusturucu kacakgiligi
ve terdrizm yaninda,
yolsuzluklarin demok-
rasi ve iyi ybnetim te-
mellerini yikmay1 hedef

alan niteliklerdir. Avru- -

pa glivenligi ile ilgili
olarak imzalanacak Is-
tanbul Sartt’nin vurgu-
ladig: gibi genis ¢apli
glivenlik kavramimizin
merkezinde insan hakla-
rina saygi ve hukukun
dstiinliigli yer almakta-
dir. Anlayis, hosgorii ve
barigm nihai tahlilde ga-
lip geldigi bir AGIT
bolgesi kurmak icin ¢a-
balarinuza devam etme-
liyiz. Istanbul zirvesi bu
yiiksek ideale giden yo-
lumuzda yeni bir do-
niimi noktas: olacaktir.

Welcome Mr. Piesident

Bastaraﬁ 1. Sayfada

Demirel bu yemekte Tlirki-
ye’'nin demokrasiyi, laikligi, isla-
mu birbirleriyle bagdastirabilen tek
tilke oldugunu belirtti. “Bu yiizyil-
da bdylesine koklil bir toplumsal
doniisiimii gergeklestirebilmis
baska bir lilke mevcut degildir,
Tiirkiye bu bakimdan bir model
tilkedir” dedi.

Saydigi tiim ortak degerler aci-
sindan Clinton’u dirayetli ve uzak
goriisli devlet adamhigi vasiflarin-
dan dolayr 6vdii ve Sayin Bayan
Hillary Rodham Clinton’un aydin
kigiligi ve zerafeti nedeniyle hakh
olarak iilkesinin bir gurur kaynagl
oldugunu soyledi.

ABD Bagkani Clinton ise ye-
mekte yaptigt konugmada ilk ola-

rak Tirkiye'ye 1959 yilinda Ei--

sonhower’in bir giinliigiine, ikinci
olarak 1991 de George Bush’un
iki giinliigiine, kendisinin ise besg
giinliifiine geldigini belirtirken

| her gecen giin iligkilerimizin daha
- arttigam, ABD’liler Tiirkiyve’ye bu
- kadar sik gelirlerse, bu kadar hos

kargilanmama tehlikesiyle karg1

| karstya kalacaklardir diyerek espri

yapti. :
Depreme degmdlgmde “Yar-
dimet olmak i¢ih ne yapmamiz ge-
rektigini soyleyin, biz geregini ya-'
palim. Her ihtiyacinizda yanimzda

| olacagiz” dedi.

Siileyman: Demirel tarafindan

Clinton’a Cankaya kogkiinde Dev-
let Seref Mrudalyasy verildi. Toreni
500 davetli ‘zledi.

DEV PFOJELER imzaya ha-
zir: AGIT Zirvesinde bu projeler
iilke bagkanlarnnin katilacag: to-
rende imzalunacak.

Ankara’da iki haftadu devam
eden goriisineler ve Tirk, Azeri,
Giircti ve Tlrkmen ¢alisma grup-
larinin geceli glindiizlil ¢aligmalart
sonunda hazirlanan Bakii-Tiflis-
Ceyhan petrol ve Tlrkmenistan
dogalgaz projeleri ile ilgili hiikii-
metler aras: anlagmalar zirvede
imzalanmak iizere tamamlandi,

Clinton Tirkiye’nin dnemini
bir kere daha belirtti ve Orta Do-
gu, Kafkaslar ve Balkanlarin gele-
cegmde kilit rol oynayacagmm al-
i ¢izdi.

Tiirkiyenin demokratik ve in-
san haklarina saygih bir lilke ola-
rak Avrupava entegre olmasi ge-
rektigini belirtti

ABD hiikiimeti ile Tiirkiyenin
yakin ¢aligmalarimin devamunin ve
gelismesinin Kibris'tan kafkaslara
kadar pekcok alanda biiyiik 6nem
tasidiZina degindi.

Kibrissorununun mutlaka ¢0-
ziimlenmesi gerektigini ve ¢oziim-
lcnecegmi bunun i¢in yeni adim-
lar atacagini ifade etti. :

Turkzyc nin arkasindan Yuna-
nistan’a gicivcek olan Clinton ar-
dindan ABLYye donecek.

STRATEJIK ONEM

ilgili olarak,

yapti.

Ust diizey ABD kay-
“riaklart Hiirriyet'e iyaretle.
"“Bu gezi § |
ABD’nin Tiirkiye'ye ver- § . |
digi stratejik.6nemin bir§ -
gostergesidir. Washington
Ankara’y: diinyada gele-
cck yu7ylla yon vereek ha-
yati merkezler arasinda go-
rilyor ve bu gergevede,
- Tiirkiye’nin her yonden is-
tikrar igindebulunmas: ¢ok
onemli” degerlendirmesini

ena Turizm

Tasimacilik ve
Organizasyon
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Habib Baskaya
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Karayollari Caddesi Duran Apt.

No: 29/5 Kiiclkyali-Istanbul

: 0216-417 06 62-417 92 85
Cep :0532-273 7186

Turklye Gormezlen Egitim ve Hlmaye Dernegi’nin bir kurulusu olan

GOREDAS tarafindan pazarlamasi yapilan

Talep sahiplerinin Tiirkiye Is Bankasi A S

Kadikdy Rihtim $b.’ndeki GOREDAS 'a ait
254 30 68 no.’lu hesaba 10 dolar karsilig: Tiirk Liras: yatirmalari
ve s0z konusu 6demeye iliskin dekont ile teslimat adresinin

0216 345 09 55 no.’lu faksa iletilmesi yeterli olacaktir.

Ayrmtlh bilgi i lgm Tel: 33726 73-345 67 03 ve sube telefonlarimiza bagvurulmas:

GOREDAS Bz%SKANLIGI
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SSK
emeldisinin
yas ortalamasi

STirkiye, diinyada geng
emekli cenneti olarak nite-
lendiriliyor. T.C. Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanlig:
.da kendisine bagli olan
SSK’y1 yeteri kadar denetle-
yip geregini yapamiyor.

iinyada gen¢ emekli
Dcenneti olarak nitele-

nerek, emekli etmeme

kamanun ¢ikarilmasina 6n ayak
olanlar, sebep olanlar, birkez da-
ha kendi hazirlamig olduklari
tablo ile yanuldiklar ortaya ¢ik-
- t1. Sosyal Sigortalar Kurumu iyi
yoneltilmiyor. T.C. Calisma ve
Sosyal Gilivenlik Bakanlig: da
‘kendisine bagli olan SSK'yi ye-
teri kadar denetleyip geregini
yapamziyor.

Iddiaya gore 2000°¢ {i¢ hafta
kalan 1998’¢ ait istitastiki veri-
ler bir matbaanm soziinde dur-
mamas1 nedeniyle SSK’yi mat-
baazade yapmus. Istatistiki veri-
ler ve dier raporlar yaymlanma-
mis. Bu iddiayt bir mazeret ola-
rak kabul edemeyiz. Bu durum
SSK’nin ve bu kurumu yoneten-
lerin, hatta kurumun bagh oldu-
gu bakanl:in yetersizligidir.

Gelecegin sekillendirilme-
+ sinde dogru istitastiki verilerin
kuskusuz onemi ¢ok biiytiktiir.
Umut ediyorum ki bu geikmeler
bir daha olmaz ve 1999 yilina
ait veriler 2000’in ilk bir iki ay:
“iginde yayinlamit.

Gelelim tablplain agiklanma-
sina. 31.12.1998 itibariyle
SSK’dan Emekli Ayhigi alanla-
rn toplam rakamu 2.930.752 ki-
sidir. Bu rakamdan 6lim aylig
ve maliil ayligt alan 989.910 ki-
siyi ¢ikartirsak, yashbk aylifa
alan 1.940.842 kisi kalir. Yasgh-

lik aylig1 alanlarin yas ortalama-

insanlarin emek-

‘garinden aylik

SOSYAl FOBI HASTALIGI

sinin 57 olmas: Tiirkiye'nin
geng emekli cenneti olmadiginin
acik gostergesidir.

SSK ve diger sosyal gliven-
lik kurumlarinin sigortahilarina
emekliligi zorlastirict kanunlar
¢ikararak, insanlari sosyal gii-
venlikten sogutarak sigortali sa-

yilarini diistirerek sosyal gliven-

likte bir yere ulagmak miimkiin
degildir.

Sigortali olmay: tesvik edeek
zihniyet ve gayet 57 yast daha
ileri yaglara cekmek sitenjrse
gec emekliligi tesvik edecek ka-
nunlar gikaridmalidir.

Eger 57 yasi-
nin altinda ka-
lipta emekli olan

i olunmas1 is-
tenmiyorsa as-
gari ticretin as-

baglanan sigor-
talilarin eline
gegen emekli
ayligini en az 3
ila 4 katina cika-

masi nedeniyle alabilmesi imka-
nini getirmelidir. Béylece emek-
lilige miiracdat edenlerin sayisi
azalacaktir.

Ornekler art1r1lab1hr Ancak

_sosyal giivenlik kisilerin ozgiir

iradelerine birakilmayacak ka-

dar sosyal bir boyuta sahip. Bu’
nedenle kurumlara bagh sigorta-

Iilarin geleceklerini karatma-
mak, kuramlari iyl yonetmek ve
sigortalilarin haklarmi bir ka-
lemde silmemek gerekiyor.
Sigortalilar: kucaklayacak,
sosyal giivenlikte temel afacm
sigortalilarin ve hak sahiplerinin

rilmasy gerek-

mektedir. Eger geng emeklilere

taktiysaniz, onlann erken emekli
olmasin istemiyorsaniz, zorunlu
tasarruflarini birikmis anasim ve
nemasint emeklilige miiracaat
etmeden gahganldra ddeyiniz.
Kidem tazminat: isci lehine
degistirilmelidir. Is¢inin yalniz-
ca emeklilikte alabilecegi sekil-

den ¢ikanlip diledigi anda ayril- ~
Tip dinyasinda sok yaratan iddia:

haklarini korumak oldugunu -

kendisine ilke edinmis y&netici-
ler istiyoruz. Sosyal giivenlik
kurumiarnnm Szerkligini istiyo-
ruz. Ekle tabloyu biigilenip fay-
dalanmak isteyen okurlarim di-
sinda, dzellikle Tiirkiye 'nin
geng emekli cenneti oludgunu
israrla Vurguldyan kxgxlere de su-
nuyorum.

Karizmatik liderlik

B Karizma kavraminin glndelik konusma dilimizce yerlesmis oldugunu séylesem, bil-
mem abartmis olur muyum? Giinliik dilde gencler arasinda argo bir deyim olarak
- ‘karizma yapmak’, bazen alayci bir ifade olarak ‘adam safi karizma’ gibi kullanimlar
olan ‘karizma’ kavraml, daha g:ok Ilderhk kavraml ile blrllkte kullaniimaktadir.

arizmatik li-
B derlik’ ten ilk.
s0z eden We-

ber olmugtur. 1947 den
Weber, karizmatik lider-
lerin siradan insanlar-
dan farkl olarak tanr
vergisi, ayricalikli, {is-
tiin gii¢ ve niteliklere
sahip oldugunu soyle-
migtir.

Kavram$al bir mo-
dele dayanmayan bu ta-
nim daha sonra bir ¢ok
bilim adami tarafindan
incelenmis ve arastirma
konusu olmustur. Con-
ger ve Kanungo uzun
yillar karizma konusun-
da ¢aligmis ve bu konu-
daki hipotezleri bilimsel
arastirmalarla incele-
miglerdir.

LIDERLE iLiSKisi
Liderlik kavramina

anlamdag olabilecek

kavram etki ve etki ya-

ratmadir,
Liderin en temel

ozelligi cevresindekileri

etkilemektir. Ister ig ha-
yatinda, ister politik
alanda bir liderin mutla-
ka karizma sahibi olma-
s1 gerekmez.

Siradan goriinlimli
pek ¢ok lider onemli is-
ler bagarmuglardir. Diger
taraftan karizmatik
ozelliklere sahip bir ki-
sinin biiyiik bir ihtimal-
le bulundugu cevrede li-

der konuma gelinmesi

dogaldir. Ancak stotii-
koyu stirdiren liderler-
le, degisim yaratan li-
derter birbirinden farkli-
dir.

Kanzmatxk insanlarin davran1§1ar1 sekiz
boyutta incelenmistir. Arastirma sonu-
cunda bu dzellikler en giicliiden en zayifa
gore goyle sralanmugtir:

1. Ahgiimams davramglar gsotermek

2. Kigisel risk almak

3. Gelecege doniik vizyon sahibi olmak
4. Kendilerini izleyenlerin ihtiyaglari-

na duyarhhk

5. Kokl deglglm igin harekete gecmek
6. Sartlan gecici olarak degerlendir

7. Kendml giiclii bir §ekllde ifade et-

mek

8. Statiikkoyu degxgtlrmek 1cm miicade-

le etmek

Bass ve Arolio degi-
sim saglayan liderlerin
bzellikleri olarak dort
davranss tizerinde dur-
muglardir. Bu aragtirma-
cilara gore degisim sag-
layan liderlerin ‘kariz-
ma’st vardir. Buna ‘ide-

alize edilmisg’ etki de -

denilebilir.

Ikincisi, degisim

saglayan liderlerin ‘il-

hami’ vardir. Uglinciizii
‘zihinsel ve entellektiiel
birikim’leri vardu. Dor-
diinciisii ‘Oziin bireysel
goriig’leri, bir bagka ifa-
deyle ‘mesaj’lan vardar.
Ancak bunlarin ara-
sinda karizmay ayr bir
boyutta diislinmek gere-
kir. ‘
Karizma hem ‘bir
misyonun gliglii bir ge-
kilde ifade edilmes’ gibi

liderin davramgma bag-

hchr, hem de liderin yet-

kinliklerine duyulan gii-

ven gibi, onu izleyenle-
rin tepkilerine baghdr.

Karizmatik insanla-
rin ilk farkedilen ozelli-
&i, kendilerini iyi ifade
edebilmeleridir.

Burada ayrimina va
rilmasi gereken, kendini
iyi ifade eden ve toplu-
lugu etkileyen herkesin
karizmatik lider olmadi-
Gdur.

Sosyopotlarin bir

‘boliimi bu konuda son

derece bagarilidir. Yuka-
rida da belirtildigi gibi
liderin bir mesaj vardir
ve bu konudaki ayirici
kriter budur.

i$ HAYATINDA
KARIZMA t

Is hayatinda gahgan—
lar herhangi bir yoneti-

_cilerinde liderlik davra-

m§lar1 gozlityor ve ona
‘karizmatik olma 6zelli-
gini’ atfedivorlarsa bu
kiselerde onemli degi-
siklikler ortaya ¢ikar.

Bu durumda calisan-
lar yoneticilerin istedigi
yonde ‘tutum’larn, ‘de-
ger’lerini ve ‘davra-
nis’larin:  degistirir.
Boylee degisiklik iki
alanda ortaya ¢ikar.

Bir taraftan inanc,
tutum ve davransglar de-
gisirken, diger. taraftan
da ise kars1 olan tavir
degisir. Calisanlar bdy-
lece herhangi bir gore-
‘vin yahilmas1 ve ta-
mamlanmast icin nor-
mal sartlarda yapmaya-
caklar: fedakarliklar
yaparlar.

Digaridan bakanlarin
anlamakta giicliik cek-
tikleri bu durum, iginde

olanlara hem mutluluk'

verir, hem de dogal kar-

rev duygusu var”

silanir,
Bundan bir yil dnce
bir Isvigreli olan Jurg

" Weber’in Tiirkiye ile -

gili hayranligina hayret
etmigim.

Nedenini soxdugum—
da ‘Kariyerimin en par-
lak noktas: burasy’ de-
misgti. ‘Isvigre’de bir

- yilda tamamlianamaya-

cak bir projeyi burada 5
ayda tamamladik.

Orada sekreterime
ic defa yarum saat fazla
Kalmasim séylesem mes
saisi 8dense bile i§i terk
eder. :

Oysa burada benim
ekibim gerektiginde 24 °
saat gbrevini tamamla-
mak ve projeyi yetistir-
mek i¢in ¢alistr.”

Karizmatik insanlar ¢evrelerindekiler ta-
rafindan su ifadelerle tanimlanmaktadir:

“0O benim icin izleyecegim bir ornek”
“Ona bagh olmak bana gurur veriyor”
“Benim i¢in onemli olam bana goster-
mek konusunda ozel bir yetenegi var”

“Bende yarattlgl bir heyecan ve bir gé-

Sevgili okuyucular, goriildiigt gibi kariz-
matik 6zellikler tagimak insanlarin sade-
ce dig goriiniiglerini ve topluluk 6niinde
etkili konusmalartyla suirl degildir.

Prof. Dr. Acar Baltas
Baltag Yonetim, Egitim,
Danmigmanlik Ltd. Su
www.baltas-baltas.com

Kalp krizi hulasici

BAKTERILER DAMAR TIKANIKLIGINA YOL ACIYOR.

[ W KADINLARIN DAHA YATKIN OLDUGU
HASTALIK, EGITIM SEVIYELERI DU-
_SUK VE EKONOMIK AGIDAN BAGIM-

- ABD’de vitanimlerle ﬂglﬁ ola-
rak yapilan bir * arastirma,
A.B,C,D.E vitaminleri ile folik asi-

icin, vazgecilmez olan vitaminler,
dogru ve dengeli beslenmenin ilk.
sartlari arasinda yer aliyor.

LI INSANLARDA GORULUYOR.

Cekingenlik, ice ka'pamkhhk, kendini ifade ede-
meme, agirs utangachik seklinde belirtileri olan ““sos-
yal fobi hastalig1” goriilen kisilerde alkol ve ilag ba-
Simhligr saptandigl, Kadinlann by hastaliga daha vat-
kin olduklar: bildirildi. ,

Tirkiye’de ilk kez giindeme getirildigi belirtilen
“sosyal fobi” hastalig: ile ilgili basin toplantisi, Roc-
he konferans salonunda yapildi. :

; Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi'nden
. Dog. Dr.- Nesrin Dilbaz, sosyal fobinin, toplumsal
| olaylarin icine girmekten korkma ve bu korku nede-
= niyle toplum igine girmekten kaginma oldugunu ve
= gliniimiizde hala kisilik 6zelligi olarak bilinen ¢ekin-
| genlik, ice kapaniklik ve kendini ifade edememek gi-
= bi davraniglanin gercekte ““sosyal fobi” olabilecegini
~ belirtti.

Sosyal fobik hastalarin sosyal iliski kuramadiklan
| i¢in hekime ba§vuramadiklarini, sosyal fobinin hasta-
. mn gelecegini ciddi bigimde etkiledigini anlatan Dil-
baz, hastalifmn ancak tedavi ile ortadan kaldmilabile-
cegini ifade ederek, sunlar: sdyledi.

“Roche’un destegiyle 6 ay-6nce Apkara Numune
Hastanesi’nde agilan Sosyal Fobi Klinigi’nde, 30
hastaya ilag tedavisi ve terapik tedavi uyguluyoruz.
Hastalik, yiizde 90 oranmdd 20 yasin altinda bashyor.
‘Hastaligin belirtileri ¢ekingenlik, ice kapaniklilik,
kendini ifade edememe, asart utangacliktir. Kisiler,
bu belirtilerin kaderleri oldugunu du§unduideri ve
hastalik baslangict oidugunu bilmedikleri igin heki-

amar tikaniklifina
D yol agan kireclenme

damar i¢ cidarinin
zarar gormesiyle bagliyor. Bu-
nun nedeni bugiine kadar bili-
nemiyordu. Yeni teoriye gire
ise Chlamydia adh bakteri da-
marda tahribata yol acgiyor.
Akcigerden akyuvarlar kana-
liyla damarlara giriyor ve da-

mar cidarimmn endotel hiicreleg -

rine zarar veriyor.

Bagisiklik sistemi viicudu
savunmak icin derhal harekete
geciyor. Takviye akyuvar giig-
leri Chlamydia’y: yok etmek
i¢in saldurt-baslatiyor. Damar
cidart iltihaplanip, sisiyor.
Kas hiicreleri, zarar géren
bolgeyi sarmak iizere, endotel
hiicreleri tabakasina uzaniyor.
Olii akyuvarlar da zarar goren
blgeye yapisiyor.

Iltihaplanan boigede kan
yaglan (kolesterol) ve kireg
bigikiyor. Damarn tikayan ve
kanin kalp kaslarma akmasini
engelleyen tabakalar olusuyor.
Bu kireclenen bélgeden yeter-
li miktarda kan akmadig1 veya
kire¢ tabakas: ¢oziiliip daman
tikadigy takdirde kalp krizi
meydana geliyor. ;

Tip diinyasi, yiizyilin en

biiyiik stirpriziyle kar§1 kariya,
Diinyadaki 6liimlerin bir nu-
maral1 nedeni olan kalp krizi-
nin de bulasict oldugu one sii-
riildii. Bielimadamlari, insana
solunum yoluyla gegen
‘Chlamydia” adli bakterinin
damar tikaniklifina yol agtigi-
nt ortaya ¢ikardilar.

Der Spiegel ve Newsweek
dirgilerinde yer alan habere
gore, kiigiik yaslarda insan
viicuduna giren bu bakteri, za-
man igindekalbe giden damar-
lari tahrip ederek, kire¢ ve yag
birikimine neden oluyor. So-
lunum yoluyla viicuda girdik-
ten sonra akyuvarlar aracili-
giyla kalp damarlarina ulagan
“Chlamydia” damarnn i¢ cida-
rimt tahrip edince, kirec ve
yaglar bu bolgede depolanma-
ya bashiyor. Damarin daraldig:
bolgeden kalbe yeterli miktar-
da kan pompalanmadig: veya
kireg-yag karisimi tabaka ¢o-
zﬁ}iip damar tamamen tikadi-
&1 takdirde kalp krizi meydana
geliyor.

1ik kez 1988 ylhnda Hel-
sinki Hastanesi’nde gorevli

" iki Finlandiyali hekim tarafin-
" dan tespit edilen bu bakteri,

tip diinyas: tarafindan “biiyiik

stirpriz” olarak nitelendirildi. -

Bugiine kadar kalp krizinin
kesin nedenine asla ulasama-
diklann1; stres, kolesterol, ha-
reket eksikligi gibi riks faktor-
lerinin higbirini yiizde yiiz ne-
den olarak kabul edemedikle-
rini belirten tip adamlari,
“Krize yol acan bir bakterinin
ortaya ¢ikarilmasi bu ylizyin
en bilylik sansasyonu” diyor-
lar, Yapilan aragtirmalar, kalp
krizlerinin yiizde 60-80’inin
bu bakteriden kaynaklandigini
gbsteriyor.

Hayvanlar tizerinde yapt-
lan deneyler de teoriyi destek-
liyo. Burnundan Chlamydia
puiskiirtiilen hayvanlarda, kalp

kriziyle sonuglanan arterskle-

roz (damar kireglenmesi ve t1-
kaniklik) meydana geliyor.
Ayrica enfarktiis gegiren has-
talara antibiyotik verilerek,
yeni kriz riskinin azaltildigi
belirtiliyor.

Ancak New Sientist Dergi-
«si’nin haberine gore, bilim
diinyasinin 6niimiizdeki yil-
larda bu konuyu yogun bicim-
de tartigmas: bekleniyor. Clin-
ki up diinyasipn bir bolimii
Chlamymdia teorisini kabul
etmiyor.

tin yararlar1 bir kez daha kegfedildi.
Amerikan Saghk Birligi adh ku-
rulug tarafindan yayumlanan rapora
| gbre, A vitamini, gbzlerin iyi gor-
mesini ve saghklt bir cildin olugma-
sini saglarken, B vitamini saglikhi
bliylimeye yardimci olmanin yant
sira, saglikli bir sinir sisteminin
olugmasinda®tkendir.

C vitamini kemiklerin ve doku-
lanin saghgum diizenlerken, D vita-
mini kalsiyam saglayarak kemik ve
digleri saglamlagtiriyor. E vitamini

" ise, saglikli adaleler ve kan dolasi-
minn diizeni agisindan gerekli go-
riiliiyor. Folik asit de, alyavurlarm
olusmasint sagliyor. ..

Raporda, ozellikle yashlara, giifs
neste kalarak D vitamini depolama-
lar1 tavsiye ediliyor ve aksi halde !
kemik zayiflamasinin basgosterdigi-

ne dikkat cekiyor.

A,C ve E vitaminleri aym za-
manda anti-oksidan olduklari, icin,
kalic1 hastaliklarda viicudun savun-
ma sistemini gliglendirdifine dikkat
¢ekiliyor.

NE NEREDE BULUNUYOR?

Amerikan Saghk Birligi’nin
aragtirmasinda vitaminlerin kaynag:

Saglikli hayatin vazgeciljaez ya-

pt taglarindan olan vitaminlerin diin-
yasi ise, hala pek ¢ogumuz tarafin’
dan kesfedilmeyi bekleyen bir cen-
net. Halk arasinda vitaminlere yone-
lik yaygin olarak sorulan epeyce so-
ru var? Ornegin “Vitaminler sisman-
lafir mi-Istah acar m1?” cevabr en
¢ok merak edilen sorularin basinda
geliyor. “Viicudun gereksinim duy-
dugu vitamin kendi tiretebilr mi?”,
“Viicudumuz igin gerekli.olan vita-
minlerin timii besinlerden saglana-
- bilir mi?, “Vitamin haplart uzun sii-
re kullanilabilir mi?”, “Kadinlar 30
yasindan sonra vitamin ve kalsiyum
takviyesine neden gereksinim du-
yarlar?” gibi sorular da zihinleri sik~
ca mesgul ediyor ve cevap istiyor..

Bugiin, bu ve benzeri konularda

aydinlanacak, saghkli beslenme ko-
nusunda vitamin ve mineral diinya-
sindan faydali ipuglari bulacaksimz.

- Vitaminler sismaniatir mi?

Hayir, Vitaminin kalori degeri

yoktur. Ancak vitamin haplan ince -
bit seker tabakasiyla kapli oldukla-
rindan birkag¢ kalori igerebilir. Ama
bu kabul edilebilir Sl¢lidedir.

Vitamin dengenizde bozukluk

hakkinda da ayrmtil: bilgi veriliyor.
Buna gore, A vitamini balik ya-
g1, yumurta sarisi, siit, portakal ve
L yesil sebzelerde, B vitamini ise et,
yumurta, ciger, baklagiller, hububat
ve sebzelerde bulunuyor.
~.C vitaminin kaynaklar1 narenci-
ye, karnabahar ve patates olarak si-
ralarurken, D vitamininin balik.yagi,
siit, hububat, yumurta saris1 ve gii-
nes 1sinlarindan sagland1g1 belirtili-
yor. '
Hububat, fistik ve findik gibi ku-
ru yemigsler E vitamini verirken, fo-
lik asit, koyu yesil yaprakli sebze-

yoksa, ekstra vitamin almanizin ig-
tahiniza higbir etkisi olmaz. Ancak
basta A, Bl ve C vitaminleri olmak
iizere yeterince vitamin almayan ki-
silerde, vitamin almaya bagladikla-
ririda istah artigt goriiliir,

Evet, Hem de ¢ok. Iklim ve top-
rak, iiriiniin ham ya da olgun olusu,”
iirlin toplama yontemleri, tagima ve,
‘depolama gibi pek ¢ok etmen, mey- *
ve ve sebzelerdeki vitamin icerigini
etkiler. Ayrica pigirme, yeniden 1sit-
ma, saklama sirasinda da besinler-
deki vitamin kaybi yiizde 50° Iere
kadar ¢ikabilir.

me bagvurmuyorlar.

Ashinda her on kisiden birinde bu hastalik var.

Hastalik uzun siireli ve tedavi yapilmadan iyilegmesi
- miimkiin degil 1-2 yd ilag tedavisj gdren hastalarin
yiizde 80’1 tedaviye cevap veriyor.’
Dilbaz, hastalifin Tirkiye’de pek bllmmedwml
| fakat 15 yildir konuyla ilgili olarak Istanbul, Ankara
ve lzmir merkez olmak lizere 6 pilot bolgede calis-
. malar sitirdiirdiiklerini ve ¢ok ciddi yardxm talepleri
_ aldiklanin da sozlerine ekledi.

|| SOSYAL FOBI HASTALIGININ
| GENEL OZELLIKLERI

Sifah otlara raghbet

Zayiflatan ¢aylardan kilo almaya yardimer (riinlere, kuvvet macunlarina
kadar dogal bitkileri pazarlayan aktarlar, sifa arama kapisi haline geldi.

fazla oldugunu anlatan Oz-
kan, “’Yabancilar, gifal: bitki-
leri bilerek ahyor. Sifali otlar
almak, kesinlikle bir batil
inang degil... Boyle goriilme-
sini de yanlig buluyoruz” diye
konustu.

aktarlik mesleginin asirlardir
insanlarin dogadan gelen “’sir- -
Jlarla” dertlerine care bulma
-¢abalarinin iiriini oldugunu
“soyledi.
Aktarligin ve gifali otlarin
1950’11 yillarda “’ciddiye alin-
maya baslandigin1” belirten

Vatandas, sifay1 dogal bit-
kilerin satildig: aktarlarda arn-
yor. Zayiflatan ¢aylardan kilo
almaya yardimci olan iriinle-
re, kuvvet macunlarindan kKel-
ligi onledigi belirtilen otlara
kadar dogal bitkileri pazarla-
yan aktarlar, vatandasmn sifa

Dilbaz, hastalarin goguﬁun alkol ve ilag bagimlisi,

sosyal acidan yalitilmis durumda . bulundugunu, ka-
dinlarin bu hastaliga daha yatkin olduklarim séyledi.

Roche Medikal Yéneticisi Dr. {Iker Karabeyoglu
da, Roche firmasimmn Eylil 1995°ten beri bu konuyla
ilgilendigini ve diinyadaki sosyal fobi arastirmalari-
nint Roche tarafindan desteklendifini belirterek, “~A-
macimiz hastay: topluma kazandirmak ve ekonemik
topluma adapte etmektir” dedi.

Roche Uriin Yoneticisi Batuhan Ozeng ise Roche
tarafindan tiretilen ve hastalik tedavisinde kullanilan
ilaglarin, SSK ve Emekli Sandigi’na recete edilebildi-
gini bildirdi.

arama kapisi haline geldi.

Kadinlann zayiflamak ve
glizellegmek, erkeklerin ise,
zinde olmak igin gittigi aktar-
lar, ylizyillar oncesinden bu
yana vatandasin derdine gare
aradigr “'sifa kapilar1” olma-
ya devam ediyor.

Baskentte aktarlik mesle-
gini siirdiiren Miinir Nurettin
Ozkan, bu isi “’bilimsel yol-
dan 6grenmek” icin sabah ak-
sam up kitaplarig karigtiran
bilingli aktarlardan...

Ozkan,

Ozkan, “’Bugiin, bu i Avru-

pa’da ve Amerika’da sektor

halini aldi. ABD, sifali otlar
icin milyonlarca dolar harcar-
ken, sektor savasi giin gectik-
¢e kizigiyor™ dedi. '

Bu mesiegin Ttrkiye’de

-de giderek gelistigini ifade

eden Ozkan, gifali otlarin na-
sil almacagina iliskin bilincin
artmaya basladigin sevinerek
gordiiklerini belirtti.
Aktarlardan aligveris ya-
pan yabancilarin sayisinin ¢ok

Zayiflatan, viicuttan gu at-
tiran bitkiler: ‘

. Yesil cay, siyah ¢ay, fasul-
ye kapegigi, farekulagi, incir,
keg¢iboynuzu, kegisakali, mi-
sirpliskiilii, miirver, siyah bek-
tagi izimil, findik, adasogant.

-Mide sorunlarina, hazim-
sizlia ivi gelen bitkiler:

Aci pelin, aktif komiir, as-
landisi, aslanpengesi, civan-
percemi, hazenbel, karabago-
tu, kirlangicotu, kdpekiiziimi,

melekotu, mersin (murt);, me- .

sekabugu, meyan kokii.

lerde, baklagillerde, avakado, yu- .
~ murta sarist, tuna balif ve ku§kon~
mazda bulunuyor.
Viicudun metabolik beslenmesi
_igin ilk sirada yer alan vitaminler
dogra ve dengeli beslenmenin sart-
lart arasinda yer aliyor; saghikl ha-
yatin vazgecilmezlerinden olan vita-
minlerin diinyasi ise hala pek ¢ogu-
muz tarafindan kesfedilmeyi bekli-
vor. Roche Saglik Biilteni’nin bu ay
ki konu baghig: “Vitaminler”... Vii-
cudun metabolik gereksinimleri

Vitamin alimimn 6zellikle 6nem-

li oldugu donemler ya da vitamin
gereksinimini artiran ahiskanhklar
var m1?

Evet. Ergenhik gagmdakller yag-

lilar, menapoz dénemindeki bayan-
lar, rejim yapanlar, stres altindakiler,
yogun caliganlar, alkol alanlar ve -
diizenli beslenemeyenlerin vitamin
takviyesine ihtiyaglari vardir. Gebe
ve emzikli kadinlar, sigara icenler
ve dogum kontrol hap: kullananlarin
vitamin gereksinimi fazladir.
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Haurlayan: Ayse Ethemoglu

GUNUN KITABI

gumu iddia ediyor.

pist.

Avrupa Miizesi destekgile-
rinden Jacques Attali’nin son
“kitabt “Yeni {itopya, kardeslik”
© Attali, insanligin gelecegini

tartistigs bu kitabinda “Gtopik
| kardesligin” bagkasinin basari-
sindan mutluluk duymak oldu-

Bununda &tesinde, digeri-
nin basarisini kendimizi gelig-
tirmek i¢cin gerekli Attali’ye
gore “kardeslik” nygarhifin
esas amact olmali. Bana kalir-
sa Attali “iflah olmaz” bir iito-

rak anilmayi basarabildi?

Beyaz yaymlarmdan crktr

Siileyman Demirel Tiirk siyasi tarihinde tam 50 yil-

dir basrolde énce miihendisti, sonra siyaset adamut ol-
du. Ardmnda bagbakan son yedi yildir da Cumhurbag-
kani sifatint tagiyor. Peki Demirél nasil olduda bu ka-

" dar siire boyunca siyagetin zirvesinde kaimay1 bagara-
bildi? Nasil oldu da kaybettigi zaman bile “lider” ola-

Onu hem lider hem de “baba” yapan ozellikleri
neydi iste bu sorularin yanutlarini bulabileceginiz kitap

Gazeteci Celal Kazdaglinun hazirladidy kitap, nes-
nel yaklasimlar ve gergek Orneklerle Demirel’in lider-
jik sirlari bolitm boliim ele almus. Son clarak, kitapta
yer alan su 6zlii s6zii anmadan gegmeyelim “Diin diin-
diir, bugiin bugtindiiv. Demirel her giindiis™

- Biz Firavunlarm cok sevdik

Ug yildir ¢cok satan romanlar diinyasini bir eski Misir heye-
cami sardt. Gorkemli piramitler, Osiris, Isis gibi tahaf tanrilar...
Bunlar her zaman ilgincti. Ama bu son dalganin sebebi neydi?.

1995°te Fransa’da Christian Jacq adinda bir Misir adinda bir
Misir bilimei, artik bilimden stkilip ¢ok satan bir roman yazma-
ya karar verdi. Firavun Il Ramses’i kahraman olarak secti. Yaz-
dig kitap, son dénemde diinya ¢apinda best-seller yazatmdkta
pek basarili olmayan Fransa’nin yiiziinii agartt.

Bu diziyi Tiirkge yayimlayan Remzi Kitabevi’nin sahiplerin-
den Omer Enderun, Ramses’in Fransa disindaki iilkelerde de lis-
telerin basina yerlesmesinin kendileri i¢in nemlii bir gosterge
~oldugunu sdyliiyor. Christian Yacq’n diger romanlarida. Dogan

Ozellikle 70’1 yillarda dogan kiz ¢ocuklarma isim olan ebru,
* geleneksel Turk el sanatlarmm en eskilerinden biri, kisaca “su
{istiine resim yapma” olarak tamimlayabileveZimiz bu sanat gii-
niimiizde yasatmaya ¢alisan isimlerden biride Nimet Ozata,
Ozata’nin sergisi bu aymn 30’una kadar Bakrag Sanat Galerisinde
sergilenecek Ebruya yedi yil Snce bir dia gosterisi seyredip agik
“olmug Nimet Ozata O glinden sonra Moda’da ozel bir atdlyede
su ve ipek lizerine ebru boyamaya baglamis. Uretken b1r sanatgi
olan Ozata yedi yilda tam 10 sergi agmis. |
Klasik ve 6zgiin ebru ¢calismalar: yapan ve doganin renklerx~
ne tutkun oldugunu belirten Nimet hanim aym zamanda eczaci
olmasimn verdigi hassas teraziler kullanimum ebru malzemelerin
hazirlarken cok yarari gbrmiis Sanatgi 15. yiizyildan kalma bir
sanat olan ebrunun ¢ok zahmetli sabir ve dikkat isteyen bir ¢alig-
ma gerektirdigini ve ebruyu dejenere etmeden yenilik getirme-
nin ¢ok gii¢ oldugunu sdyliiyor.
'Bu yoénde ¢alismalari olan Ozata “kozmos” kavramindan ve

kitapgilik Remzi ve Arion’nda Tiirkce’ye cevrildi ve yine ilgiyle
kargtlandi. Ancak elestirilerde gelmedi
olarak da tanumlandi,

ogil. Tutistik roman

TURKCE’'DE ESKi MISIR

Ké"dm Tsimli Sandf

- Ramses Dizisi ( 5 cilt)

- Musa - Misir Prensi (2 cilt)
- Misirli Champollion

- Tutan kaman olay1

- Ra’nin Maskest

- Colde uyuyan sur

- Piramitlerin kizi

dogadaki figlirlerden esinlenen ebru gesitlerheleri yapiyor. Eser-
lerinde battal ebru, mermer ebrusu, tarakli ¢bru, ¢igekli ebru, sal
ebrusu, biilbiil yuvas: ve nazar buoncugu gibi gelencksel ebru |
formlarmada yer veren Ozata {znik ¢inil erinin motiflerini ebru |
tizerine wygulayarak iki klasik el sanatn: bir araya getimmis bu
sanafin en bliyiik zorlugn zemin icin kullen:lan bir tiir zamk olan |
kitreyi hazirlamak Geven otundan hazirlanan kitrenin temel un-
surlaridan biri olan sidw 6diinii bulmak da cok zor. Boyalarin

birbirine karigmasini 6nleyen ve ara tonlarin elde edilmesini

I Taz‘van denizden 1650-1720 metre ylkseklikte Van Golu kenarinda ve ar-
kasini Gnlii Nemrut Dagrna yaslamis sirin ve hizla gelisen bir ilcemiz. Yaz-
lan sicak, kislar soguk olmasina ragmen, Van G6IU’niin nemli ve ilik hava-
sini da hissettirir. ficenin dogusunda Van Gélil, glineydogusunda Gevas,
glineyinde Hizan, batlsmda Bitlis ve kuzeyinde de Ahlat bulunmaktadir.

KANSER’E
SONE...

Yazan: Dipse

Oliimii yaninizda his-
setiniz mi hig? O ne duy-
| gudur tattimz ma? Yasadi-
1 miz mu 8limle bogusan,
onu yenmeye ¢alisan, son-
ra da kendisini tamamen
“yenildim sana” diye tes-

kiglariyla “o donuk” ba-
kiglartyla (biitiin ruhumu
al) diye veren sevdiginiz
bir insanki! ‘
Depremden bahsede-
cegimi sandmiz degil mi?
Hayir deprem degil, dep-
“rem degil bu ¢ok farkls bir
yara, kimi yirtar kefent
firlar icinden kimi simsik:
sarilir...

- Evet ¢ok soZuk ve so-
guktur: hep Usiitiir, trper-

anildigimda.
Anamizi,
kardesimizi, ¢ocugumuzu,
esinrizi, dostumuzu alir
elimizden acimasizca:
sonrada sira kimde diye
déniip bakar yenmisligin
verdigi o tim sevimsizli-
giyle... -

"KANSER... KANSER...

Soylemek bile insana

rini aldattiklart birbirleri-

dugunu bilmedigimiz bir
1 cok insanin ya§dd101 bu
diinyada uzaylarin, fay
hatlarinin, tiim yer sekille-
rinin, gok cisimlerinin
kesfedildigi bu diinyada
hala selamlagiyoruz onun-
la, gokteki cisimin yonii-
nil, yerdeki kirilmamais
faylarin zararini onlemeye
¢ahsuken, hala kayiyor
tiim sevdiklerimiz elimiz-
den birer birer bu illet
hastaliktan.

Korkardim adini an-
maktan: yanimda degil-
ken, korkardim onu nefe-
simde hissetmeden 6nce,
korkardim benimle akraba
olmadan, sevdigim inasa-

lardir gbrmek isteyipte sa-
rilamadigim, parcas: oldu-
gum insany, elimden alma-
dan Once, gururumu kimse
yenememisti ama o ismin-
den kortugum sonunda
stylemekten bile cekindi-
gim KANSER yendi gu-
ruruemu.

Ama artik seni seviyo-
rum illet hastalik! Benim
- gururumu, yensende, so-
nunda sevdigimi elimden
alsanda, onu bana kisa sii-
relide olsa gosterdin, 6 ay-
da olsa yasattin beni
onunla, seni seviyorum.

| lim eden, biitin. bedem;,
“1 kant; Kemikleriyle ve ba- |

tir tiim bedenimizi adi |

babamizi,

act veriyor, Evet birbirle-

ne acimasizca yaklagtikla-
11, dost mu dilsman mi ol-

ni elimden almadan, o yil-

Giinevhutida Torosldar’in devam
olan cnge ni: alanlarin arasmndaki
ovalarda, ¢esitli cicek ve agag tiirleri
bulunmaktadir. Baghcalary; papatya,
menekse, lale, siimbiil, ¢cigdem, zam-

- bak, leylak-vb. ¢icek tiirleri ile ada-

cayr, nane, kekik gibi sagliga yararh
olan gesitli bitkilerin kendine gore
aromatik kokular: vardir. Nemrut Da-
gi’nda “heliz” denilen bitki Ortiisti,
“yayla muzu” adi verilen ve sadece
bu ydrede etisen uskun, kenger, ¢ireg
{login), kari, parpar (semizotu) vb.

bitkiler vardir. Bunun yamsira tahri-
“'be uframarmg mege afaclar arasinda

yetigen ve salatasi yapilan kuzukula-

g (tursuk), allug, dagdagan, kusbur-
nu gibi bitkiler de vardir. Peynir ya-,
- puminda kullanilan, kendine 67¢gt ta-

di ve kokusu ofan “sirmok”, “canti-
ik”, “cag” vb. bitkiler genis bir alana
yayilmiglardir.  Bu bitkilerden sonra
goriilen agac tiirleri ise; disbudak,

‘mese, karacam ile Nemrut’ta yetigen
ve giizel kokusu olan “hus” agacidir.

a- Tatvan’in Yerylzii §ekilleri
Van Golii’niin kuzeybati kesimini
sira teskil edecek dogrultuda uzana-

" rak kugatan volkan daglar (Nemrut

Dagi ve Stiphan Dagy) yoreye ylizey

“sekilleri bakimindan dzellik verir.

Iranid ve torid tektonik - kusaklar
icinde glineybatu ve kuzeydogu dog-

rultulu bu daglarin arasina ise ovalar

yerlesmigtir. Rahva (Rahova) ovasi
bunlaryr baglicalarindandir. Bu vol-
kan daglar: 1441 yilinda piiskiirme-
lerden dogan-lav ile tiiflerin yayilma-
styla meydana gelmislerdir.

“Nemrut Dagi ve dogrultusunda
uzanan ilge disindaki Siiphan Dagt,
yeryliziiniin sayili volkan daglarin-
dan olup bu daglarin eteklerinde ge-

e
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nis dag platolarr meveuttur. Bolgede
Volkan konileri, asimim platolart ve
cesitli sekiller olugmusgtur. Nemrut
Dagi’nin piiskiirttiigt lavlar ve tiifle-
rin, yéredeki baz1 cukur alanlari dol-
durmalar: sonuct buralarda tarim
alanlar1 olugmustur.

Tatvan’y cevreleyen bashea dag—
lar sunlardir;

- Nemrut Dag (3050 m), Zin Dagz
(2278 m), Snm Dag (2285 m), Sisen
Dag: (2321 m), Aktiil Dag1 (2073
m), Yayik (Kirkor) Dag1 (2478 m).

_Baglica ovalar: ise kuzeybatxdakx

Rahva Ovast ile glineydogudaki Gil-
li.ve Giizeldere ovalandir,

b- Iklimi:

Deniz seviyesinden 1650 1720
metre vitkseklikte bulunan ve ddﬁhk
olan Tatvan'da “Karasal Tklim’ *hii
kiim stirer.

Tatvan ve gevresinde, k1§ olduk¢a
erken baslar. Aralik ay: icinde siddet-
i soguk ve kar bastirir. Ocak, Subat
ve Mart aylan kisin en etkin oldugu
aylardir. Ilkbahar ise ge¢ baglar ve
erken biter. Tatvan’da iklim degi-
sikligi kendini aniden gostermez.
Karli daglardan ve Rahva Ova-
si'ndan esen riizgarlar sogutucu etki
yaparlar. Buna bagl olarak alcak
alanlar gec isinir. Dolayasiyla, bazen
cigekler Mayis ayinda agmaya baglar.
Havalarin 1sinmaya bagladif1 ay yine
Mayls tir. En sicak ay me Agu<;~
tos’tur.

Tatvan’m yagis rejimi Akdeniz
Bolgesi'nin yagis rejimini andinr.
Yazlar: kurak geger. En ¢ok yagis
alan aylar; Nisan (192 mm), Subat
(216 mm), Mayis (254 mm), Kasim
(233 mm) aylaridu. Ayrica Aralik,
Ocak, Subal Mart aylcumda muaz-
zam miktarda kar yagir Iklimin bir
diger ozclligi ise ¢cok yagan karmn 6r-
ti tabakd‘;m; a1 kalm olmast ve yerde

e

‘kalma siiresinin fazla olmasidir.

En soguk ay Ocak (-8,2.C) olup,
en sicak ay da Agustos (21 C) ayidur.
Yillik ortalama yagis miktar: ise
1204 mm’dir. ‘Ayrica Van Golil’niin
kuzey istikametinden sert ve uzun

“siireli rizgérlarin esmesi, sicakhigs

olumsuz yonde etkiler.

~ Bununla beraber Siiphan Dag: ve
Nemrut Dagi istikametlerinden kig
aylarinda sogutucu etki yapan riiz-
garlar eser. Ancak Van Goli’niin

ihiticy etkileri, buranm kis aylarinda
fazla sofuk olmasin: engeller. .

Yiizolgiimii 1235 km2 olan Tat-
van, 41 derece 33 dakika ve 43 dere-
ce 11 dakika dogu meridyenleri iles
37 derece 54 dakika ve 38 derece 58
dakika kuzey meridyenleri arasinda
yer almaktadir.

Tatvan topraklarini, dogudan
Van GOld, giineydogudan Van’in Ge-

vag ilgesi. glineyden Bitlis’in Hizan

ilgesi, hatidan Bitlis merkez, kuzey-
den ise Ahlat ilgesi cevrelemektedir.
¢~ Tatvan’m Bitki Ortiisii

ligenin kuzeybamsmda}q lav pla-
tolarinda gegmis ddnemlerde orman-
lara rastlanmigken, kislarin soguk
gecmesi sebebiyle bu ormanlar ya-
kacak odun olarak kullaniimastir.

Giineybatida Toroslar’in devamu
olan engebeli alanlann arasindaki
ovalarda cesitli ¢icek ve agag tlirleri
bulunmaktadir. Baglicalary; papatya,
menekse, lale, siimbiil, ¢cidem, zam-
bak, leylak vb. ¢icek tiirleri ile ada-
cayi, nane, kekik gibi saghifa yararh
olan ¢esitli bitkilerin kendine gore
aromatik kokulart vardir.

Nemrut Dagi’nda “heliz” denilen
bitki ortiisli, “yayla muzu” adr veri-
len ve sadece bu yorede yetisen us-
kun, kenger, cires (login), kari, par-
par (semizotu) vb. bitkiler vardir. Bu-
nun yarusira tahribe ugramamis mege
afaclar1 arasinda yetisen ve salatas
yapilan kuzukulag: (tursuk), allug,
dagdagan, kugburnu gibi bitkiler de
vardir.

Peynir yapiminda kullanilan, ken-

dine 6zgii tads ve kokusu olan “sir-
mok”, “cantiik”, “cag” vb. bitkiler
genis bir alana yay11m1§lardn Bu
bitkilerden sonra goriilen agac tiirleri

se; digbudak, mege, karacam ile

Nemrut’ta yetisen ve giizel kokusu
olan “hus” agacidir.

Ilge daghik alanlarla kaplt olmasi-
na ragmen, orman sahasi alani
174,582 hektardir. Ormanlik sahanin
ancak 50 hektart verimli orman saha-
sidir. 126.711 hektarlik alan ise bo-
zuk orman sahasidir. Ormanlik alanin
yiizde 97°si mese, % 2’si titrek ka-
vak, % 1’1 ise muhtelif agac tiirleriy-
le kaphdir.

d- Hidrografyas:

Tatvan, bulundugu konum itiba-

riyle Van Golii"niin kiyisinda yer alir.

Ayrica Nemrut-krater golii de-ilge-s1- -}
“narlari igerisinde yer almaktadir, C

Engebeli bir-saha oldugu i¢in bu-
radaki irmak ve caylar vadilerden

akarak, yaklasik olarak 100 dekarlik -

bir alan1 sularlar. Bunlarm baglicalan
Kotum Cay1, Sapur Cayr ve Kesan
deresidir.

licenin genc faylar tizerinde ku- 4

rulmasi, burada birgok kaynak, kaph-
ca ve maden suyu alanlarinin olug-
masina imkén saglamistir.

e~ Toprak Yapist '

Iicenin kuzey ve kuzeybat: ke-
simlerinde derinligi fazla olmayan

(ort. 10 cmy) ve egimi % 2 olan kire¢-

siz kahverengi topraklar yer ali. Bu
topraklar fazlaca riizglr ve su eroz-
yonunun etkisinde kaldigindan, bura-
da sadece kuru tarim yapumaktadir.
Diger kesimlerde ise, cogunlukla
derinligi az (ort. 6-8 cm) ve eZimin
% 6 dolaymnda kiregsiz kahverenkli
orman topraklar yer almaktadir. Bu

. alandaki ormanlar tahrip edilmis ve

toprak erozyonunun etkisinde kal-
nustir. Bu topraklar iizerinde funda-
ik ve mera alanlar: yer alir. Ayrica
ilce merkezinde yer yer koliivyal top-
raklara da rastlanmaktair. Bu toprak-
lar orta derinlige sahip olup iizerle»
rinde tahil ek1m1 yapilir.

' Hayat sartian ve yasiilik

cesit zehir var -

«f;ﬁ’

Sigara Igmeyenler Dernegi
Bursa Subesi Bagkani Dr. Ga-
lip Uzunca, aktif icicilerin ka-
pali yerlerde sigara igmelerini
engelleyen yonctmehklerm he-
niiz hayata gegirilmemesi yii-
ziinden, sigara icmeyen vatan-
daglarin biiyitk zarar gordiigii-
nii sGyledi.

Dr. Uzunca, son 30 yilda
akciger kanseri vakalarinin
yiizde 450 oraninda arttifina
da igaret ederek, “Yapilan arag-
trmalar, bu hastaligin meyda-
na ¢tkmasmda sigaranin Snem-
1i bir rol oynadifum gbsteriyor.
Bunun baglica sebeplerinin su-
ni giibre ve esansl kigitlar ol-
dugu tespit edildi. Tiitiin, kok-
leri vasitasiyla emdigi suni
glibreyi yapraklarinda depo.
ediyor ve yandig: zaman po-
lanyum-210 dedigimiz kanse-
rojen madde ortaya ¢ikiyor.
Bilhassa yabanci sigaralarin
ozel hazirlanan kokulu kagitla-
11 ve filtreleri, kanserojen mad-
de ihtiva ediyor” dedi.

Dr. Uzunca, bir sigara va-
kﬂdlgmda 4 bin ¢esit zehirli

madde ortaya ciktifu, bunla- ¢
rn 160 tanesinin ise kansero- g%
jen madde ihtiva ettiini kay- ¢

.

lak kanserleriyle, mesane ra-
hatsizligimn baglica sebebinin
de titiin —oldugunu dile getiren
Dr. Uzunca, kanser hastalari-
nin yiizde 90’imn sigara tirya-
kisi olduguna dikkat ¢ekti. -

melerinin, bebek igin son dere-
ce mahzurlu oldugunu anlatan
Dr. Galip Uzunca, “Bebekler,
biiyiiklerin aksine, anne kar-
nmnda kan yoluyla, dogduktan
sonra siitle ve bulunulan duma- |
nalti ortam: da dahil edersek,
tam ti¢ defa zehirlenir. Cocuk- ¢
lar1 dumanalti olmaktan koru- ¢
mak bir insanlik gorevidir”
seklinde konustu.

lu bulundugunu agiklayan Dr.
Galip Uzunca, tiryakilere ani
birakmay: tavsiye ederek,
“Azaltarak birakmak zordur.
Iradenizi toplavarak, bir anda
brrakun’

Hamile kadiniarin sigara ig-

Iki cesit sigara birakma yo-

" dedi.

@ Bati toplumlarina kiyasla yurdumuz-
da tespit ettifimiz, ancak yavas yavas
ozellikle metropollerde degismeye bas-
ladigim gordiigiimiiz en biiylik avantaj-
muz, tilkemizde hala {i¢ kesimin bir ara-
. da yasamasidir. Gocler, zorlasan hayat
detti. Gniimiizde akciger, girt- . sartlart maalesef biiyiik sehirlerimizde

yaglilary, yalnizhiga itmektedir. Tespit et-

tigimiz bir dier egilim Se “vashlarm

horlanmas:”dur. Gegm1§te her oftamda
_ ‘en biiyiik saygiy1 hakettiklerini goren
vaslilarymz, titketim toplumunun gene-
line yonelik kampanyalarinda asagilan-
maktadirlar. Buna &n carpici drnekler,
TV dizilerinde “moruk”, “bunak” gibi
yakigiksiz sifatlar ile “Sen hald annenin
vagini mu kullantyorsun?” gibi yapilar-
dir. Yaslanma ile organizmamizda bazi
degisiklikler olugmaktadir. Yashligin bir
tdrifi de, i¢ ve dis ortamdaki degisiklik-
lere viicudun uyum kabiliyetinin azal-
masidir. Bu kayiplar belli bir orana yiik-
seldiginde ise 6lim meydana gelmekte-
dir. Toplumumuzda bir yanls inanig da
yashiligin bir hastaliklar donemi oldugu
yoniindedir. Yagliliktaki hastahklarm bir
¢ofu geng ve orta yasta olan organik ya
da psigik bozukluklarin bu déneme ta-
sinmasindan ibarettir. Yaglanmaya has
olan osteoporoz prostat kanseri, damar
sertligi ve seker hastaligy artis disinda,
cok belirgin bir pataloji mevcut degildir.
. Yaglanmakla, tansiyon hastalif1 sik-
liginda bir artig gbzlemlenir. Yiiksek da-

mar basinct hem damar sertligini hizlan-
dirmast, hem de kalp kas: tizerindeki
olumsuz etkileriyle mutlaka tedavi edil-
mesi gereken bir rahatsizliktir,

Yaglanma ile dzellikle kadinlarda go-

riillen ve olusturdugu kiriklar nedeniyle
onemli tibbi ve sosyal problemlere yol
acabilen osteoporoz, 6nlenebilir bir has-
taliktir. Halk arasinda “kemik erimesi”
olarak taninan, kemik kiitlelerindeki be-
lirgin azalma, menopozdan 4 ila 6 sene
sonra baglamakta is yaptiktan sonra olu-
san bel ve sirt agrilanyla kendini belli
etmektedir. ‘Bir siire sonra boy kisalma<
lar1, kamburluk ve omur kinilmalarmna
bagli sikayetler ortaya ¢ikmaktadir. Me-
nopozdan 15-20 yil sonra ise dzellikle
uyluk kemigi boynu kirilmalarina sik
rastlanmaktadir. Arastirmalar kemik
kiitlesinin % 80’nin 18-20°li yaslarda
olugtugunu gostermektedir. O halde ya-
pilmast gereken o yaga kadar siit ve ma-
milllerinden azami 6l¢iide yararlanmak
ve kemik gelisimini giiglendirmek ici
egzersiz ve spor yapmaktir. Menopoz-
dan sonra ise hormon, kalsitonin veya
fosfat ile birlikte kalsiyum alinmasi ki-
riklan engelleyebilmektedir.

Yaghlarin beyin fonksiyonlarida ka-

yiplar oldugu goriisii yanlistir. Yalnizca
reaksiyon zamanlan yavaglamistir. Ye-
terli stire verildiginde, yaghlarin perfor-
manst gerglerinkinden farkh olmamak-
tadir. :

saglayan sigir 6diinii bulmak igin kasap kasap dolagan Ozata so-
nunda ¢areyi bu malzemeyi Konya’dan getirtmekte bulmus. Da-
ha ¢gok kadmlarn ilgilendigini soyliyor ame bu sanatin asil usta-
lar1 erkeklerdi. Son bityiik ebru ustasi da su an hayatta olmayan
Uskiidarli Mustafa Diizgiinman’dur. Eserli szel koleksiyonlarda
yer alan ve Avustralya’da da bir sergi agar Nimet Ozata simdi
de Ingiltere’de bir sergi agmaya hazirlanivor ama serginin tek

eksigi bir sponsor. '

BIRSEN ERMIS

Yasanmamis yasamlar:
Kurtulus $avasindan ”
Kadinlar

(Kadriye, annesinin yaninda bu eve ilk
geldiginde de unutmadifi tek sey alindiklart
odadaki muhtesem korsol olmustu. Tavana
kadar yiikselen kesmeli aynamn iistiinde bii-
yik bir tavus kugu resmedilmist,

Konsol’un iki yan:nda lacivert fanuslu
lambalarin, digardan vuran giines 1gigiyla ay-
naya diisen renkleri avnanin kesmelerinde
yiizlerce prizmanin vansimasini ¢ogaltarak
binbir renge doniigliyordu.

Tavus kugunun tiiylerinde, gévdesinde

“gagiluh giklann oynayist, O’nu derinjik ve
- eanlihk kazandiriyor 2y sonra aynanmmn iize-
.rinden ayrihp ugacakmrs sonrasim yaratryor-

du. Kadriye ilerde bu sve gelin gelecegini
hig bilmeden Sylesine ctkilenmis ve gérdiik-
lerini giinleree kiz hardeslerine anlutyp dur-
mustu.) )

Karamiirsel halki, sosyal bir devicte sa-
hip -olmadan da o sistemin tlim vecibelerini
kendi i¢ giidtleriyle verine getiriyoriards.
Saglam ve kokli toreleri; suuf farky yarat-
maksizin her tiirlii dayanigmay: saghyor,
sosyal iligkileri gelencksel bir aliskanlik ve
edinilmis térbiye ¢izgisinde, giinah korku-
suyla glivenceye alinarak huzury saghyor,
insanlar dirlik ve diizenlik i¢inde yagiyorlar-.
di. Kimi zaman haylezl:3a kalkisan yeni yet-
me delikanli’nin yapticlart duyuldugunda,
mahallenin biiyiikleri ojaya el koyarlardi.

Bu yanhigi diizeltmek yalnuiz ailenin degil,
tiim mahalle biytklerinin sorumlulugunu ta-
sirdi, Kizim evlendirseck yoksul bir ailenin
kiztnin ceyizi gok da fazla konusulmadan
mahalle sakinleri araswrda paylasilir, bahge-
ler, yataklar, yorganlar 2n kisa zaman icinde
halledilirdi. Mevsiminde toplamip kurutul-
mus meyveler ramazan boyu evlerin arasin-
da degis tokus yaparcasina sepetlerle gidip

gelirdi. Ramazan aylar elbetie bir ayri nem

tagirdi.

Onbir ayin bir suitant oicm bu ayda tiim |

kasaba halki, dar gelirli bildikleri evlere yi-
yecek tastmaya yanstrlardr sanki. Kasabann
hiikiimet tabiki bu insanlardan asla iicret al-
maz, Eczaci tim ilagiarin eliyle yapar hazir
ederdi. Zeytin toplamma vakti geldiginde tiim
mahalle sdzlesmiscesine o giin bagda bulu-
surlar o bahce bittigind: diferine gine bera-
berce gecerlerdi. Karamirsel sepeti diye iin-
lenen kiigiik sepetleri bellerine baglayip
agaclara ¢iktiklaninda sarkal, tiirkiili bir ga-
badir siirer giderdi. Karamiirsel kadinlan
arasmda agaca ¢ikamayan hemen hi¢ olmaz-

- dr Yashilar ise agaglann alinda oturup ayri

kasalara zeytinleri ayirirken gengken bu

" agaclara nasil tirmand klanm ve baglarda

baglarindan gegen olaylart anlatir agagtaki
kizlars giilduriirlerdi. ki dizeli maniler oku-

- mak, agiklarin atigmas: gibi biri susar sus-

maz digerinin ona cevaben bir siircik uydur-
mast da bag bozumunun renklerinden biriy-
di. “Zeytine bak zeytine/ Asik oldum gozle-
re/ Babam evde yok iken / Kapim agik sizle-
re... manisini okuyana bir digeri “Kapin agik
“ise gelirim/ Seni sendeu isterim / Eger beni
sevmezsen / Uzaklara giderim...” deyiverir-
di..

Giintin nasil gectigi anlasilmaz, sandik-
lardan kiifelere bosaltian zeytinler bu kez
eseklere yiiklenir, kadirlar yeldirme dedikle-
‘11 gogunlugunun siyah astarsiz okul dnliigi
kumagindan yapilmig énitidigmesiz istlik-
lerini giyinir; yeminiler kontrol edilir, baba-
lar amcalar, dayilar 6nde arkada kadinlardan
bir kafile bagdan evlere dogru yokus asagi
inilir. Tim gii¢lerini tikketmiscesine sessiz
bir kafiledir bu... Esekler bile gidecegi yolu
bilircesine tikir-mikir inerler yokasu.

-

-,
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* Gordon’un teorisini anlatug ki-
taplar dilimize Sistem Yaymcilik ta-
rafindan kazandirdmis. Uyarlamasi-
m da Egitimei Birsen Ozkan yap-
~mig. Birsen Ozkan duzenledigi bir
seminerle, “Gordon Teorisi’ m an-
latty.- L

ic BE‘NL&KDURUMU

kisiligini gii¢lendirme yolunu goste—

. riyor. Bu ise anné-baba ve. gpcuk

arasinda etkili bir iletisimle saglam-
yor. : ‘

Teoriye gore her insanda fi¢ ben-

| ba benlik durur, 2-Yetigkin benlik
durumu, 3-Cocuk benlik durimu.

) An’ne-baba, benlik durumunda

“yapma-etme,” ¢ocuk benlik duru-

- munda dogaliik ve duygusalhk ye-

“bu ii¢ benlik durumundan hangisine
mesaj gonderlrse_ onda o benlik du-

umuy geh§1yor

 ERKEN MUDAHALE YERSIZ

Teori, anne—babay1 egmrken co-
cuk ‘egitiminde yaptiklan yanlislar
da gosteriyor. Omegin bir anne-ba-
ba ¢ocugu hata yaptif1 zaman onu
hemen diizeltmeye kalkiyor. Cocu-
gun ileriki yaslarindaki durumunu
gozoniine alarak “lleride de bu yan-
l1s1 yapar” diyerek aktif olarak tavir
koyuyor. Oysa anne-babanin burada
geri ¢ekilmesi, cocuga zaman tani-
mas1 ve yaptigi hatanin nedenlerine
inerek; hem kendilerinin hem de ¢o-

yor. Bu davtanis goguBun ki§ili¥< ge-
ligimini olumlu yonde etkﬂeyecek-
tir.

KARAKTERI BELIRLEMEDE
YONTEM ONEMLI

Cocuk ve anne-baba arasinda ¢i-
kan bir catigmada kulanilan yéntem

- Amerikali Gnlii psikiyatrist-pedagog Thomas Gor-
don’un egitim teorisine gére anne-baba ve cocuk
* arasl iletisim bildigimiz usullere gére yapilmiyor.
Pegoglar buna “Gordon Teorisi” diyoriar.

_cukla aralarinda bir ¢atigma gikanca

. . " = mutsuz olur. Baskic1 yontemde ¢o-
Gordon Teorisi; ¢ocuga yetigkin - > ¢
‘bir kimlik kazandirma ve ¢ocugun .

lik durumu bulunuyor. 1- Anne-ba--

. ;gocuﬁun dayatmasini kabul eder ve

'k t1§km benlik durumunda ise gergele giig Kaybeder.

~PEY RaKit, "Afine ve baba, cocugun ~

_uygun gelebilecek bir ¢oziime bir-
‘likte karar verip uygularlar. Hig

cuklarinin memnun olacagi miiste- . . DIf iligki ortaya ¢ikiyor.

rek cikis yolunun bulunmas: gereki- . e ! st ity
dugu ve diisiincesi alindig: i¢in ig

genelde baskm Veya odun veren
yéntemdir.
Baskici yontemde, buyukler,r co-

ya da onda bir davranig1 degistir-
mek isteyince odil ve cezaya basg-
vuruyor, giic kullanarak catismay:
kazantyorlar.

Sonug ofafak ¢ocuk kaybeder ve

cugun bir katkist yoktur. Bu tiir -
iligkide gocugun sorumluluk duygu-
su ve i¢ denetimi geligemiyor, ba-.
Funl ya da isyankar bir kisilife sa-
hip oluyoriar.  «
Biiyiigiin giicli cocukta: 111§k1y1
lyice bozan bag etme yontemleri do-
guryyorlar. ’
Qdiin veren yomemde ise bii-
yiikler ¢ocuklarla arasinda bir ¢atig-
ma ¢ikinca bilylimesin diye gocu-
gun davranisini gbrmezden gelip,

‘Bunlarn sonuglan olarak her is- .
tedigini elde eden gocugun i¢ denet~

yor bencil; anlayigsiz, eksik k1§1hk
ozellikleri ortaya ¢ikiyor.

. Gordon’un onerd1g1 yontem ise
“Kaybeden yok”; yani “Demokratik
yéntem” Bu ybnteme gore bilyiikle
cocuk arasinda bir gatigma ¢ikinca
her iki taraf birbirlerinin haklarina
sayg1 duymakta ve her iki taraf da

kimse kaybetmez ve herkes kazanir.
Sonunda da mutlu clur,

Onceki iki yontemde anne-baba
ve cocuk iligkisinde dikey, bir iligki
varken, bu yontemde ise yatay, esit,

Cocuk bu iligkide saygi dayul-

denetimi ve sorumluluk duygusu
geli§mekte kendisine ve bilyiikleri-
ne giiven duymakfa

Kimse kaybetmedigi i¢in nefre-
tin yerini sevgi aliyor. Demokrasi-
nin bir yagam felsefesi olarak yer-
lesmesi saglamyor; ruh saghg: ye-
rinde bireyler olusuyor,

B Amerikalilar sonunda gormeyenlere umut i1s1g1
yakan bir bulusa daha imza atti. Yeni bulus 15 yildir

kérolan 71 yasmdakl bir hastanin gbérmesini sagladi.

ABD’nin Baltimore.
Johns Hopkins Hastane- -

si’nden Prof. Mark Hu-
“mayun ve ekibinin ge-
ligtirdigi bu biyvonik
g6z, 2 milimetrekdre
bityiikliigiinde 25 elekt-

1 rodluk bir mikrocip ile

pille ¢alisan minik bir
video kameradan olusu-
yor. Goziin ag tabakasi-
na yerlestirilen mikro-
¢ip ile gbzligiinlin mer-
cegine monte edilen vi-
deo kamera, gdrme

+ Oziirliileri 15182 kavugtu-

ruyor.

Sistem nasil ¢alisiyor?

Gozluglin mercek

. kismundaki video kame-
ra algiladigr gorintiileri

elektronik sinyal seklin-

de ag tabakadaki mikro-

¢ipe gonderiyor. Mikro-

¢ip ise gelen bu sinyal-

leri bagka bir sinyal for-

muna doniistiirerek gor-
me sinirlerine aktariyor.
Sonugta ¢ipten gelen
sinyallerle uyarilan goz
sinirleri beyne mesaj
gonderiyor ve gérme
duyusunu olusturuyor.
biyonik gdz simdilik
gbziin retina kismi (g8-
ziin arkasindaki isik
toplayan béllimii) zarar

gbren ancak oteki ki-

stmlary saglam - olan
gziirliler i¢in bagariht
SONUg Veriyor.

Ve iik sansh hasta

Biyonik gtz ilk kez,
15 yil 6nce gbrme yete-
negini kaybeden 71 ya-
sindaki Harold Churc-
hey’de denendi. Goz#-
niin ag tabakasina yer-
lestirilen mikrogip ile
gozltigiiniin mercegine
monte edilen video ka-

mera Churcey’e gbrme -

yetenegini yeniden ka-
zandirdy.  Churchey

“Tekrar aydinhiga ka- .
-vugmak harika bir duy-
gu. Sanki elektrik di- .

emesine” basildr ve orta-

ik aydinlnd:™ dedi.

B h -h- » tI d

gbziind yitirdi.

fzmir’de 27 yasindaki
Rabja Ersoy, acmak istedi-
s soda §1§esmm bomba
g1b1 patlama31 sonucu, sol

Acacakla agmaya calig-
ug: Efe marka soda sigesi-
nin, bogaz kismiyla kopan _
Eapagl Ersoy’un sol ‘gozi-

isabet ederken, hastane-
ye kaldirilan geng kadin,

Soda $I$eSI KOr birrakits.

~amelivat edildi. Gdziiniin
tamamen almasi Onlenen
geng kadimn gbrmesi sag-

lanamadi.

Ersoy’un ileride yapﬂa- :
cak kbmea pakliyle yiizde
20 oraninda gorebilecegi
bildirildi. Iki ¢ocuk annesi
Ersoy’un e$i firmaya taz-
minat davasi agacaklarim

‘soyledi.

yor.

Fransa’da §iddet kurbanla-
rarinn yiizde 95’1 kadin ve
‘bunlarin yiizde 51°i de birlik-
te oldugu erkek tarafindan
siddete maruz kaliyor. - ‘

Giiney Afrika’da 1.5 daki-
kada bir kadinn 1rzina gegili-
yor ve yilda yaklagik 386 bmA

| Canan Arm n Kadm v Cmselllk adll kltabmdan.

ABD, oldiiriilen 10 kadin-
dan dokuzunun katili erkek-

- ler: Her vil 4 bin‘kadm bilikte

oldugu erkek tarafindan dovii-
liiyor ve her alt1 dakikada bir

kadinin wrzina geciliyor.

“Ingildere’de ‘her yedi ka-

dindan biri birlikte oldugu er-

kek tarafmdan tecaviize ugru-

" kadina tecaviiz ediliyor.
Banglades’te biitiin cina-

yetlerin yiizde 50’sini kadmn-
larin kocalar tarafindan 6l-

diiriilmesi teskil ediyor.
Kore’li kadinlarin iigte
;ikisi diizenli olarak kocalarin-
dan dayak yiyor. -

"\

| Cocudgun uykusu diizenli olmali

Cocuklar, yeterli uykuyu alamadlklarl zaman lstahSIZ, huysuz, okulda tembel ve ba-

“Uyusunda bilylisiin
ninni...” sOziiniin nere-
den geldigini bilmiyo-
ruz ama bir gergegi isa-
ret ettigi muhakkak.
Aragtirmalarda ¢ocuk-
‘larda uyku esnasinda
kanda biytime hormo-

nunun arttigl gosteril- .

misg, boylece uykunun
biiyiimedeki roli ispat-
lanmns.

Diizenli b1r uykunun

- yalniz fiziki biiyiime

icin degil, ruhsal denge
icinde Onemli olduZunu
styleyebiliriz. Biz bii-

- yiiklerin bile uykusd?z

gecelefden sonra halsiz,
huzursuz, sabirsiz ve

——tembei-oidugu hepimiz-—pamukla-bir-beze-sarth-— -

ce malumdur. Biiyiikler-
den dahua fazla uyumaya
ihiyact olun ¢ocuklar,
yeterlt uyhuyu alama-
diklari zaman istahsiz,
huysur. okulda tembel
ve basarisiz olurlar. Bu
uzun siirerse bilyiime
geriligine ve egitim
problemlerine yolagabi-
lir.Baz: insanlara az uy-
ku yeterli oluyor g1b1
gdriiniiyorsa da uyku'
vlhtlyacmdd beden yapi-
sinin degil aliskanlikla-
Tin daha onemli oldugu
goriigii kabul edilmekte-
dir. Bu nedenle, biitiin
giizel aligkanliklan ka-
zandirmada oldugu gibi
cocuklarimizin diizenli
bir uyku aliskanligi ka-

. zanmalan iginde gerekli
~ gayreti gdstermek anne-

baba olarak vazifemiz-

~ dir.

BEBEKLERIN UYKUSU

Yeni dogan bebek,
hazimsizlig: (gaz sanci-
s1) yoksa bir memeden

- diger meme saatine ka-

dar uyuyabilir. Yeni do-

* ganmn anne karnindaki

durumunu hatirlatacak
sekilde sikica sarilmasi
uyumasint kolaylagtira-
cag1 gibi el-kol hareket-

leri ile kendisini uyan-

dirma ihtimalini azalfir.
{lk 20 giin bebegin kun-
daklanmasi bu yonden

kolayhik saglar.-BPaha

sonraki giinlerde i¢ kun-
dak §1kart11acagmdan,
Gyuyacadi zaman digtan

-thasi iyi olur. Burada
her yastaki gocugun pa-
muklu (basma-pazen)
givimler icinde uyutul-

‘masinin sihhi ve rahat-
" latict oldugunu belirt-

mekte fayda var.

Taze bebeklerin uy-
ku saatleri, siireleri ta-
mamen kendilerine bi-
rakilmalidir. Fazla uyu-
du, acikmistir diye
uyandirmamali, az uyu-
du diye zorla uyutulma-
ya c¢ahisilmamalidir. Ai-
leye diisen gorev, uyu-
masini engelleven fak-

toérleri ortadan kaldir--

maktir, Bebek; sthhatli,
karni tok, bezi temiz,
oda sicakligi normal (20
ila 23 €) su ihtiyacs kar-
silanmus, oda havas: te-
miz ve etraf sessiz ise
normal uykusunu uyur.
Uykusu geldigi halde

uyumadi§ goriiliirse se-
bebi aragtiridmali. Her
bebegin uyku saatleri
ayni olmadigindan, di-
ger bebeklerle mukaye-
se edilmemeli, her be-
bek kendi sartlan iginde
degerlendirilmeli.
Giinler ilerledikge
bebegin uykusu azalr, 6
ayda giinde 14-15 saat,
1 yasinda 12-14 saat

‘uyur hale gelir. 6 ay-1

yag arast glindiiz 2 veya
3 defa uyuyabilir. Karm
tok iken uyumass kolay- -
dir. 1 yagmdan-sonra,
giinde 2 defa uzun bir
defalik uyku yeterli
olur. Bu devrede (1 yli

uyumasnu kolaylastirir.
Gece arada uyanan

- gocuklart yatagindan ¢1- -

karip oyalamaya aligtir-
mamali, ihtiya¢ yatagn-
da giderilip, teskin edi-
lip, tekrar uyumast sag-
lanmah.

Cocuklar 1.5-2 yagi-
na geldiginde artik ak-
sam erken yatmaya alis-

tikilmals, sabahta nor-~

mal vakitte kalkmaya.
Gece yansindan Onceki
uykunun daha yararli
oldugu bilindiginden er- .
«kenyatirmak bilhassa-
bnémli. Bu alistirma tiy-
ku vakti geldiginde
mutlaka gocukla ilgilen-~

auuxa} uyuuu:u llgl =
terler. Uykuya dalmay1
kolaylastizmak i¢in ku-
cakta uyutmak, anneyi
uzun zaman yipratacak |

bir aligkanlifin basla--

masina sebep olablhr
bebek kucaktan inmé-

mek i¢in daha zor uyur .

hale gelebilir. Bagtan
yataginda yatirarak

uyutmak, yatagina alig-

masini, yatagin sevme-
sini saglar, ancak yataga
birakip yalniz bagina
aglayarak uyumaya ter-

ketmek, ilgi bekleyen

bebegi glivensizlestirir,
tedirgin eder ve uykuya
dalmasini zorlagurr.

Yorularak uyusa bile

ileride giiven duygusun-
dan yoksun, kugkulu bir
insan olmasina zemin
hazirlar. Bebefin yanin-
da oturup yatagi biraz
sallamak, giiven icinde

ll-{?l\lb oag,xauu
Uyumas:1 gereken
2 gocuk derhal yatirifma-
" 11, uyanmasin kolaylag-
tiracak sukunet saglan-
-mal1. Giiriiltiide, 151kta.
uyumaya zorlanan ¢o-
cuk huzursuziasmr, uy-
kusu® kacar, anneye zor-
luk cikartyr, gerginlesen
annenin hareketleriyle
uyuma. eziyet hale gelir.
Cocugun kolayca uyu-
mast i¢in bedenen ve
ruhen gevsemesi sarttir,
gerginlegen ortamda bu
gevseme imkansiziagir.
Bu yaslarda giindiiz
uykusu 1.1.5 saatten 2

defaya ayrilabilir veya

kisa giinlerde uvzun bir
kez uykuyla yetinebilir-
ler. Baz1 gocuklar ¢ok
uzun bir glindiiz uykusu
uyuyup gece uykusunu
kisaltirlar. Bunlar giin-
diiz uykusuna miimkiin

oldugu kadar erken ya«
triimaly, 1.5-2 saat uyu-
duktan sonra uyandirilip
sevdigi bir seyle meggul
edilerek bu aligkanlik
degistirilmeye caligil-
malidir. Bu yaglarda ya-
tak odasinin ayrilmasi
tiem kolay hem de fay-
dalidr.

UYKU SAATLERINE

'DIKKAT EDIN

Oyun cagina gelen
cocuklar, gece 12 saat,
_glindiiz_1-1,5 saat uyur-
lar. ‘Toplam uyku saatle-

i bu kadar ‘olmasada

¢nemli- olan aksamlari

e iizenli olarak erken ya-
‘trilmaly, Basit mesele-

lerle uyku saatlerini de-
gigtirmemeli, Ah;:kan»

liklar1 bezulan ¢ocugun .

farkedilmeden huyu de-
gisir, saglig1 bozulur.
Bu yaglarda 6gle uyku-
su uyumazlarsa cok hu-
zursuz olurlar. Uyumak
istemese bile uzun uzun
uyku stzleri etmeden
dogruca yataga gotiirii-
lip gereken itina goste-
rilip uyumas: saglanma-
Iidir. Evin programi ¢o-
cugun uyku saatine gore
ayarlanmali, ilgisizlik-
ten vakitsizlikten dolay:
cocuklar huzursuzluga
terkedilmemeli. Belirli,
glin ve saatte uyuyor ol-
mast isteniyorsa bn‘kag

uyku devresi oncesin-
den yavag yavag saatleri

kaydirilarak diizenleme
yapilabilir. Bu ¢ag co-

" sarisiz olurfar. Bu uzun siirerse blyiime genllgme ve egitim problemlerine yolacablhr i

cuklarmm yatma saaffe- -
ri kendi istekleriue bira-
kilmaz. Yatma diizenleri
ise makul bir disiplin ve
cocukla dostluk saye-
sinde saglanir. Aile fert-
leri arasinda fikir ve ha-

reket birligi sarttir,

Uykuyu faydal: bu-
lan bilytiklerin zor du-
rumlarda “simdi seni
uyutugum” veya “uslu
durmazsan yatiraca-
gim”gibi uykuyu ceza
olarak gosteren sézler
s@ylememeleri yerinde
olurk Thhmin edilecegi
gibi gocugu cesitli va-.
adlerlé uyutmak, hele
yalan vaadlerde bulun-
“mak hi¢ dogru degildir.
Hatta biiyiik vaadler ce-

“sitli sorular akla getire- -

rek uykusunu acabilir.
Yatirinca masal an-
latma bu yaslarda ¢ok
bagvurulan bir oyalama
yoludur. Cocugu heye- _.

canlandiric: masallar

uykusunu agabilir, di- -

* stindiirerek dikkat kest

lerek gerginlesmesine
yol acabilir. Bunun yeri-
ne bitkilerin bilyiimesi- *
ne, yagmurun, riizgarin,
giinesin faydalarma ait
hikayeler veya hayvan- =
larmn tabii hayat hikaye-
leri gibi monoton geyler
anlatilarak gevsemesi
saglanabilir. Bu ig igin
belirli bir siire ayimali, %
bir hlkaye daha.. Der-
ken ¢ocugun oyununa
gelmemeye dikkg edils
meh.

BaglslarmIZI ve aldatlarlmz:, Turkiye I$ Bankasn
Kad:kc":y Rihtim Subesi’ndeki 6794 no.lu hesaba yapabilirsiniz.
: (0216) 337 26 73 - 345 67 03

Fax: (0216) 345 09 55

Bizi seveceksiniz..!
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TURKIYE GGRMEZLERI
EGITIM VE HIMAYE DERNEGI
YAYIN ORGANIDIR

. Finansman Serumlusu:
Gomezleri Editim ve Himaye Dernedi
Uyeleri Dayanisma Sand;gl

},.\W Talatpaga Caddesi’nde toplanan halka
hitap eden Demirel, daha sonra 6grenic-
lerin ve meslek gruplarinm gegit térenini

', izledi. :
Demirel, tGren bmmmde otomobiline
bmecem sirada, kendisine sevgi gosteri-

-sinde bulunan vatandaslar arasinda bir

INSANIM

Duyma 6ziifliide olsam kulagim var
Gorme, Szurllide olsam gozim var

Efim, ayagim. olmasada
Ortopedxk de olsam beynim var beymm
Ciinki ben insanim

Diisiinebiliyorum spastik olsamda
Hayattan zevk aliyorum

Ben insanim

Benimle olmak istemezler
Farkli olduklarini sansalarda

Ciinkii ben insanim
Her zaman sizinleyim

Biitlin benligimle tiim sevgilerimle
Tiim insanlifimla SIZlerleylm ey toplam
Oziirliide olsam ben insanim insan

Yazan: Dipse
-

Konugma 8zriim olsa bile agzim ve dilim meveut
Dayamgma Sziirliliigim toplumdan farkl:
Onlar beni,anlamaz ya da anlamdk istemezlerse de 1

Oynamazlar benimle, ya da istekli degillerse

Seviyorum sizleri ey insanlar istemesenizde
Kendinizi farkli gdrsenizde bana acisamzda

Biitiin kalbimle ve ruhumla, sevdiklerimle

bebegi gordi. 3.
ney’i annesinin kucafindan isteyen De-
mirel, bir stire Oplip sevdi. .

Ozkan’1 sefkaile kucaklayan Deml«~
rel, “Cok iigiidiin mii?” derken, annesi
“Hayir biz de iistimedik, o da” yanitin
verdi.

yé§mdaki Ozkan Gii-

150. 000 TL

Cumhurba$kam‘
Siileyman
Demirel, kurtulus
tdrenlerine
katilmak icin
gittigi Edirne’de
hayli neseliydi.

Yargitay 9. Ceza da-
iresi, boliiciibag: Abdul-
lah Ocalan’a, TCK’nin
125. maddesindeki ‘Vae
tana ihanet’ sugundan
verilen idam czasmt oy-
birliiyle onadi. Itiraz
yollar1 ise infazi engel-
lemiyor. Bu nedenle
- gozler hiikiimetin tavri-
na ve Meclis’e gevrildi.

Avukatlarin, Yargi-
tay Cumhuryiet Bagsav-
cilift’na 15 giin icinde
‘karar diizeltme’, bir ay
icinde ‘itiraz’ haklar:
var. Bu taleplerin ise
once Yargity Bagsavcist
Vural Savas tarafindan
incelenip kabul edilmesi
gerekiyor. Yaritay’daki

yabilecegi ve Tirki-
ye’'nin Avrupa Birligi
tyeliginde kaderini ¢i-

vesi’nin sonuna kayabi-
lecegi belirtiliyor.

Demnel in kucagina gocuk ahp sev-
mesi, gegen hafta AGIT Zirvesi’nde ko-
nuk ettigi ABD Bagkam Clinton’dan et-
kilendigi seklinde yorumlandr. Topluluk-
taki vatandaslar, “Arkan bebegin sansmna
Cilnton, Ozkan bebegin sansina Demu‘el
du§tu diye espri yapu

de, Sdvag’in itiraza si-
cak baktif ve yerinde
gbrmesi halinde Yargt-
tay Ceza Genel Kuru-
lu'na gotiirebilecegi be-
lirtiliyor. Bagsavci’nin
teblignamede onama is-
temesi, avukatlarin Bag-
savciliga itirazina engel
olusturmuyor. Olaga-
niistii bir yol. olan “Ka-
rar diizeltme’talebi de
vine, Bagsaveilifin ka-
bul etmesi halinde, ayn
daire de goriilecek. Yar-
gitay’in gerekgeli kara-
rinda, Ankara 2 No’lu
DGM’nin ve Bagsavci-
higin gerekgelerini ye-
rinde bulmasi nedeniyle
Ocalan’in idam. karan-
nin itirazlar tizerine bo-
zulmasma ‘imkansiz’
- goziiyle bakiliyor.

stirecin 1 aya kadar uza--

zecek olan Helsinki Zir-~

-Yargitay kulislerin-.

Apo’nun avukatlarmm bir ay icinde itiraz hakian var. 75 kla-
sorliik idam dosyasi, tim hukuk yollan tiikenene kadar
Yargitay’da beketilecek, daha sonra Mechs €

DOSYA TUTULACAK

Avukatlarin, ‘karar
diizeltme’ talebi ise in-
fazi engellemiyor. An-
cak Bagsaver Savag, 75
klasorliik dosyay1, ‘Git-
gel’ olmamasy icin he-
men TBMM’ye gonder-

“meyecek. Siipriz bir ge-

lisme yasanmamasi ha-

“linde, Yargitay’daki tiim

hukuk yollar tiikenene
kadar dosya bekletile-
cek. Itirazlar da sonug-
landiktan sonra Ocalan
karar: infaz i¢in Ankara
DGM Bagsavciligi’na
oradan Adalet Bakanlig:
kanali ile TBMM ye
gonderilecek.

Yarg:tay 9 Cez.a Da—( )

iresi’nin 37 sayfalik
onama gerekcesinde,
Ocalan’in idam kararin-
da bir ‘Isabetsiz goriil-
medii, savunmasinin
inandiricy gerekgelerle
reddedildigi, sucun uy-
gun §ek11de tayin edildi-
gi ve temyiz itirazlar-
nin yerinde bulunmadi-
g1’ belirtildi. Gerekge-
de, Ocalan’in vatana
1hanet sucunu,_ isledigi-
nin agik oldugu kayde-
dildi.

AVRUPA
MANEVRAS!

Gerekgeli kararda,
‘Avrupa Insan Haklam
Mahkemesx manevrast’

génderilecek.

da yaplldl
Gerekcgeli kararda
insan Haklari Evrensel
Beyannamesi hitkiimleri
animsatilarak, Avrupa
Ciivenlik Isbirligi Kon-
forans: {AGIK) senedin-
de ‘Devletin iilke bii-
tinligliniin giivence al-
tina alindify’ ve ‘Igigle-
rine karigmaktan kagin-
ma’ ilkesine yer verildi-
£ne dikkat cekildi. Ge-
rekeede, Ocalan’in bir
terdrist, PKK nin terdr
- Grglitli oldugu ve huku-
k;n terdrii korumayaca-
g+ vurgulands. Bu ifade-
le rle ~Ocalan’1n,
ATHM deki bagvurusu-.
nin reddini amaclandigs
bcflﬁ‘hhyor

Profesyonel boks hayatina atildigi agik-
ladiginda olaganiistii ilgiyle karsilasan Leyla
Ali, Detroit’deki Cobo Hall’de Armstrong’la-
karsilasti. Glinlerce dncesinden biletleri titke-
nen mag ancak iki raund siirdii. IIk raundda
Armstrong’un agiklarini yakalamaya calisan
Leyla Ali, ikinci raundda rakibesini yere ser-
di. Hakem skoru 3-0 olarak duyurdu.

‘Kelebek gibi ucarim, ari gibi sokarim’
diye bir zamanlar rakiplerinin moralini bo-
zan, sov yapmay: ¢ok seven ve pek ¢cok ku-
rum ve kurulus tarafindan “Yiizyilin Sporcu-

u” secilen Muhammed Ali son yillarda Par-
kinson hastalifiyla miicadele ediyor. her
magctan sonra hayli duygulandigi gézlenen
Leyla Ali ise zaferlerinin babasina en degerli
armagan oldugunu belirtiyor ve mutlaka sam-
piyon olacagum soylityor. Boks otoriteleri ise,
Leyla’nin stilinin babasini andirdigim ve ¢ok
iyi bir boksor oldugunu belirtiyor.

gelisme

Ulkemizde 1970’1 yillarda sebebi bilinen dlimler arasinda 4. sirada yer alan kanser
tip alanindaki gelismelerle kalp-damar hastaliklarindan sonra 2. siraya yukseldi

' tinyada ve Tiirki-
Dye’de Onemi gide-
" rek artan ve tilke-
mizde 1970°li yiarda sebebi
bilinen Slitmler arasinda dor-
diincii sirada yer alan kanse-
rin- son yillarda kalp-damar
hastaliklarindan sonra ikinci
siraya yiikseldigi bildirildi.
Kiitahyail Saghik Miidiir-
ligii’nden yapilan yazili
agitklamada kanser “dokuda
gelistikleri yerde sinirh kal-
may1ip yayilan, ¢evre dokula-
11 isgal eden ve diger organ-
Tarda tekrar tiimor odaklari
olusturan kitleler” seklinde
tapimlanarak, bulasici bir
hastalik olmayan kanserin
nedenleri arasinda sigara, al-
kol kullanimi, uzun siire gii-
nes altinda kalma, agin doz-
da rOntgen 1§1nina maruz
kalma, kotii beslenme alig-
kanligi, bazi viriisler, kimya-
sal maddeler (katran, boya
maddeleri vs.) radyasyon ve
hava kirliliginin bulundugu
belirtildi.

: Erken tani ve tedaviyle
kanserli hastalarda dnemli
oranda iyilegmenin miimkiin
olabildigi ifade edilen agik-
.lamada, “Bilgi eksikligi, kor-
ku, ihmal gibi nedenlerle in-

sanlartmiz zamaninda heki-

me bagvurmamakta, bbylece
tani gecikmekte, tedavi de
gliclesmektedir.” ifadelerine
yer verildi.

ON BELIRTILERI NELER?

Ulkemizde kanser olgula-
rinin yalnizea ytizde 40-
50’sinin ihbar edilmesi hal-
kin kanser konusundaki bil-

gisizligine baglanirken, ¢ok .

cesitli olan kanserin kimi za-
man hastanin hicbir sikayeti

*olmadan kontrol muayene- -

sinde meydana ¢itif1, ancak
periyodik muayenelerin bu
siirprizi ortadan kaldiracag:
kaydedildi.

Kanserin 6n belirtileri
olarakda rahim veya makat- |

tan gelen anormal kanama

-veya akinfi, memede veya
. viicudun” herhangi bir yerin-

de ortaya ¢ikan gighk ve sert-
likler, iyilesmeyen yaralar,
uzun siireli ses kistkligi ve
Okslirtik, bityiik abdest ve id-
rar alisgkanliklarinda degisik-
likler, yutma giicligii ve ha-
zimsizlik, ben ve sigillerde
meydana gelen biliytime, ka-
nama, renk degisikligi ve ya-
ra gosterildi.

TEDAVI SEKILLERI

Kanser, halk arasinda her
ne kadar “tedavisi oimayan
amansiz bir hastalik” olarak
yer etse de, tedavisi miimkiin
bir hastalik grubu.

Degisik cinsleri bulunan
kanserin tedavisi tek bir he-
kim tarafindan degil, konuy-
la ilgili- vzman ekip tarafin-
dan yapiliyor.

Tedavi icin cerrahi miica-
delede, hastalifin ileriemesi-
nin Onlenmesi amaclaniyor.
Radyoterapi tedavisi de de-

‘den korunmasini hedefleni-

gisik 1sinlann kullaniimas:
yontemine dayanirken, bu
tedaviyle sglamdokularin
radyasyonun yan etkilerin-

yor.

Bir diger tedavi metodu
olan kemoterapi, yani kanse-
rin ilacla dnlenmesi agamass;
bu asamada degisik ilaclarla
kanserin blyiimesi, ortadan
kalkmasi esas almiyor. Kan-
serden korunmak i¢inse bu
hastaliga sebebiyet veren ne-
denlerden titizlikle uzak dur-
mak gerekiyor.

atarakt, genelde
kKyagh hastalig:
. olarak bilinir.

Uzmanlar, ¢ocuklarda ve
genglerde ve goriilebilen
kataraktin tedavisinin, ge-
rekirse li¢ yagindan kiiciik
cocuklara da yapilabile-
cegini soyliiyor..

Istanbul Universitesi
Goz Hastaliklar1 Aragtir-
ma Merkezi uzmanlarn-
dan Do¢.Dr. Turgay Ak-
tung, kataraktin glinii-
miizde korkulmas: gere-
ken bir gbrme hastalig:
oldugunu séyledi. Ak-
tung, kataraktin genelde

“bir yaghlik hastaligi oldu-

gunu soyledi. Aktung, ka-
taraktin genelde bir yagh-
lik hastalifx oldugunu an-
cak bazi durumlarda geng
yaslarda da geligebildigi-

ni belirterek syle devam
etti: Goziin icindeki mer-
cek, gérmenin niteligini
saglar. Bu adeta canli-bir
gbzliik camidir. Bu mer-
cek lekelenir ve kesiflegir-
se, goriintii, gbrme taba-
kas1i ve gbrme sinirine
ulasamaz. Iste, viicudun
canli gozlik cami yan:
mercegindeki kesiflesme-
ye katarakt adi verilir.
Cocuk yasta katarakt
nadir goriilmekle birlikte,
dogumsal olabilir, Veya
¢ocuklugun erken yasla-
rinda, kalitsal faktorler
nedeniyle olusabilir.
Dogustan kataraktlar-
da, ¢cocugun géz bebegi-
nin arkasinda bir beyazlik
olarak dikkati geker. Eger
kataraktin yarattigi gérme

engeli hemen ortadan kal-

dxrllmazsa birkag hafta
icinde c¢ocuk tedavisi
miimkiin olmayan g0z
tembelhgl hatta goz titre-
mesi geligir. Bebek kag
haftalik olursa olsun, ka-
tarakt teshisi kondugun-
dan en kisa zamanda ame-
liyat edilmelidir.
Dogustan kataraktin
tedavisi ameliyattir. Vit-
rektomi dedigimiz goz ici
mikrocerrahi yontemi ile
yapimalidir. Bu ydntem
sayesinde esikden ok
riskli olan dogustan kata-
rakt ameliyatinin bagari

" orant yiizde 99’lara yiik-

selmigtir.

Darbeye bagh katarkt-
lar her yasta olabilir. Her
tiirlii darbe géze isabet et-

tiginde 1 saat ile 1 hafta-

ik siire arasinda katarakt

olugabilir. Ayn siire kesi-
ci yaralamalar icin de ge-
geriidir. Kigi katarakiin
olusumunu gittikce artan
gorime kaybi geklinde al-
giyabilir.

Hiitiin kataraktlarda
oludugu gibi, darbeye
bagls kataraktin da tedavi-
si cerrahidir. 3 yagindan
kiigiik ¢ocuklarda bagvu-
rulacak ybntem, dogustan
kataraktlarda gecerli olan
vitrektomidir. Daha biiyiik
gocuklarda ve yetigkinler-
de ise yashlik kataraktin-
da basvurulan yontemler
gecerli olacaktir,

Diarbeye bagh katarakt
sonuucu gormesini kaybe-
den bir gbz, kisa siirede
ameiiyat edilmelidir. Boy-
lece kigi gormesine yeni-
den kavusacakyr.

s



