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TURKIYE GORMEZLERI
EGITIM VE HIMAYE
DERNEGH YAYIN
ORGANIDIR

Finansman Sorumiugy:
Gormerzier ESHim ve Himaye
Dernegi Uvelstd
Davansma Sandidy

firsaty kimbilir ne zaman

B Ben, yalmizea,g 6niilld kalemimle bir vazifeyi yerine getiriyorum;

Leo Kulibii ile birlikte dizenledig

H

okumasanz bile, yazma-

dan: ne sahsiniza, ne (lkeme, ne de temsilcisi ve s6zcUsi olmaya ¢ahstigimiz 6zGrlh kitlesi-
ne ,sorumiulukiarimizin bilincinde oldugumuzu kantlayamayacagimi disundim.

Enver KOREMAZ

S izinle dogrodan gb-

riigme mutivlugusu
dz indamamis
Glaraky oyl Bir

yvolunu

yakalayabilecegim beklen-
tisine daha fazia izin ver-
meden, yazarak size ulagma
=nemek istedim;
Gkinrak ya-da ok
kugkusuz iradenizle Tigili .

bir tavirdir, keza, mektubun
igerigine olumlu ya da
elumsuz bir yamt vermek

iyilegtirme ¢abasinda olan
kurutuglardan birinin, Tir-
kive Gérmezieri BEitim ve
Hunaye Dernefi’nin, ayik

- menl olarak, bu Kitlenln
problemlerinin ¢ziimil icin
wgragan kisilerden biriyim
ve dogrusu, bllyitk gabalar-
Ia kiigiik mesafelerin alun-
sindan bityik rahatsizhik
duyuyorum.

ize yazmam, yilla-
S rin birikmis sorun-

farina biranda ¢o-
ziim bulmanizt hayal etsem
bile, biyvle mmkansiz bir re-
geieyl, kargibk olarak bana
sunmamiz icin degildir;
sadece ilk kadin Basba-
kan'umizin, bir ana ve eg
clarak, dziirlii sorunsna da-
ha sicak, agtkea styleyelim,
daha kadinca yaklasacagim
umut ettifim igindir; ¢tin-
kil, kadin ofmadan ana ola-
bilmek miimkiin defildirve
hig ana olmasaydimz bile,
konuya erkeklerimizden
daha duyarls ve sevecen
yaklagacaginizdan giiphe

“Ucuz ekmek
koyrugunda
Olda”
pazetelerden...
BIRSEN ERMIS

- grbaglifl 21 Nisan tarihli
gazetelerden alinma. Bu
. lara haberin tamanu soyle:

“Mamak Akdere Karakolundaki
isine yetismeve calisan Komiser Hi-
dayet Kaya, 0zel otomobiliyie
“Halk Ekmek” biifesinin Snlinde
hekleyen vatandaglar bigii! Kor-
kung kavada yaralanan 60 yasindaki
Behiye Gileg hayatin kaybetti. Di-
ger & varals tedavi altma ahind”

Bu kara haber, hergiin okudugu-
muz binlercesinin benzeri. Ozellikle
trafik kazalaroun her tinll Gikemie-
de olagan haberlerden sayilir oldu.
Benim igin ise bu haberin parmak
basilacak y&ni, Halk Bimek Oniin-
de olusan kuyrak!..

Ankara’da, Istanbul’da va da

Halk Ekmegin satidi@ her yerde bu
wzun kuyruklar, insana yoksud fitke-
lerdeki vesika ile yapidan ahg-verig-
leri anmmsattyor ve igimizi buz gibi
bir rperti sariyor.

Urpertici tablo sudur. Ver Tirki-
ve! Bugday tiikesi. Istihlak fazlasim
depo eden bir Gike. Ve bu hallun ye-
digl ekmefin fiyats 7500 TL. -

Ekmek, Amerika, Ingiltere, Fran- |

sa gibi ilkelerde venecek yemegin
vaminda sadece istenirse! bir gametir
gibi alnabilir,

i Kesin olarak bilinmekie birikie, Temmuz
va da Agustos1933'ie Istanbul'da dog-
du. Aslen, Bolu'nun Mengen ilgesine

il »

etmezditn ve etmiyorum
da. :
Nitekifn, tim insanlara,

4, deyim yerindeyse
‘ele vérlyor”: azicik dikkats
1i bakan birinin o grltiy
kegfetmemesi, ancak ve
valmz kendi géiris kusu-
rundan kayoaklanabilir.

Bu kadar uzon 'sirizga-
human’ biricik nedend, goz-
leriniz ve oradaki miltdi
ona glivenmeseydim, kisa
ve kura bir yaziyla, sadece,
belki cofunu sizin de bildi-
giniz bir sosyal problemi
“kagida dokmek protoko-
lii"yle yetigir, “*Gorevimi
yaptin” diverek de, hem
kendimi hem de insanlan-
muzr kandwmak rahathifing,
o korkung tkivizlilitie bo-
yun ederdim,

fcimden geldifii gibi
yvaziyorum, sizi siktrysam
gerisini ckumaym.

Su ana kadar “Hayir,
stkalmadhm” diyorsamz, o
zaman bundan sonrasma da

!
|

katlanacaksiniz.
Sizi seviyorum.
DYP'nin Genel Bag-

kanlifi’na secildiginiz giin-

nen ve buna inanarak’ sevi-
nen insantradan birtyim;
sosyal bilimlerdeki tans-
muyla, bir “burjuva’ Kadin
seklinde degerlendirip
‘halktan bihaber® oldufu-
nuzu aklmn ucundan bile
gegirmedita.

Gergi siyasette yenisi-
niz, diger derlerin gofun-
dan daha geng ve tecriibe-

sizsiniz.
}F bir dezavantaj de-
git ve tersine, tari-
himizdeki venilikleri diin-
den bugiine, asker sivil
genglenn ustlenmeleri re-
alitesine uygun olarak, ya-
sz ve O yasin ¢ok ileri-
sindeki ‘debkank kz’ tav-
riniz, tapm gig bir canl-
bk ifadesiyle, aym zaman-
da bir avantaj da.
Devamm 7. Savfada

Korler Fed

akat, kammea, by

illi Egitim Bakanhg:i'ndan

Ozel Efitim Daire Bagkant

 Atilla Siimer, Orta Dogu

Teknik Universitesi Ogretim Uyelerin-

den Giizin Binath ve Korler Federasyonu

Bagkam Ahmet Cantlirk’lin konugmac

olarsk katildegs Panel’in yoneticilik gore-

vini de Tirkive Gormezleri Egilim ve

Himaye Dernefi Genel Bagkam: Birsen
Ermis #stlendi.

Konunun fagdif dzel dnemi dikkate
alarak, panelde goriiglerini apiklayan ko-
nugmactarmn dile getirdikleri diigiinceleri
oldugs gibi yayinlamay: dogirg bulduk.

Bakanlik adma giriglerini agiklaya-
rak cabismalar hakkinda ¢esith bitgiler
veren Afilla Stimer, tasarruf tedbirdennin
bir tek kilit almalanns bile miimkiin kid-
madifian bélirtirken, gbrme engelliler
olarak ¢cok konugup az icraat yaptiklan

elegtirisinde bulundu,

Alilia Siimer jovie konughu:

“Ogrencimiz olursa okutamiyoruz
diye birgey yok, okuturuz. Ama Bfrenc
vok. Haita son Iki {ig ay icerisinde biitin
gorme isitme zihinsel engelli okularimiz-
ki bunlar sayis: 19947de 75 idi bugiin bu-
raya gelmeden dnce cuma giint sube
miidiirterimi ¢agirdim, hesap cikartardim
ne oldu ckullarmuzin sayist, 143 hocam
dedifer. 143 okulumuzun hepsi de ana-
okuly, ilkokui, ilkogretim ‘okulu duru-
munda vani ortaokullarda olmak tizere
anaokulianint da agnug vaziyetteyiz, Gii-
nitmiizde oldukea tnemi hale pelen bir
kavram var, (...} Engelli genglerin okul-
dan yetigkin ditnyasina baganh hareketi-
ni by kavramila anlatiyoruz, Gencin gi-
renlerin diinyasma girebilmesi igin ken-
dini gerceklestivici bir takum etkinlikler

Ahmet Cantur Konusurken

| ; . " -
Biz, herhangi bir ‘eski’ tarkismayi cantandwma niystinde dediliz: Ancak, yeniden yapilanma si-
recine giren Kérler Federasyonu’nun, 1995 yilh Cahisma Programini, olusturmaya ¢alishgi bu-
giinlerde, bir fikir verebilecedi umuduyla, birincisi; ikincisi de, bir ddnem yapilmis bir aragtr-

manin ortaya konmus bir Gréniing, yaym aracihdyla ‘kaybolmaktan kurtarmak’ istemiyle, ga-
zetemiz sayfalannda okuyucularimizin bilgisine sunmay uygun bulduk.

Yillardi cesiti bicimlerde tartisilan gorme ozirilerin egitim soruny, Tirkiye Gorezleri Etim ve Himaye Dernegjiin Selamicesme
| bir panelde bir kere daha ele alinarak, degisik boyutlarda ¢6ziim yollan dzerinde duruldu.

iginde bulunmas: gerekiyor. Bu etkinlik-
ler genellikle tiniversitelerde kuliipler,
topluluklar, kollar adina verdifimiz et-
kinkikler,

Yaprg oldugemuz arastirmada gle-
me engetli dgrencilerimizin bu tiir etkin-
liklere cok fazle katilmadiklarom gbz-
lemiedik. Bundan dolayr ortaya ¢ikan
birtakim sorunkar var. Yine ¢aligmanin
sonunda bir model dile getirecefim, bu
modet de genglerimizin kendilerim ger-
geklestirmede Onemli aduniar atabilece-
gini dzellikle gbzlemledim, onu dile ge-
tirmek istivorum. Universitelerde gormie
engelll bfrencilerimizin kargagtift so-
runlan sirasiyda ele ahirsak, bunlardan
biri ders caligma, iletigimsizlik, bir bagka
sorun fiziksel yapr vine kargilasilan
dnem isorunlardan.

Ekonomik sorunlar bir bagka boyutu,

Sinav sistemi arkadaslanmzin karglagt-
&1 tnemli soruniardan. Ulagum, sosyal et
kinliklerin az olugy, editim kalitesi ve
rehbertik hizmetlerinin yetorsiz olusy,
gelecekie is bulma kaygan ve bir duy-
gusal bovut dive nitelendirecefimiz ev
Bzlemi de aynt bir sorun olarak Kargioiza
cikyor. : :

Bir bagka gahiyma soruni kitpa yeter-
sizhigi, Universite kiitiiphaneler1, gbrme
engellilere déiniik bir donamma sahip of-
madifindan, arkadaglarimiz bilyiilk glic-
Yik gekiyor. Bir diger iletisimsiziik sora-
nu, arkadaglarnimiz Seellikie efitim ele-
manlariyla akademik dantgmaniariyla,
idare personelle vo srkadaglanyla ileti-
gim kuramamakia yakinmaktalar, genel-
gde bu Hetisimsizlifi de, gbrme engelli ar-
kadaglanmuz insan doyarsizhfi kavramt-
na baglamakiadir,. Devam 7, Sayfada

| man zaman [stanbul’ daki abla-
1 51 Ayse Firdevs Koger {GO-

o s, Sesi de gok gllzelmag,

; i Nusuosmaniye medresesine
Devam; 7. Sayfada |

bagh Emider kéyindendir, Nifus kitl-
44 Mengen'de oldufundan ve hiviyet
chzdam cikartiimasinda gecikildigin-
den, kitikis dogum veri olarak Men-
gen dive gecer. Dogum tarihi olarak ise
nius kaydinda 2 Mart 1834 yazilidir.
Babasinin adit Hasim, annesininki de
Huriye'dir. Her ikist de “Seyyid”dir.

Sadettin Kayna

hocalarla iyl bi
dostlufiu ve musin

Annesi dofumdan 40 giin
kadar sonra hastalaminea bala-
s1 Behice Kirbag (Gikoglu)
onit ahip Bolu-Mengen'in Ter-
ziler koyline gttiriir,

4.5 ayhkken cicek hasiali-
gma yakalanir ve girme yete-
negini tamamma yakm kaybe-
der. .

9-10 yaglarmdayken Bolu
ve kbylerinde miithiy bir dep-
rem olur. O hengamede, ken-
disinin anlaiifina gore, cam-
dan evin Gnfindeki cayira ug-
mus ve hig bir yerine bir ey
olmanntg. ‘

18-19 vaslarina kadar za-

Din adamu, Mutasavvii $alr ve
dost bir insan kaybettik.

6 ay kadar tekzar ablas: ile
birlikte oturduktan sonra Sch-
riban Ocakoglu ile tanmr ve
1978 tarihinde evlenir. Anne
tarafindan “Seyvide” olan
Sehriban hammdan biri oflan,
ikisi kaz olmak tizere lig cocuk
sahibi olur,

Arif Hikmet Gokogly, sair
bestekar ve mutasavvithfinm
yansira mitkenunel bir der-
nekgiydi.

Inandigr dava ugruna bi-
yitk bir dzveri ve isickle ¢alis-
t1. Kendinden sonra gelen
geng girmezlere, direngli ve
ingnglr olmanmmn davaya sahip
gikmamn onurluy Srnegini
dverdi. g

Tiirkive Gormerzleri Egi-
iim ve Himaye Derneginde 4
yil yinetim kurdlu liyesi olan
Arnf Hikmet Gokoglu 1986 ve
1987 yilinda Demegin genel
paskanhgim tstlendi.

ki ¢ahismalar: olor.

1961 yilinday
Kadikdy-Feneryo-
Iu’nda ablag ile bitlikte otur-
maga baslar ve bir sebeple
merhum De. Rahmi Duman’la
tamgir. Onunla da 2 ay kadar
sohbet ve milzik caligmalurnn-
da bulunur,

. Kimié bulursa kitap okutur, -
devamb Ofrenmeyi, her seyi
Sgrenmeyi severdi. Hafiz,
mevlidhan, edip, sair, bestekar
ve iyl bir mutasavvifts.

Dr. Rahmi Duman vasita-
siyle Kadikdy Mezarhiklar
Miudtirldginde gorev almagn.
Ote yandan Uskiidar Musiki
Cermyetinde de bulundu. Kér-
fer alfabesini ve daktilo yaz-
raasiu Sfrendi

1963’t¢ iik hanim Fatma
ile tamger ve 6 ay icinde evie-
nir. 16 villik evlilik nihayet
boganma ile neticelepir. Bu
evhiikien gocuklan olmanug-
yerlegie, . i, :

Rahmetli Emin Ongan ve

kofiiuy lerin evinde kalir sonra

tekear Bolu'ya dénermis.
Terziler kivyiinde bir hoca-

dan Kuor’an tedrisatina basla-

Tedrisatim Herletmek igin
Trabzon'a gider. Orada 6 veya
8 yib kadar kahp Istanbul’ daki

i’ ‘991 yvilmda kale-
me alina bu me-
tin, Demokratik

adtyla kuralmug ve Tiir-
i kive Gormezleri Egitim
i ve Himaye Deregi, Al-
I 1 Nokta Karler Dernegi
Il ve Cagdag Gormeyenler
b Dernegi'nin kathmyla

I 1990-1992 yillan ara-

i sinda faslivet gGstermis
| bir ittifdkin, ilerde he-
| defledigi tlke capindaki
| merkexi Grgiitiin prog-
ranmu olarak hazirlanmag
| ancak giniin kosullan,
[ metnin tarfigiimasimn
i milmkiin kilmadifindan

deyim yerindéyse, ‘arsi-
§ vimizde takdip® kalmug-
Ro8 e

Bir drgiitlenmenin
program, yvapacagi belli
| bash islerin plamdir ve
| kusa vadede gel geg ¢O-
| zlimleri degil, kokld he-

def ve ¢bziimleri iger-
it mesi gerekir, Deyim yé-
I rindeyse. Bu “ANAP
| PLAN'a bagh olarak
| frgiit, giinlikk ¢ahigma
plan ve programiar ya-
par ve bunlan o ginkii
kosullar ve orgiitlenme

" seviyesinin durumuna

| gbre uygulamaya koyar.
Boylece esas perspektil

Kor Dernekleri Birligi -

yitirilmeden her giinkil
olagan isler orgiit or-
ganlannpca yerine getirt-
tir, Aks ihalde giinliik
islerin karmasas:1 orta-
sinda asil vlagtimast ge-
reken hedefe vanlama-
dan yillar boguna har-
cannug olur.

Bu nedenle 8rgiit,
isin bagmnda, kokli he-
def ve giziimlert dilgin-
mek, bir baska deyigle
ideal elam tasarlamak
zorundadir, )

Programimizda yer
almasy gercken belli
bagii kenular su ana
bagliddar altinda Gzetle-
nebilinn, |

1-ORGUTLENME

2-MALIYE (ya da
ERKONOMD

3-EGITIM

KOLTUR

4-1STIHDAM

5-SAGLIK VE
SOSYAL HIZMET-
LER

6-BASIN YAYIN
VE HALKLA ILISKI-
LER _ :

{-Orgiitlenmede iki
ana hedeflen soz edile-
bilir: Birincisi en iicra
kdsedeki gOrmeyen va-
tandasimuz dahi, bitlin
gtirmeyenleri tek, mer-

VE

kezi bir Srgiitiin gatisi
altmda toplamak; ikin-
cisi, drgiitlerimizdeki
girmeyenierin ve difer
fiyelerin agafidan gelme
tegkilat, girigim ve
kontroleri igin, biitin
organlarda tam demok-
ratik ygnetim ve temsil
olanaklarm safilamak,
Bu ¢ercevede biitiin
srgiitlerde ve onlann
bagh bulundugu merke-
zi Grgitlenmede de-
mokratik bir tiziigiin
varh$ ve yine tilm 6r-
giitsei galigmalarda. geg-
mig birikimin olumiu
yanlarim sentezlestiren

demokratik metod ve

geleneklerin yerlegmesi
igin ¢aba gostermek...
dzellikle gereklidir,
Miimkiin oldugunca
gol iiye organlatinima-
b, her dyenin belli bir i
ve ghrev lstlenmest
saflanmahdr. Bir ‘cah-
gan azmlik’ ve ‘sessiz
ve ilgisiz gofunlukta’
ikilemi mutlaka kiri-
_mahidu
Orgiitlenme bigimi
olaraksa, bir merkezi
~organlagma ve yerel or-
giitler gemasi esas abine
malidir, Merkez’e bagh
bir ilde tek bir orgiit ve

onlara bagl semt ve
boige gubsleri.
2-Ekonomi ya da
malive bahsinde, bir
yandan giindik isler ve
acit vardim taleplen
icin NAKIT sorununu
¢tzmek, difer yandan
kapsamh proje ve yati-

rimlar igin saglam fi- |

nansman kaynaklan ya-
ratmak belli bagli-iki
husustur, Bu amagla g
ayn fon kurulmast dii-

. stiniilebilir.

A-Orgitlenme Fo-
nu: Merkez'in personsl
ve profesyone! eleman-
larivia giindelik fdali-
yetleri ve diger kira vbh.
gereksinimler igil.

‘B-Ozel Yardim Feo-
nu: Gz ameliyatt ve hig-

"bir-sosyal giivencesi ve

maddi gelirt olmayan 53
vaginy agmis yash gor-
mezlerin asgari ihtiyacla-
nm kargilayacak bir ma-
agzxyerel grgutlerin tek-
fififle merkezce,onay-
lanmas: halinde igleye-
cek ve biittin yerel (ya da
su anki duruma uygun
olarak merkezi) derpek-
lerin mali katkilariyla
olugacak bir fon. Bir ge-
sit Gormezler Sigortast,,

3. Savfada
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VURGU

SAYFA

Hanimlar bos

Bir kadin, 6zellikle ghgan biri mutlaka 3x8 formiilii-
nii uygulamali kadin, hayattan zevk almak istiyorsa...

~ Diyelim | ki« diinyadaki
: tilm kadmiar bir gin yalnz-
~-a yida bir tek giin, grev
_Aapular... Hicbir ige ellerini
Cstirmediler. Bu  kadmiar
_ister ev kadim ister ¢ahisan
kadin olsun. Grev yapmaya
karar verdiklerinde her gcyi
buakacakiar., Fvde yemck
yapiimayacak, i dtdilen-
mevecek, camagir, bulagik
yikanmayacak temizlik ya-

auiacaku bir lokma yemek
de bulunmayacak.
is verinde laboratuvar-

“larda, butiklerde, mafiaza-
larda, fabrikalarda, biirolar-

da gabgan kadinlarm big-
hiri iglerinin bagma gelme-
vecekler.

Zavallh kadmiar, pin
boyu hig digiinmeden, ma-
kineleginiy bir halde yap-
aklan tdm igleri bir giin

pilmayacak, yatsklar  alt jcin buwakiverecekler, Hig
iist, ev alt st olacak, Ay dijstindiiniz  mid? Neler
verig olmaymca evde afiza  plur o zaman?

kaldirirsa™

<v

Kiigitk ¢ocuklarin biiyiiklerine el kaldir-
malari, stk rastlanan bir olaydir. Ancak
bu olay iizerinizde sok etkisi yaratma-
sin. Bu durumda nasil davranmaniz ge-
‘rektigini,-bu yauda acikliyoruz...

© Bithn kigik gocuklar, belii bir yagtan baglayarak,
hirgin, hoyrat, kinci-ddkiict olurdar, Davramiglan, gagir
tici bir bigimde "vahgi'dir. Parkta kendisine hig bir gey
yapmamig olan yagitimin kafasina kirediyle, hem de
clanca gicllyls vurmaktan ¢ekinmez ya da durup durur-
ken kardeginin suratna okkal bir gamar indirllir, En ko-
50 de, kendince bir neden bulup, annesina el kaldirir,
hatta gok kez onu "déver.” :

Ortada gorinir bir neden bile olmadan gevresindeki-
lere saldiran, onu-bunu tirmalayan, swan, {ekmeleyen

_bu gocua, acaba nast bir ceza verilmelidir?

- Eline mi vurmall, ag mi birakmab ya da tek bagina

bir odaya my Kapatmahdu?

Sizin de nasil cezalandincafinzs bir tGrd kestirema-
digmiz bir goeufunuz varsa, gelin ona birlikie bir ceza
yéntami bulalim, Ama dnce bu tip gocuklann ruhsal du-
nunlanna bir gbz atalim,

' ASIL NEDENLER

Annesini, kardegini ve bagka gocukdan diven, isiran,
telineleyen afacaniara gok sik rastlani. Geneilikie (g
yag dolaylarinda olan bu gocuklann saldirganiik neden-
lori kesin saptanamaz. Ama en sik rastianan bir neden
“inat donami®ne girmis olmalandir.

Biitiin anneler, bu kigtk saldirdanlann.eline vufmak,
azarlamak ve ond dururmuny agikiamak yollannt dener-
ler. Bazi gocukiarin anne babalarinin ellerine vurmala-
nindan hemen aknacak kadar duyguludurdar, Hginikia-
nni bir daha tekrarlamaziar. Bazilan igin de anne-
babalarimin sert bir bakisi, kas gatmast bile veterlidir
Ancak boylesine duyarhi olmayan afacaniart yola getir-
mek igin, birkag akiler yol vardur, | :

" YOLA GETIRMENIN YOLLARI

. Kigik afacanla ofnadiginiz sirada suratiniza yara-
Jana sifinip bir tokat indirirse, oyunu hemen birakin.
Kucafinizdaysa, yere indirin ya da yanindan kalkip
uzakdagin. Yani iligkinizi bir stire igin kestifinizi ona his-
settirin. Elden geldigince sakin bir ses tonuyla, yaplf
bu hareketin hig de hog olmadifinvi séyleyin. Ama konu-
yu sakin uzatmayin. . .

~ Birkag dakika gocukla ligenmeyin. Kendisine eskisi
gibi- seyecen davranmayin. Ama sert ve kizgin da gd-
_rinmayin.

Bdyle bir durumdan sonraki saatlerde gocufunuzun
size yeniden vurmasina neden yaratmayacak bir oyun,
bir ig yaratin. Ancak, bu birlikte yapilabilecek bir ugrag
olsun. Béylece aranizda yeniden bir yakinlagma olanagi
_yaratabilirsiniz. ‘
© Bltin bunlanin diginda uygulanacak het ceza da, ¢o-

cujun a§larmasina 6zen gostermektir, Unutmayin ¥l go-
cufjunuz ona vereceliniz cezadan dolay afilamaya bag-
larsa, kaybedentaral yine siz olursunuz. Glnkl gbz yag-
fannt dindirmek, dzidmssini engsliemek lgin zamanin- |
dan 8nce oflunuza ya da kiziniza kucak agmak zorunda
kalirsiniz, Olay béyle geligirse, cocuk gok k&G bir gey
ddrenir. Annesinin ya da babasinin kendisini sevip chga-
1 mast igin nce onlara vurmas: gerekiigin..

(ocugunuz|

BOS VAKITLERINIZI
NASIL
DEGERLENDRIRSINIZ

Biitiin bunlar kadiniann -

gorevieridir de, hi¢ onlarm
da eflenceye, bog  vakit
bulup zevk edindikleri bir
iyi yapmaya ihtiyag duyabi-
lecekierini diglintr miisii-
nitz?

Bir- de dstelik sorariar,
"bos vakitlerinizi nasi de-
Eedendirivorsunuz?"  diye.
Bu boy vakitler, kadinian
igin degildir sanki. Clinkii
kadinlar genelde kendileri-

ne bog vakit aywmayr di-

siinemezler bile.
Oysa onlann da hayalie-

i -vardy Zevk aldiklan,

yapmak istedikleri. tasarla-
dikian birtalom geyier var-
dir. Ama hemen, hepsi bun-
lan yapabilmek igin vakit
bulamadiklanndan” yakinie-
far,

Nasti yakinmasiniar ki?
Iste bir kadinn ginlik ya-
gami,

"Sabah erkenden her-
kesten Once kalkarnm, Aga-
1 yukar: saat 6 ya da 7 do-
laylannda ben  kahvaluy:
hazsrlarken, differles givi-
nip hazirdamrlar, Cocokian
okula egimi igine ginder-
dikten somra, ben de eve
geki dilzen vermeye, Ortai-
#:  doplamaya Dbaglarun,
Paha sonra abig-verige gi-
derim, Ve swasiyla giinlik
isterime datarum. Temizik
yemek, bulagk, @i, qama-
it ve cocuklar okaldan di-
niince  onlarta  ilgilenerck,
skyam  yemefini  hazula-
mak., Yemekien sona bep
birlikte televizyonun kargi-
sina geglifimiz zaman bile

elime ya bir sbkik; ya-bir: §- f
- Grgit alwui. Boylece zamas.. ]
‘num bogung harcamama- | g

mag oluyorai hig defiilse.”
Bir ev katm Ya gal-
san kadn? Bitin bunlann
cigimda bir kadin? Biitio
bunlann  dgnda bir de
giinde 8 saat bir bilroda, bir
butikie ya da herhangi hir
verde cabigmak zorumbiy-
sa? Bu kadwlann bog va-
kinden s0z edilebilis mi?
$U UNLD
"3X8 FORMULUNE
NE OLDbBU?

Oysa insan yagami iize-

" pide uygulanmas: diigiing-

len u Gnld 3X8 flinmiiline
ne oldu. Yani 8 saat ¢alg-
ma, 8 saat efflence, B saat

" uyku, Nerede bu 8 saat ¢ff-

ience? Haita 8 saat uykofiun
bile tam olarak uygolandifly
stylenemer kadwn diinya-
sinda.

Bir kadimin omuzlannda
bir koca ve birkag gocuk
oldu mu onun bu formiild
uygulamas: olanaksiz ghzi-
kiiyor. Onun igin ancak 16
saal ¢abyma, B saal ya da
daha az uyku formild ge-
geri olabilir, I

 KADINLAR YINE DE
CALISMAK IsTivoRr

Bitiin bu didimeye g
men, ¢atisan kadin kendi-
ni daha mutly hissettifi bir
gergek, Cinké ne kadar
igten yaknurlassa yaknsm-
lar vine de ¢aligroakian va-
palar.

Hic defilse kendilerini
yGnlendirdikierini, para ka-
zanabildiklerind, bir ige va-
radiklanm dilgiinerek mut-
lu oluyorlar,

Yaz tatilini egleriyle ve
gocuklanyla gecirmek igin
bir dilzen kuruyor, Zainan
zaman soramluluklarm ve
ev igini eglerivle paglag-
mavi Aisimebilivorlar

Ev kadinlars ise kendile-
i "bu iy igin yaratihmag"
olarak kabul ettiklesinden
giin boyu didinmeyi gliev
-sayiyor, gocuklardan birini
‘olsun yuvaya giinderip biraz
rahatlamay: ise, ulantiacak
bir sey gibi géiriiyoriar,

Bu medenle  zaman
zaman kadm icin ev digin-
da ¢ihigmak bir tir "Ozgiir-
Igk™ bir tiir "bafansek”

- sayiabiliyor,

Ustelik cahgan -kagmn
daha cok cevresi oldufimy
kendine daba iyi baktifing,

modiave bile duba vakmdan -
 izieyemldint dugiintiyorlar.

wakitlerinizi nasil degerlendirirsiniz”?

Hareketleri kisitlanan gocu-

gun Kisilik gelisiminde olum-

suzluklar ortaya ¢ikabiliyor...

COK HAREKET FAYDALI- Ailelerin, ¢ocuklarimin ¢ok hare-
ketli olmasindan fazla rahatsizik duymamalart gerektigini siiy-
leyen Gaziantep Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirii Erdal
Albayrak, "1-6 yas grubu gocuklar, kiigiik kaslarvu gelistirici
hareketleri yapmaya yonlendirilmeli. Biiyiik ve kiiciik kasiari
gelistirip istedifi hareketleri yapmayr beceren gocuklar, kendi

kendilerini daha rahat kabullenirler” dedi

YETENEGIKESFETMELI-Hareketli olmanin, gocuBun toplu-
ma daha rahat uyum saflamasina yardimet oldugunu belirten Al-
bayrak, "6-12 yag grubu el becerilerini geligtirici aletleri kullan-
maya yonderilmeli. Dofustan gelen baz beceri ve yeteneklerin
zaman icerisinde ortaya ¢ikarilmas: icin efitimde baganih ola-

mayan gocuklarin saysy, hig de az defil™ seklinde konugtu

GAZIANTEP- CGazian-
icp Rehberlik ve Aragtinma
Merkezt Midiirg Frdnd Al

bayrak, 1 yagpindan itibaren-

harcket vapma itiyac duy-
maya bagtayan cocuklanm,
fiziksel gelismelerine uy-
gun hareketier yapmalart
gerektifini bildirds,
Albayrak, ¢ocufiun be-
densel geligiminin, belili
harekétleri  yapabilmesiyle
dogrudan  ilgii  oldufunu
belirterek, "dofumdan itiba-
ren hizls bir bitytime srecl-
ne giren gocokian, 8 aya
kadar pasif durumda bulu-
nuriar. Anesk, ‘1 yagindan
itibaren ¢l ve a kaslan

gicienmeye baglatifr icin.

stirgkli hareket etmek ister-
fer” dedi.

Cocukiann kaslarsm ge-
listirici harcketleri yapabil-
mesi icin ailelerin yardim-
na ihtiyag duydukianm
anlatifh  Albayrak, goyle
devami etti: o

"1-5 yag grubn gocuk-
lar, kiigitk kaslann: geligti-
rich
yvonlendirilmesi. Cocufun
yag ilerledikce bilytk kas-
larme  da  giclendimmeleri
gerekir. Biytk ve kigik

_kaslanne geligtirip istedifii
hareketleri yapmays bece-

-yonlendisiimeli.

harcketleri  yapmayz

Ten covnkiar, kendi kendile-
:’ini dang rahat kabullenir-
2f,

Cocuklar, 6-12 yas gru-

bunda ise ¢l becereliring ge-
Higiirici aletleri kullanmaya
Dogusian
‘gelen bazi beceri ve yule-
neklerin zaman icensinde
orfaya  ctkanlmast ok
dnemlidir. Zamanmda &
becerisi  kazandinian e
parmaklanme  istcdifi  mihi
kullanmasimy  §frenchn go-

cuk, gok giizel yazt yazabi- .

lir. Parmnakianm iy kuliana-
madifs icin efitimde haga-
it olamayan ¢ocuklan
sayst, hic de az defi."

HAREKETLER
KISITLANMAMALL
Aane ve babanmn cegitli
bahanclerle ¢oceklanm ha-
reketdenini losulamasim
sakincadr oldufunu kayde-

den Albayrak sunlan sbyle-

i ‘

“Dofumdan
hizls bir biiylime sirecine
giren ¢beuklarm hareketle-
rinin kisstlanmas: derumun-
da, bilyilyen viicul organasn-
m He wywm zorlugu ortaya
gikar. :
Aileler, cocukianm cok

itibaren

harcketli olmasindan fazla
rahatszlik duymamals, Ha-
‘reketli olimak, cocugun ken-
ding given duvmasing ve
. lopluma daba . rabat. syum
saglamasing yardunc: ol

Dinyamizi karartan bir illet:
66 ‘

Ara sire bigak gibi saplanan veys sirekii olarak bir
afirtk hissl veren bagafrilan, aybagt dénemine, hafta.
sonu veya tath giinlerine rastlayan agnlar, migrenler. In-
sanin bitln dinyasini  karartan, bagimizi duvarlara
vurma istedi uyandiran korkung bagagrian, insanlik tari-
hi kadar eskidir. Ancak, modern tip bitimi sadece 30-40
senaden beri bagagrilaryla yakindan igilenmelkiedis.

_ Bagagrisi yag ve cinsiyet gozetmeksizin herkeste gi-
riimekde birlikte en gok gikayetgi olantar kadmiardy, Kri-
zin sebaplerl heyecan, zihin yorguniugu, fazla giinegta
veya kapah, dumanh yerlerde kalma ve nem, gUriitd,
ani hareketlar olarak siralanabilir,

?a§a§risi konusunda bazi genellemeler yapilsa
dahi, her vakanin kendine has tzaeliikleri vardir. Onceiike
le bilinmesi gereken nokia, her insann agriya, aciya ta-
hammil sinriin farkd olugudur, ’

Bagalrilar, “primer® {kendine has, gergek hastalik-
tar} ve *okkazyonel® {organizmanin iginde veya disinda
geligen olaylann-sebep oldufu afiriar) ohmak dzere ik
gruba ayrihrlar, linei gruba dahi! olantar en yaygim olg-
rak goritenleridi,

Kaginlarda "kritiic' glintere baflanan basagnlan er-
kekierds genaelikle tazla igki icmek veya yvemek yemek-
ten iteri geldidi diglnilir, Buhunia beraber hazimsizik-
tan iferi gelen bagadirisindan $6z etmek dofiru olmaz.
Gergek olan, kumiz: garap, {lkolata, muz ve kagar pey-
niri gibi besinlerde bulunan baz maddslerin (mesela -

A
“En’yaygin
,yabiﬁriz;’ﬁsh,c, . P

Migren: Bagin sadecs bir kisminda hissedifen bir
afiridir ve kaditm yoluylz geger. Adn zonklama gekiinde
ve giddellidie, Hasta, alirmun kKamn damarars basing
yapmasmdan ileri geldifiini ve damariarirn sanki patia-
yacakmig gibl oldudunu hisseder. Kriz 12-24-38 saatte
bir gelebilir. Baziar senede 2-3 defa, bazilan lse hafta-
da iki kere migren alirdarnna tutulur,

Abriun baglamasindan 8nce gensliikle vicut ban
ikazlarda butnur, Bunlar, ‘ansizin ¢ok negell oima veya
uyku, hiizln, istelsiziik gitd belinilerdir, Bu belirtilerds bir-
likte achk ve susuziuk gibi emarsier de gérilebilir. Kriz
bagladikian sonra afnyla birlikte mide bulantist ve
kusma olur. AGrisiz balittiler donemi 10 dakika e yanm
saat arasi slrer. Siddetli krizler esnasinda kiginin bir goé-
ziinde gegici kdrlik, bir kolunda gegict uyugukiuk ve ko-
nugma zorlufiu olabilir. Belitiler goriilmeys bagladifiy an
alinan agn kesiciler krizi durdurur,

Gerilimden kaynsklanan bagagns Asabl ve psi-
kolojik gerilimlerin yaratili bu afjr bitlin boyun va ense
kaslarini gerer. Hasta farlunda olmadan, fazla siddetli
ofmayan ama, rabatsizhic veren bir adr hissedene kadar
kendini gerer. Slrekli ve yerinin belidenmesl zor b ajin-
dir &ense'ds, sakailarda veya bitin bagta).

miihan sonrasi veya kaygi duyuian bir bulugma, gb-
rligme sonrasi ortays grkabilir. Agrs 5-8 sast strer. Kay-
@it bir blinyesi olan kigilerde haftada 3 kere bile gérille-
bilir. Digtniidagindd de daha kolay krontklagebilir. Ses
nelerce, har gln hig kesiimeden afn gekenisr vardir. Bu
kigiler genellikle avug dolusu alin kesiol llaglar yutariar,
Buhufl 'da tehlikes! oldukca bOyUREH Hay 2ehirlenmesi
ve Haca aligkanhic gok zavarkdir, ayrice bu llaglar bagal-
rist da yapabilirlar, )

) Ginlik mizmin bagadnss ik andan ftibaren bu ti

agridan gikayetgi olanlarin sayist gok azdir, Genelfikis
mizmin hale dontisen migrendir. Hayat boyy slrar. Bir
uzman dokiorun taveiyelsrine uyarak acwyt hafifletmek-
ten bagka yapilacal bir ey voktur,

Gocuklarda bagagriesn lkokul talebeleri arasinda

" yapilan bir aragtirma, gocuidann da migren afins: gekiik-

lerini ortaya koymugtur, Ashinda anne babalar gocuklann
okula gitmemek vaya ders galigmarnal igin bagagnsim
bahane sitikierini diginerek, {zerinde fazla durmaziar,
Cocukluk migrenl geneliikle 5-10 yaglan arasinda
endar olarak daha erken yaglarda baglar. Belinier sk
sik kusrnalar ve. gbek clvarindakl giddetll alinlardw.

. (Ganellikie by afriar apandisi sancisna banzetilin} Kriz

birkag saat sirer va genelliide uylu ils geger. Dokiorlar
gore, ik belirtlierin gérildigl zamaniar tedavive bagla-
nirsa, rahataizik hatfleyebilir, .
Yazinin baginda da belirtiimiz gibi, har vakamn
kendine has dzellikderl, her afrnm balivl blr ritmi vaedw,
Doktora yardimer olmak amacnla, sik sk bagagnsin-
dan yakinan bir insan, her kriza yakalandiffinda giiniinii

' ve saatini bir takvime igaretlormelicly, Takvime not edi-

mest gereken diger hususlar iss afjrimm giddat {agrnm
siddetine t'nden 10'a kadar puan venn), ne kadar siirdl-
#l, adn baglamadan énce esname olup omadify ve na

| kadar agensnildigi bulant ve kusma olup almadil, tan-

siyonun diglp dismadifi elzin normad is girmeyi engel-
leyip engellemedigidir. - ' '
Agnnin bitdn seyrl haldonds bilgh sdinen dotor en

. wygun olan tedaviye bagiar, Bagagnlannmn gbriiddfo ik

yilda tedavi edilen hastalarmn ylzde B0 ivilagir. 4-5 sens
sonra tedavi edilenlerin iyllegme  ihtimali ise yizxde
30'dur. e

gg;min}_, i_aa_gagresa geKan ki§i§efr§ie “krize ssbep okuliy- ‘

Uygar Insan Cevresinden Sorumludur.
Cevremizi Temiz Tutalim...

ten Bagagrier caglilerini §aye sirale |




. bakmadan, yeterince ve-fazla. -

ongre, ilkenin ge-

Hyme amacryla mo-

dern uygarligin Ba-
tr'da ifadesini bulan ¢afdas
dilzeyini, tarthinin dzgin do-
knsunu gz ardy etmeden ya-
kalama gabas: igindeki degi-
sim siireclerinin yarattss ce-
ligkileri, bitiin olumlu ve
olumsuz etkileriyle ulusga ya-
sadifiz bir dinemin eyifin-
de, toplaniyor...

Hangi siyasetten, fikir-
den, ideolojiden olursa olsun,
ozl bakamindan, sérecin bii-
tiiniini kapsayan en genel
#izetin bu olduunda ‘tarafia.

o’ hemfikic kaldifns diigii-

“yiiyoruz; Kimse, ne iilkenin
iginden ¢ikageldigi teriheil ve
sosyal Uz, ne de digimizdaki
diinyamn ulagabildifi en Heri
geligmislik cizgisint bir ka-
femde silip atma efiliminde
degil: ama bir sentez yarata-
bilme agisindan, siirecin iez
ve anti tezlerini igleyerek titke
yararina-deferlendirme gabasi
stz konusu oldugunda; yine-
lig aligkanhklari, yOnetim
farkliliklany, hdeflerin tesbit
ve tanmmlanmasinda nilans
ayrihkian ve ¢esitli bashiklar
aihnda daha nicesi saysiabile-
cek irili ufakh geligkiler, za-
man zaman sivaset anformla-
rnin dinleme ve anlagmayt
gliglestirdifii yerde, cok kakili
ve uzlagtinlamaz olgulanmy-
casing kargimza gikabiliyor,
ve hele buna inanmak igin
acele davrandifimzda, ger-
gekten, Gnemli zahiklar kilige-
na bikriinerek hepimizi yaml-
tiyor: Oysa, suf geliyme ama-
ci ve degigim isteklerinin ken-
di dinamizmi bile, kigilerin,
gruplan, zimrelerin ve ith,
subjektif nivet ve hedeflerine

s:yia bir kaos. -yaratmaya el
verighdir ve bu olugumun
Pniine gegmek te, santtdi:
kadar kolay degildir; giinkii
gelisme ve defisim gabalan,
by kez vypulanmaya konul-
dugunda, zincirleme ve dizi
olguyy yerinden oynatir ve bu
kagmidmaz bir gekilde, dnce-
den hesaplanamayan ve he-
saplanamayacak olan yeni sii-
regleri, yagmizin akisina da-
vetsiz misafliz olarak katar,
Sngdriiniizlin hayal giicli zen-
gin tasarimiary, bu objektif
gergekhifin kargisinda ya ka-
batastak sagduyu sezintileri
ya de ustaca ¢izilmis olduga
zaman bile karikatiir olmak-
tan glkamayan ¢izgi karama-

- lars olarak kalir, insanoglu ge-

ligtne siivecinin biitiin unsur-
army Gndene ghrebiime yele-
nefine sahip olsaydl, giinin
birinde ‘gehigme ve degigim’
istek ve programianyla ortaya
¢rkmaz, buna gerek daymaz-
de: giinké, bir dnceki siirecin
biitiintine de hakim olur, daha
avuacanun iginde tuttugu olgu-
lara diledigince sekil verdigi
igin, olumsuzluklan ‘dogal ve
normal’ olanin Stesinde azdie-
mamuy olurdy; geligme ve de-
§3§:m1 bzel anlami olan; dil-
niin, ofumsuzlukian agw ba-
san gerilifine kargt bir ilerle-
me ve kartulag olarak gbren
yeni ve zoruntu bir hedef ve
siar olarak benimsemesi igin
de herhangi bir neden kal-
mazdt..

Arayig, bu siirecin hem
nedeni, hem sonucudur; biling
ve kendiligi biraada fagir ve
yagatr, son {ahlilide, anin ge-
reklerini duvarlibkla kavra-
may: bagarmss biling, siirecs
hakim olurss, istenen sonug,
dnemsiz hata paylariyla elde
edilir; bu ise ancak, bilimsel
yontemierin sabnn emekgili-
giyle biltlinlestirilmesi halin-
de mimkiindir,

Biz de, geligim ve defigi-.
_min dogal ve yapay sancilan-
“m birlikie yasayan iitkelerin

bir pargasiyiz: giriis ufku-
miuz, yukanda isuret ettifimiz
cigular konusunda ne kadar
dikkatli ve titiz olursak, ¢ ka-
dar uzafl ve derinligi kavra-
yan bir perspektifle donagma
sansima sahip olur, anlik ya da
gelgeg olumsuzluidarn muh-
temel karamsarbgm yenme
azmi ve iradesi eninde sonun-
da iiste gikar, teorl, slirecin
biitiintt hakkinda kapsamli,

saglam ve agik bir fikee sahip

oimakur; pratifin inig ¢ikis ve
zigzaglanni, pratigin giinki-
fiinde bofularak bastacs ot-
mek tehiikesinden korunabil-
me yetenefiyle miicebhez ol
kit

Peki, biz bayle bir teoriy-
le donanmig saylabilir miyiz?

Efer, kuralugundan bu
yana gegen yaklagik 23 yilin
digiinsel ve pratik birikimini
dikkate alarak konugacak
olursak, bu sorunon vaniti
olumiudur; clinki, her ne ka-
dar, stirekli ve istikearh, birbi-
rini biitiinleyen ve entellekti-
¢l ¢izgi ve o gizgive bagl bir

VURGU

Imtiyaz Sahsbt
 Birsen ERMIS

eylem agamasindan 0z etmek
abartil olsa da, Gzeliikle son
10 yilin stirekdi bir geligme
iceren ve ¢esitli programiar
hayata wygulama konusunda
en azindan beili temelleri
olugturma gabasint pratifin
sncelikli konusu haline geti-
ren bir liderlik ofilimi, teorik
gelisme gizgisinin kapiarmi
da ardina kadar agmig, bunun
cegitli Griinlerini de, zaman
igerisinde kendini ghstermeyi
basarmistir,

Yaklasik 4 ylldxr yayin
hayatinda olan Vurgu Gazete-
si; grmezlerin iilk capenda
Srgiitlenme gabalarmin kagi-
nilmaz sonucy ve ayni za-
manda temel hedefi olan Fe-
derasyon olusumunda safla-
nan ve bizi yénetimde kilit
rolil oynayan bir giic haline
olumiu etki giict; kurumsal-
laygyma politikasinmn dojgal
{iriinit olarak -k bu da teorik
yaklagimdaki mtarlilifiin so-
nucudur, yani geligigizel bir
pratik sergiiestinin tesadiifi
meyvesi defildir- gorme
Sriirliilerin ihtiyacina tam an-
lamuyla yanit venmezse de,
kendi draefinde benzeri bu-
hunmayacak dlclide geligmis
bulunan Sesli Kiitliphane; si-
nrkt sayida da olsa gbrme

* Sziiriileri konot sahibi kedma-

ya yonelik olarak kurulmag
kooperatif girisimi; dyeler
aragmnda yardimiagma ve da-
yamgma duygusuny, uygula-
mada kesin sonuglar getiren
bir noktays vlaglamarg olsa
bile, evet, sadece bu duyguyn,
gelistirrnis olmast agisindan
kazang hanesinde deferiendi-
rilebilecek samk Groiitlenme-
si; biitlin bu organizasyonla-
iy, kaisik bir kilitle Grgiiti
anlaygindan ¢ok, yeni, ve sor

runlara kendi glictyle ¢balim-=

ter firetme yakiagimmyla kota-
riimaya ¢abstimasimn en pra-
tik oldufu zaman bile, bir fi-
kir sistematigivie olgulara
yaklagim zorunla kian me-
odoloptk yorumlar, ister iste-
mez, teork geligimin ana ¢z~
gilerinin zaman igerisinde
belli bir sekilde ve bz'e ka-
vugturmusg, bunlar biiyiik bas-
Iiklar ya da alu ¢izili dzef pa-
rolalar haline getiriimermis bi-
le olsalar, orgiit hayativetini,
diigince fle uygulama arasin-
da saglanan bir kopril roliivle,
cantthk ve dinamnizm agsin-
dan pozitif say:labilfecek bin
noktaya alastiomuglardir; bu
nedente, yukardaki efier sar-
tna bagh olarak, sorunusn ya-
i clumludur.

Ama oer, potansiyel var-
L1f1, uygulamada da bir bi-
cimde kendini gdsteren un-
surlariyl esasen tartigiimaya-
cak boyutta geliginig olan, en-
tellektiie], morat ve bilimsel
anlamda aragtirmact deferle-
rin; biitiin bir tegkilata sindi-
rilmig, kendisinden sonra ge-
Izcek her yeni kadroya hazir
elbetteki iglenchilecek bir te-
mel olmast anfannda hazir,
vey, yvolen az zamanda ¢ok
mesafe alinabilecek tarsla ay-
dinlatidmug olmast anlaminda
yeterinee igaret lzgisiyle do-
nantg olmast agismdan ko-
nuya yaklagusak, ne yazik ki
bu sorunug yaniii olumsuz-
dur; ¢ilnkii, teorl, efer sahici
bir teori adim almaya fayrksa,
en geniy insan kitlelerini ku-
caklayabilecek disiince ve
davramg yontemlerind de! fi-
kir dagarcifinda gelistirmis
olmak zorundadnr; iceriginin
bu tiir bir zaaf1 ya da vetersiz-
lift, ne derseniz devin, son
tahlilide, teoriyi saglam bir
zeming basan ve gelecegi
olan bir fikirier manzumesi
pimaktan gikanr, her masilsa
bir dénem iretilmis ve amn
kimi pratik gereksinimleriyle
nyam saffadi@ icin de, ihti-
yaca cevap veren, ama aldate-
¢t bir iyile§me yaratmaktan
fteye gitmeyen, gidemeyen,
gelgeg bir pardak zeka Smefi
va da gistferisi olarak kahr;
igte gimdi, skkonusu soruya
bu agudan olumsuz yanit ve-
ritken, bizi bekleyen tehlike
budur ve tek sansimiz, bu
olumseziugoen kapsayicr bir
dilgiinsel ve pratik galismaya
yoniendirme zorunluluguyla
kargt karstys braktifmt, On-
celikle pratik olarak, kavrama
bilincine, bir 6nceki bilincin
tiirevi ve daha st agamas:
otan bu bilince fikir ya da ol
gunlufuna, hayatin dayatma-

larryla da olsa, bmmanma ba-

sarisi edinmig bir yBnetim
tecriibesinin iginden ¢ikagel-
tnig yetkindigi, hentiz yitirme-
mig ve kallantlabilir bir kom-
pazisyon fstinliigi ilahiyla
tgleyebilecek konumda olma-
mazdue: nitekim, Grglit hayats
igin birineil degeri, en azin-
dan kural saglambiginm, olpu-
fann son derece kangik zen-
ginlifi icinde carpdmamak

Genel Yayin Yonetmeni
Enver KORKMAZ

Yazi isleri Miidiri
Ahmet CANTURK

Osm

30 Nisan Pazar gunu Dernegimiz ve Selamicesme Leo kulubil

etkin bir sol

Hegtirilen ‘Egitim Sorunlarn ve Cozim Yollar' Konulu panel’in organizasyonunda
oynayan Leo dostlarimiz, dernegimiz tanitma Basm Yayin ve Halkia

iliskiler Sekreteri Ayfer Arabaci(Orta sira sagdan ikinci) ile birlikte

agisindan, belli bve kesin olan
tiiziik unsuruny, yeniden ele
alip ileme ve gerekdi degigik-
Bikleri yapma noktasinda tar-
tgmaya achfomz zaman, sii-
rece Kadrolarin aktif katdim-
nin istentien dnzcym ok ge-

tiin bir vatandas kitlesinin,
betki onlarca yi yagamalarn-
mn gidigini etkileyecek Ana-
yasa degigiklikleri ya da yeni
bir Anayasa vapilmas: sbkko-
nusu oldugunda, gosterecck-
ien duya‘mzhém volacabile-

meyising benzer bir olguydu
bu: sanki, sekiz on kigi, ken-
dileri igin en uygun kurallan,
yine kendilerince yontup bi- *
gerck bir azmbhik tizigi hazr-
bryortard: ve busun gends 8r-
ghit kitlesinin gikarlariyla bir

Yonetim Yeri:
anaga Mah, Kirtasiyeci
Sokak Gandarioglu Apt. No:32
Kat:2 Daire:3
Kadikdy-iSTANBUL
Tel: 33726 73 - 345 67 03 - 345 96 61
Fax: 348 4388

Ustelik, daha garibi, yine
verdifimiz su Anayasa Gme-
ginde oldufy gibi, o genis kit-
Ie, “kendisiyle Hgisi” olma-
yan bu kurallars, “kendi ovuy-

. Ja” gecerli va da gegersiz ki- -

lacak;> “kendi” gelcccéxm
belzrleyeceknf

Yasadigewmz tablo, sonug
olarak, hem olumlu hem
olumsuz uglart, heran birin-
den tiekine kayabilecek bi-
cimde, birlikte barmdiriyor;
kendi olgunluk diizeyimizi,
salt kendi yoneligletimiz agi-
sindan yeterli yeierhi gérmeye
devamettifimiz takdirde, gii-
niin birinde kaginilmaz yal-
mzhifmezr yapamak zorunda
kalabiliriz; bu sonucun, ol
suz agilimdir; tersing, polan-
sivel ve fiili birikimimizi, ay-
a1 kaderi paylagmak duru-
munda oldugemuz kitle ile
bitiinlesmek dofrultusunda
igleyebilir ve ele aldifimuz
her sorunde - kesinlikle ve
aynen biyle! - tnciilik roli-
miizii, kitleyle kaynagma
amacidan ksapmadan, teori
vo pratifin daba iler sentezle-
rind, mutiaka onun gergek sa-
hipleri igin, yani ne eksifi ne

Canakkale Biirosu:

Selahi Aksoy Psj. No:76

Tel: 21 461
Ankara Brosu:

CGankin Gad, Orta Sokak Balikgioglu
Ishami Kat: 4 No:9 Altindag
Tel:3127316-31171 20

pimiz igin,g ergeklegtirme
aligkanhify anfamnda, defier-
lendiebilirsek, igte o zaman,
sonucun olumlu agtdmina va-
rabilir ve difier olumsuz ycun
arzy edilmeven zaferinin Bnii-
ng geg:ebzlmz

Bunun igin Sncelikle ve
hi¢ usanmadan yapmamiz ge-
reken igveren, safida va da
solda ve illa ve illa, birlikte
diisiinme benimsememezdir;
kissadan bize hisse; Tirkiye
Gormezleri Egitim ve Hima-
ye Dergefii Kurmaylan, za-
man zammn ug veren valniz-
hiklarsims bu agilardan deger-
lendirebilirse, hels kongre sa-
bau, belki daha ok uzun bir
zaman yeniden biraraya geti-
remeyecckien sessiz kitle-
ve sbylemeleri gerckenleri
anjamiug bir zihin agkhiiiy-
la salondalki yerlerini alabi-
lirlerse, kongre galismasi,
az dnce sbzind etiifimiz
birlikte diigiinme ve giziim
firetme agisindan baganh
bir drncge déniigebilin
muhternel, ama belki apn
bir iyimserlikle ciddiye al-
madiimiz, ¢ ‘mesum’
olumsuzlufun dnii de biy-

QOtset hazrik ve basks:
OZ OFSET Tesisleri
Tel: 522 78 11

aldifin gitrdik; bl
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glvencesine alinarak yerel 6rgit ve dernekierdeki dedikodu ve gekismelerden korunmasidir.

Baytaraf: 1. Sayfada
-Arag-Geree ve Yati-
- g Fonu Yurtds-

kat gormeyenlerin ibtiyaglar
agisindan zaruri olan arag ve
gereclert saglamak, ikinci ola-
rak, yasalara uygun bigimler ya-
ranlarak ekonomik ve sosyal ig-
letme ve kuruluglara sahip ola-
bilmek icin szun vadeli plan ve
projelen karsilamak amaciyla
yatmma yoneimek.

Atblyeler, ditkkan ve biife
benzeri kurulugtar, gz saghik
ve rehabilitasyon merkezleri,
dinlenme kamlan, huzur evieri,
arsa ve bina alimlian bu fon ger-
gevesinde ditgtinebilir,

Bu tg temel fonun yonetim
ve gliditmii federasyon mali
sekreterinin baskanhifinda bir
bitzo tarafindan organize edil-
melidir. Mali biiro ads verilebi-
lecek bu organ, ayrica kaynak
ve para temin igin cesitli titrde
faaliyetleri de planlayip yuriit-
melidir, -

Orgiit Fonu harig diger iki
fon, dofirudan dofruya federas-
yona bagh orgiitlerin katkisiyla
kurulmal: ve her yil bu fonlann
igleyig ve cahgmalan hakknda
federasyona bagli derneklerin
Ust diizeyde temsilcilerinden
olugan kurula rapor verilmeli-
dir.

Ote yandan yatirimlarla
dogradan ilgili bir plan ve proje
daresi, mali bliroya bagh ola-
rak galigabilir,

3-Bgitim ve kiiltiir alaninda
yapilacak ilk i3, gbrmeyenlerle
ilgili her tiir ve gesitte haznrdan-
oy yaymn vb. dokimanlan top-
layan bir merkez kitliphanesi-
nin kuruimassdir,

Tkinci olarak, oubey glinlik
ya da baglangig olarak ayhik bir
gazetenin gikarilmasidie. Bu ga-
zete, sdzkonusu dbnemin biitin
aktiel olaylanyla glnlik ve ay-
Itk gazete ve dergilerdeki belli
baglt makale aragtizma ve ha-
berlerin yorumlanch$ bir yaym
politikasim yiiriitmekle yiikiim-
1il olmahdr,

Ugtineil olarak, en az Gg ay-
da bir gikacak olan bir Federas-
yonun Sesi gazetesidiz, Bu va-
yvinda baglica amag federasyon
galigmalart hakkmda docelikle
gbrmeyen kamuoyunun biling
ve etkinlifinni saglanmasidir.
Ortalama iki ayda bir toplana-
cak olan Merkez Yonétim Ku-
rulunun karar ve deferlendis-
melerin tartigma ve elestiritere
apimasiyla etkin bir cofunluk
saglamaktir. Ayrica yerel ve
bagl derneklerin &rnek nitelik-
teki gahiymalan bu vaymnda ig-
ienmelidir. Federasyona bagh
Srgiitler arasmdaki iligkiler de
bu yaymmn konularindan biridir,

Genel anlamda rehabilitas-
yvon ve mesleki rehabilitasyon,
egitim ve killir organlanm dgi-
lendirir. Ancak bu alanlard ane-
ler yapulabileceginin dncelikle

: “sindan temini ya da -
iilke iginde hayli pahal: olan fa-

stky=bir aragtirma ve etiid cahg-

masinm slizgecinden ges;iriime~ '
-8k gerekirs
dam bagly bir'fehabilitas’ on'

‘ederasyona dog

merkezinin kurulmas: ve dzel-
likle ne olursa olsun gérmeyen
drgiitleri disindaki kuruluglarin
vardim amact disinda, bu kuru-
luslardaki etkinliklerine son ve-
rilmesi glirmeyen kitlesinin ha-
yait gikarlar geregidir. En azm-
dan baglangic olarak, biitlin gor-
meeyenleri dogrudan ilgilendiren
kuruluglarda oldugu gibi, ba
merkezierde de, Federasyondan
bir temsilcinin yoretimde gorev
almasim saglamak ve ghrmeyen
kitlesinin gikarlanna aykir key-
fi faalivette bulunan kisi ve Or-
giitlere kars: amansiz bir miica-
dele vermek gerekir.

Ote yandan sanatsal faali-
yetleri kiilsiire! caligmalann ige-
risinde ¢le almak gerekir. Bu
amacla efitim ve kiiltiir biirosu
olugturnlurken bu bilroya bajih
bir sanat dairesi kurulmalidir.
Gormeyen sanatgulary ve sanat-
¢t adaylarinie efitilmesi, vetigti-
rilmest ve ¢egitli bicimlerde Or-
giitlenmesi, bu dairenin konusu
olmali ve salt olumsuz antamda
yaklagimlara son verilerck ozel-
likle miizik ¢ahigmalart bu da-
irece ele ahnp iglenmelidir,

. Yabanct dil dersleri igin bir
labaratuvar kurulmass, arag ve
gereclerinin temind ile efiticiler
bulunmas:, baghica programatik
hedefler arasmmda yer almalhidir.

Karler okullaniyvia dzel ola-
rak figilenmek, bu alanda olum-
lu ve clumsuz gelismeleri izle-
verek ilgili resmi, yan resmi ku-
ruluglara belli perivotlaria ra-
porlar sunmak, okollann yine-

tim organlarnda en az bir fede-

rasyon temsilcisinin yer almasi
igin wsrarh girisimlerde bolun-
mak, bu okullarda gorevii biitiin
egitici gérmeyenlerin bilgesin-
deki gbrmeyen kuraluslanndan
birine liye olmasim ve bu yolla
efitim faaliyetlerinde kovler kit-
lesinin temsilcisi bur kurulusg
¢larak federasyonun etkinfifi-
nin saflanmas: da program he-
defleri arasina alimmahdu,
4-Istihdam, bir difer ifade
e i§ ve ige yerlestirme, dlke-
mizdeki igsizlik facias1 gOzdnit-
ne getiritdiginde ¢etrefilhi konu-
lardan biridir ve belli bir anlam-
da biitlin soraniarm anasihr, Bu
konuoda simdiye kadar yapilabi-
Ien isler, kendi gilciimiizd agan
bir noldada diigimlenp kaldr-
gindan son derece sumrhdir,
Resmi ve dzel kuraluglar nez-
dinde simdiye kadar stivdiiciiten
cahisma ve gitisimdere dah asis-
tematik ve daha israrl olarak
egilinmesi gerekir. Ancak su
ana kadarki gelismeler, bu vo-
lun bir nokiadan sonra ukal ol-
dugunu agikca gostermisgtir.
Programatik ¢aligma dedifiimiz
sey, dzellikle kendi yapabilece-
Zinmiz geyleri ele alip isledigine
gore, dogrudan douruya bir
merkeei Srgilititn igsizlik soru-

non gozamhnde kendi bagina-

neler yapabilecegin aragtirp

- = OrEYa iiarmak ve bo dofrultu-

dz mam;i: ve istikrarh adunlar™
atmak gelekhdnr Dogrudan ya

da dolayh kanhm etkinligi ile
igyerlen atblyeler agabilir roi-

yiz? Bu yolla onbinlerce igsiz
ghrmeyenin istihdami soranun
goziimiine katkida bulonabilir
miyiz? Su ana kadar ki rarbs-
malara bakilirsa, genellikle bu
konuda olumsuz egitimler afr
basmaktadir. Belki de progra-
mumizin bu béliimil igin yeni
aragirma, ctild ve fartigmalara
ihtlyag varder. Bu nedenle, sim-
diden olur va da olmaz diyerek
kestipi attnak yerine bu konuda,
program gahigmasuun baglangig
agamasinda kagimimaz olarak
gerekli pratik planlardan biri
olarak, vygulamada gimdilik
aragtirma noktasinda durabilir,
programin bu bblimiintn kesin
bir ifadeyie ¢bziime kavugtural-
masini dzel bir konforansa bira-
kabiliriz, Illa bir sey stylemis
olmak i¢in yawip ¢iziktirmek
yerine, dzellikle baska tlkelerin
denevier de siki sikiya incele-
yerek daha dofiru ve sagiim so-
nuglara ulagabilirim. Ba tiir bir
¢altsma bugiinki noktada daha
sereekei goritnmektedir,

Ancak, ok sinurh bir ¢dziim
olamak gozlikse bile girmeyen
insanlanmizin yapabilecefi ig-
feri inceleme altina almak, bu
amacla meveut karuluglarda
etiidler yapmak pratik caligma
plamnnz iginde, ya da konfe-
rans tirii Dir organin tartismala-
r1 ipin yararh olacakuir.

‘Bununla birlikte hicbir za-
man, ¢cesitl resmi ya da yan
resmi ve Ozel koerulugiarda gir-
meyenlerin istihdam edilmesi
gabslarina son verilmesi diigi-
niilemeyeceginden, bu alanda
koritacak olan istihdam biirosu
wrarly takiplerle bu gorevi siir-
diimetidir, Bu anlamda progra-
nun bu maddesi agk ve tartigs-
rna kesinlikle bellidir.

Not: |

(ISTIHDAM bolumiinde
stiyle bir fomillasyda gidilebi-
lir: Tgverlerd, atblye ve benzen
ekonomik igletmeler agmak
amactyla aragtirma ve etiid ¢a-
higmalar yapmak bu aragtirma-
lann sonuglaring gire mibnkin
olan girigimleri YK karara bag-
lar)

Istihdam konusunda difer
ana baghiklar suplar olabilir:

A-Mesleki kurslar diizenle-
mek,

B-Girmeyenlerin diriinleri-
nin pazariammasma ¢alismak,

C-Cegithi sektdrlerde galisan
gOrmeyealerin sorunlannm ¢o-
zlimi igin yardimer olmak.

3-5aghk ve Sosyal hizmet-
ler: Bu iki konu yiiriititlebilecek
galigmalarm birbirine hayli ya-
kin olmasz nedeniyie bir bagks
attnda- alinabilir. Esasen saglk
konusuna bir Srglitiin yapabile-
cei isler bir sosyal hizmet nite-

liffi tagtdsfindan yatmzca sosyal
hizmet baghfir bile yeterlidir,

Ancak gimdive kadar saghi

amacina yonelik galxgmafar di-
ger sosyal hizmetlerini gerisin-
de kaldifl icin bunu bzellikie
vurgulamakta yarar olabilir.

Ozel

A-Actl yacdim {aleplenni
inceleyerek ilgili orpaniara ra-
por vermek

B-Onleyici tedavi dahil goz
saghgi ile ilgili her konuda
aragtirma yapmak ve bagl: Or-
glitlerin bu alandaki ¢aligmala-
min kontrol etmek, ilgili diger
kuruluglan uyarmak,

C-Lokaller, huzur evieri,
dtinlenme kamplari, misafivha-
neler aginak, yonetmek.

Esasen bu alandaki pratik
galigmalar: baglt Srglitlerin yii-
riitmesi gerektiinden yol gis-
terici ve denetleyici olmak di-
sinda bu blironun yapacagt bag-
ka bir sey yoktur. Ancak Ave C
stkkindaki galismalann kesin-
likle alt kuruluglann yoOnetimine
brrakilmamass gerekir. Clinkii
bunlar, Orgiite itye olurlarsa ol-
sunlar, ghrmeyenler igin yapila-
cak genel karakterde faalivetler-
dir ve bu genel sosyal yardim
niteligindeki galismalanne gidi-
miiniin yerel orgiitlere birakal-
mast, hem bu Srgiitlerin olanak-
lar agismdan hem de dlkemizde
yaygm hizipci anlayis ve olasi
suistimaller nedeniyie dogru de-
gildir. Bu nedenl ehangi bilge-
de agilirsa agiisin, hangi yerel
orgumn va da bagh dernefin gi-
risim ve katkisiyvla kuruluesa
kurulsun, sézkonusu hizmetle-
rin ySnetiminde son sozil fede-
rasyonun stylemesi giirmeyen-
ier kitlesinin ¢ikarianna daha
uygunder. Bu noktada sunu da
belirtmek gerekir ki ¢ gikkinda
sbzii edilen faaliyetlerin dar ve
kitgiik de olsa bir hizmet ver-
mek dilgiincesiyle yapumamast

gerekir, Ug beg gOrmeyen igin |

depil, gercekten ilgili bélgede
ya da ilgili bolgeye gelerek bu
hizmetien yararlanacak yiizlerce
gormeyenin ihtiyagianm karsi-
lamak amacryla bu kuruluglan
hizmete sokmak gerekir. Sozge-
tigi Istanbul, Ankara, fzmir gibi
bityiiksehirlerde en az elli kigi-
ik bir misafirhaneye ihtiyag
vardir. Ve illa buralardaki hiz-
metlerin bedava yaplmas: ge-
rektifine dair bir kurulda yok-
tur. Piyasa fiatlarnindan daha
ucuza fakat vine de en azindan
korulugumuzy finanse edecek
fiatlarla buralarda hizmet veri-
lebilir. Ve ihtivaca covap vere-
meyen kilglictik stzde hizmet
kuruluglan yerine mevcut ihti-
yacin maksimum diizeydo tesbi-
tinden kaynaklanangirisimler
oncelikle ele alinmalidir. Boyle-
ce uzun vadede bu tiir hizmetler
bir yaz boz tahtasi olmaktan
kurtardous olur. Aynca ihtiyag
dlciistinde bityiik olacak bu hiz-
metlerde dmegin bina saun ala-
rak uzun vadeli ekonomik he-

deflere daha-rasyonel olarak
wlagma imkam yaratilms olur,
V8. :

kiler: Esasen bu aluna giren ¢a-
ligmatar, fazla dzgillegtiriime-
mek kogutu ile difer seksiyon-
lara dafidnugtir. Ancak dzellikle
basin yaymin kuruluglanyla ilis-
kiler, pek ¢ok demegimizin pra-
tiginde gorildiigii gibi yiriitme-
de porevii kigilere kalmakia di-
fer girevieri icinde bu faaliyete
zaman aynilamadifinda da bu
alanda basanth ve kalics hig bir
is yaprlamamaktadir. Oysa Or-
giitiin sesini basm yayin kuru-
luglarinda propagandif ve rekla-
matik anfamda duyurmak, bilin-
difii gibi son derece Snemlidic
ve bunu basarrsadan bizim dist-
mizdaki kuruluslardan istedigi-
miz galigmalarin yapilmasin
saglamak pek miimkiin deffildir,
Kisaca Orgiitfenmemizi bir nite-
ligi olan baski gurubu olma
tzellifimizden yararlamiama-
maktad, O pedenle ayn bir or-
gan faalivett olarakdiisiintlebi-
linir.

A-Basin yaym kuruluglary
ile diizenti dligkiler kurmak

B-Orgiitlenmemizin disin-
daki, ama Szellikle ghrmeyenle-
rin ailelerivle organik ve moral
baglar kurmak, bu dogiruitudaki
faaliyetlerinde dernekleri kont-
rol edip ybnlendirmek diyebili-
IiZ.

Programimuzda yer almas:
gercken ugrunda miicadele edi-
fecek beili bash talepleri ve ga-
ligma hedeflerini style dzetle~
yebiliriz:

1-Millivet meclisinde kitle
orgiitlerini temsilen milletvekil-
leninin giirey yapmasint iilke ve
halk yararmna oldugu gergefiin-
den harcketle, genelde sakatla-
rin Bzelde ghrme Gziinlil yorttag-
ianin dofrudan temsilini sagia-
mak amaciyla kontenjanlar ay-
riimasi savanmak,

2-Tim siyasi drgiitterd esa-
katlara yonebik galismalar yapa-

-cak organdar olusturalmass,

3-Sehirlesme, belediye hiz-
metleri, vlagtm ve trafikie ge-
nelde sakatlara dzelde gorme-
venlere yonelik kolayhklar sag-
lanmast

4-Fn son meclise sunulan
kanun teklifi gibi gbrmeyenler
yararna yasalarin meclisten bir
an dnce gikarimas: igin etkin
mijcadels edilmes:

5-Gérmeyenlere yOnelik
belli bashi hizinet ve efitim ku-
rumiarinda federasyonun yine-
tim dilzeyinde temsil ediimesi
igin gaba gosterilnesi,

o-Yurt diginda gesith tilke-
ferde giirmeyen kuruluglariyla
yakmn ve sicak baglar kurulmaz,

7-Sakatlar bakanlifun ku-
rulmasi,

8-Sakat yurttaglarin gesitli
girigimiletini finanse etmek ve
sosyal ihtiyaglanmn kargian-
masin saglamak amaciyla bir
devlet bankasiun kuroimas) ve-

6-Basm yaymn ve halkal ilg-

ya federasyonumuzun»yﬁneth
moinde ver alacagh bir bankamn
kitle orgiitlerimiz ve vatand
lar eliyle kuruimas: igin ¢aba
gosteribmesi, by konuda aragtr- -
ma ve etiid caligmalarmm bagla-
tilmas,

9-Korliife yol agan nedenle-
rin ortadan kaldmimast igin -
ke diizeyinde aydinlaima galig-
malarin yapitmasi.

DEDB MYK tiziik ve pog-
ram komisyonuna

1-Uye derncklerin federas-
yondan gikanima yetkisi Fed.
genel kuralunun olmali, ancak
konu fed. meclisi tarafindan 8n-
ceden gorigilerek penel kurula
getiritmelidir. Bunun igin Fed.
Meclisin gofuniuk karar aranir.

2-Federasyon Meclisi ti-
zitkte yer almahidir, Uye der-
neklerin federasyon delegeleri-
nin /4’4 Meclisi olugturar, Bu
delegelerin tesbiti genel kurulda
segilis siralarima gbre olur,

En az yilda bir toplanir.
Fed. YK. Denctieme Kurulu ve-.
ya Meclis iiyelerinin 1/5%inin-
yazili isterni lizerine olaBaniistii
toplanr. Bagvuru Fed. YK na
yaptlir. Toplasfi kendi Bagkan-
Iik divanini se¢er. Bu divan
meclis karartarinn YK va sun-
mak ve sonraki siirect denetle-
mekie vilkktimlidiir,

Girey ve yetkilerh;

A} Uye demeklerin Federas-~
yondan ihrag taleplerini inceleyip
Fed. Genel Kursluna sevketmek, *

B) Uive derneklerte Fed. YK
arasindaki anfagmazhkian ¢ozim-
lemek,

C) Genel Kurul kararlanmn
uygulama stirecini denetiemek,

D} Fed. YK nun bir yil iceri-
sindeki caligmalanm deferlendir-
mek,

E} Genel Urglitlenme ve gahg-
ma prensiplerine iligkin kararlar
aimak, gerekirse Fed. YK na bagh
olarak ¢alisacak komisyoniara ve
organiar karmalk,

F) Fed. 'i‘uzugune, Fed. Genel -
Kural ve Fed. YK kararlanna is-
rarla aykin davranagak uyandan
dikkate almavan derpeklerin
YK'larina isten gel cektirmek,
tiyelik haklarmi askiya almak.
Uyart ve kinama cezalan vermek,

YK’'na igten el gekiirme ve
fivelil haklanns askiya alma kasar-
larini 2/3 gofoniukia, difier karar-
far toplanttya katdan Uyelerin salt
cofiuniuguyla ahmr.

Meclisin D ve E giklarindaki
kararlar: tavsiye nitelifinde clup,
diger kararlan baglayicidur.,

3) Fed. Bagkunl ve diger go-
revliler Fed. YK nca beliclenmeli-
dir.FED MYK Tegkilat sernast

1} Genel Bagkan

2} Genel Bagkan Yardimeiss

3) Genel Sekreter

4) Mali Sekreter

5 Tegkilat Sekeeteri

63 Eatim ve Kittlir Sekretedi

1 istihdam Sekreteri

8) Saghik ve Sosyal Hizmeter
Sekreferi

9) Basm Yaym ve Halkla fiig-
kﬂer Sekreter
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Nabzmz1 kontrol etmek ve kalbinizi yormamak i¢in, yakamayacaginizi yemeyin, tan-

siyonunuzun yiikselmesine

|Sorunlarimizi
“Riiya”da ¢ozeriz

tizerine pek ¢ok bilimsel arasnrmalar

Rilyamin son sirlan da yavag yavas ¢ozidlyor. Riya
hakkinda yapilan biiimsel aragtirmalar gegrnigt gok eski-
ys dayanmasa bile, diinyanin dbr bir yaminda cogith
kiitiirlor olugturan toplumiar, insanin tiya gbrmesine de-
fisik yorumiar getiriyorlar, ;

Nitekim glindimizds de Malezya'nin Senol bdlgesin-

gimda bulupuyoriar, Bu bolge halki, nesiller boyunca
sabah kahvaitiarinda, gece gordikior riyayi birbirlerine
anlatip ailece bir yorum yapmay! da vazgegiimez bir ge-
lenek olarak slirdiirlyoriar.

Cocuklann blle riiyalanm dinfeyiff ciddl yorumlar
.1 yapan Senoiler arasinda, bu igin sosyal bir yaran da var.
‘Rilyasinda bir bagkasina kbtiidic yapan kigi, o gln itk ig
olarak onu bulup ¢ssiti hediyaler veriyor. °
- Buna kargin Kendisine kHI0k yapddidfin riyasinda

géren de hemen o kigilere durumu anlatiyor ve gelenek-
lers gdre ondan bir hadiye aliyor. N -

Ik kez, 1861 yihnda A. Maury'nin ortaya atiils “Insa-
min riiya gérirken gavresinde olup bitenden etkilendigi®
tazinden beri bu kenudg orflaya birbirinden jiging saviar
gethiidi, L _

Psikanalizin babasi saydan Sigmund Freudun, “Ro-
yalar, arzularmn gergekisgmesidi’” geidinde bir saptama
yapmasi, dijer yandan da Amerikah parapsikolog Mon-
tague Ullman'in, "Rilyalar, telapati kurmamin en kolay
yoludur” demesi bu ilding tezlerin birer gbstergesi ofarak
kargimeza gikiyor. o .

Ote yandan Inglliz araghrmacr doktor Morton Schatz-
man da insanlarin riya gbrirken yagamlannda Gstesin-
den gelamadikler zor problemier gbzdlkietini dne siivd-
yor. Bu iddiasim kamtlamak lgin de Alman kimyac
frjedrich August Kekule'nin “benzen” maddesinin mols-
kil yapisini, ancak rlyasinda bulablidifiini sOyltyor.
Gergekten de Qnil Kimyac: “benzen” maddesinin mole-
ki yapisint bulmak igin durmaksizin galigh siratards,
bir gece riyasinda 6 yilanin birbitlerini kuyruklanndan
i gbrd(iiing ammsayinca, bunu galigmalanyla
kargilagtirch ve sonunda aliigen yap! ortaya gk, .

1ngiiiz aragtmact Morton Schatzman, bu. iddiay)

rina Qiig bir problem vererek uykuya yatmadan nce bu
probtemi diginmslerini ve riyalannt not atrmelerind ists-
di. Bu kez de okurlarin bazilan riyalannda goz0md bul-
may: bagardiklarm belirttiler, 3

Ama bu iddalara kargin Cambridge Univesitesinde
biyoloji profesdrll olan ve Nobel 8diline sahip Francis
Crick ile gahgma arkadagi Greamen Mitchison insanlarin
gitnfitk yagam: unutmak igin riya gordiklerini dne stri-

wilar,
Y Bu iddialann Btesinde ise tim bilim adarnlanmn
kabut ettikleri ortak noktalar var. Nitekim yalnz insanla-
rin, memeli hayvanlann ve kuglann rilya gdrdiiker,
buna kargin daha az geligmis hayvaniann ise rilya nedir
bimedikieri kabul ediliyor.

Bunun yam stra, uykudayken ancak bir jle ki saat
riya ghriyoruz ve bunlan gok kolay unutuyoruz. 16508
- yiflardan beri de uykudayken tirm organlarmzm hars-
ketsiz oldutiu, ancak gozlerimizin gbz kapaklanmizn al-
tinda rlya gord(giimiz anlardar- sirekli oynadifint bili-
YOTuz. :

1861 vilindan bu yaha Diinya'da riiva.

vapilmugtir... Iste bunlarin sonuncusu...

de yagayaniar rilya Ozerine olafianiisti Hging bir yalda-

daha da ileri gbtird(. "New Scientist” dergisinda okurla- 1

Uygar Insan
cevresinden
sorumludur

- Cevremizi biz de
temiz tutmaya
dzen gosterelim

Baz: kalp hastalik-
lary vardir ki, hic bir be-

Wirti vermeden apansiz-

yakalar insam. Kimi
kalp hastaldkdan da do-
Bugiandir, Ama bir grop
kalp hastalifs  bemen
her gin sesini bime
daha yiikselterck “geli-
yorum™ der. Bu kslp
hastaliklaninm hafiffeti-
mesi, geciktiribmesi, haita
dnlenmest kisinin kendi
elindedir.

Kalp hastalifma yol-
agan birtakim risk et~
meplerinden stz edil-
digini doymuysunuzdur,
Bu fakibrierin bilincinde
olan kimse, Snlemind de
alir hastalifa, karmi da

~ direnebilir, Yiksck tan-
siyon, kandan yag birik--

mesi ve agi kile kont-
rol altna almdifinda,
kalp hastabfmun enbi-
yitk jic fakitnit de kont-
rol edibmis olut.
Yitksek tansiyonu
digiiritm: Yiksek tan-
styonlu bir kimse, kalp
hastalifina  tansiyonu
normal olana gire lg
mish fazia omndayaka-
tangr. Yiksedk tansiyo-
uun  bagka bazi has-
talklarda da risk fak:

Aorl) oldupy bir gergek-

tir. Hele yiiksek tansi-
yon gisman kimselerde
daha da tehlike yaratir.
Zaman zaman tansi-
yor digtiimmek, yemek-
lerden tuzu kesmek bu
konudaki  ikd  Odnlemi
almak demektir, Fizik-

sel- onedenter  yanmda: -
psikolojik . baz ~fak- .

wirler, geritimki bir ig ve
e§ yasamu fansivonunu-
za dofrudan etkiler. Bir
yandan gerilimden uzak
yasamaya caliguken, bir

vandan da yiyecekleri,

tuzu kontrol  elmeniz
yiiksek tansiyondan kag-
mazing yardimct olur,
Soframzdan Kat
Yafiian Kaldwm: Ean-
da dolagan ya§ parga-
crkianmni fazialifls damay
serthifl (arteroskleroz)

ile de birlegince, ciddi

tehlike yaratir. Kandaki
yvaj oram yhksek olan
kimseler, nomal kigile-
t¢ oranla ki misk kaip
hastahif tehlikesi alm-
da olurlar, Buna karsi-
Ik alinacak Oniem ise
sofradan gecer, Tere-
yaf, kuyrukyafs, mar-
garin gibi vafilar kanda-
ki lipid zerrecikierini
artrr,  Yemekierinizi
sivi yalilarla pisiin, ¢o-
cuklanmza ise ihtiyacs
olar tereyafim kahval-
fda yedirin.

Kilo almaktan kage-

- mm; Signan  kimseler,

yani kilosu fle boyn
arasinda bilylik denge-
sizhifi olantarda  kalp
bastahifs  oram  daha

yitksek olarak  saptan-
migtr.  Sigmanbk Ozel-
likle kadinlarimz igin

¥ 1- 3 adet ikametgah belgesi
2- 3 Adet Nifus Clzdan sureti

1 Konuya'iliskin

§ 3- Basvuru sahibinin mal beyarini gdsterir dilekge
| 4- Basvuru sahibinin gelir durumunu gosterir belge
5- Bagvuru sahibinin bakmakla yikimit oldugu kisil

daha bilylik bir tehlike
pasurudur,  Bellli  bis
yastan sonra aldifmes

gekerli ve yaBh viye-
-cekler, kizartmalar. kalp .
“hastahifina odcarian das

vetivolerdir, ¢apridardsr,

- Uhnutmaym, yakilmavan,

Barcanmayan enesii m-
riinBizi wepliler.
Ruh sagkfinizi ko-

ruyun!: Rub safhm:-

# kendi gabanizla koru-
yabilirsiniz, Bedensel of-
dudu gibi ruhsal olarak
da  zinde olmansz, sag-

bz icin gerckhidit.  Hrmeden efier mbimkiin-

“Psikologlar kisilerint b g sakin biryere gekilin

safhfiiy koromalard idn
su  Onerlerde  buluno-
yorlar.

Sakin bir yere geki-
lin: Kigioklo tagmaya
hazi bir su bardad: gi-
bidie, Bir aniik Bike

e

Mlctilmeyecek  derecede
muhunuza  zarar  veirir,
Bunun igin dfkelendifi-
mizde bagkasina -hisset-

derin derin nefes alin ve
kafunzi dintendirin. f-

- kenizin gecmesing bek-

leyin, Insanian @mauma-
ya caligm, Her zaman

kendiniei bagkasimn ye-

rine koyarak davranigla-

La ROCHE

CARNEGIE

SHAKESPEARE

MOLIER

Marcus AURFLIUS
MONTESQUIE
CARNEGIE

lar
FOERSTEM

PLUTARK

Fn tesirli konugma, en kisa olanidir.
En eski ve en kisa kelimeli olan “evet” ve “hayw” konusurken en
cok diigiiniiliirek harcanmasi gercken kelimelerdir.

IRHYTHAGORAS
Konusmadan énce diiglin, hareket etmeden once Slg.

Bizi anlamislarsa bu iyi konustugumuzun delilidir,

Diigtincelerimiz ne ise hayatimuz da odur. Hayatmzin gidigint de-
Zistirmek istiyorsanmz diisiincelerinizi de degistiriniz.

insan ne kadar az disiiniirse o kadar gok konugur,
Insan konusacag seyden kirk fazlasim bilmiyorsa konugmamahdar,

Dinlemek insana kendini dlomek, degerlendirmek olanaklarifi sag-

Dinlemeyi 6grenirsen kistii konugmalardan bile yararlanabilirsin

Konugmak bir thtiyag ise dinlemek bir sanattir.

Turkiye Gurmezleri Egitim ve Himaye Dernegi Uyeleri Dayamgma Sz
§  Sandik ydnetmeliginin sandik Saghk Fonu'na iliskin maddesi ¢cercevesinde 1 Ocak 199
l islemlerinin yapilmas: yoluna gidilecektir. Bu nedenie sagitk Fonunun imkanlanndan yar:
Himaye Dernegi Genel Merkezi’'ne bagvurmalan gerekmektedir

Basvuru Sahiplerinde aranacak sartlar:

g 1- Bag Kur, emekli Sandidi ve sosyal Sigortalar Kur
| 2. Yukaridaki sosyal giiventik kuruluslarindan herhangi birine bagh bulunmakla birlikte strekli bir te?

| Basvuru Esnasinda istenecek Belgeler:

izin vermeyin, camnizi da olur olmaz seylerle sikmaym...

rintzt ayarlayin,
insaniarn  sevins

_ Dertlerinid  dostlanniz-

Ia payiagm, icimize at-

. maym, Biylece stkmb-

lanng: biraz olsun hafif-
fetinis olursimuz, Jim-
nastik ve ylirilylis moral
glictinti  arttracafindan
her gita en az yanm saat
ditzenti bir gekilde spor
yapin, Diizenti beslenin
ve uyku saatlerini ayar-
fayin, Bazen yalmz ka-
lamk i¢ muhasebenizi
yaprmamz size huzur ve-
recektie, insanjara gitve-
ninizi yitimeyin ve in-
saniant ¢ok ama ok
sevin,

Hazmmsizhk ¢ekl-
yorsamz: Hanmsizhk,

iizerinde durulacak bir

konudur. Hazimsizhik du-

'rumiarinda Bmondan ya-

farlanmn,
Limon kabufu ile
defne yaprakianm kay-

© pamug suyun igine atoy.

bir siire daha byle kay-
nattkian  sonra  suyu
siiztin. Igine biraz seker
atip yemeklerden sonra
igin. Bu karigmm hazn
sizhifia iyl gelecefi gibi
sirasinda  sofiuk  algm-
hilanndn  da  viicudu
koruyacaktr,

Papatyansn yarar-
fari: Papatyamn hog
kokusu kadar saflun-
za faydast oldofuny
aicdmizdan  ¢tkarmaymn,
Mezie olursaniz beg ali
kagiin papatyayt bir lit-
re suyla kaynatn,

dmnigmmqum -gusal:acitar, kronik depresyona ve balpgiklik sisternini |

3 dakika kadar strdlirlin

ikt giin sonra hemen fay-

dasim gireceksiniz, Ay

rica bogaz afinlannzda
da papatyalh kaynamg
suyla gargara ederseniy
agrisy dinecektr,
Hamileltkte dok-

tora bildirilecek iga-

retler: Rahat bir hami-
ielik gecirmek, saphkh
gocuk  dofurmak  igin
ayda bir doktora gbriin-
mek, doktorun shyledik-

lerine uymsak faydabdsr.

Aynca, hemen - dokiora

© bildiriimesi gerekli isa.

retler sundardir,

a}) Hamilelifiin son
ayiarinda  akgamiar
ayak glymest nor-
malduly, fakat sabah
kalianca el, ayak, bi
lek, givkapad gigines]
doktora hildirilmelidir.

b} Siddetli devambh
tekrar eden bagagnlan

¢} Karm ve gBgils
agrilari.

d} Bag dénmesl.

¢} Giz rahatsizhify,
Hzellikle ¢ift girme,

D idrar azalmasi,
cok fazislugmasi, kan-
L veys koyw renkl
Hdvrar.

g} Agirr kusme,

h) Ateg ve tiireme.

§) Asin yorgunink,

 pitkintik. ,

Cocuklardan ¢ok |
sey bekliyoruz...

KAYSERI. Cocuklar, ¢ofuniukle bulunduklarn
vaya gore degil, ydlar sonraki yaglarma gire mvuamele
gtriyoriar, Haklt olarak gelecefin imidi saydan bu
varhklara vitklenen roller bazan cok aftr oluyor. ;

Kimi ailelerde cocuk, mutiaka yliksek puaniar wttu-
rup dokior veya st mevkilerde bir adam olmaya mec-
burdur. Yillar 6ncesinden hersey bura give anzim odi-
lir. Yagina ve fiziki kapasitesine bakilmadan gocuk, ev
iglerine mutiaka yardmn etoelidie. Yaz tatillerinde ¢a-
ltgroaks, aile bitcesine katioda bulummabidir. Yaramaz-
itk yapmas ekseriya “siddet kullanslarak” Onlenmeye

giian cocuk, "adamn gibi® davranmak zorundadir.

ndisine gosterilen hedefe mutlaka varmals, késin ba-
yarniya programianmig olmahbdir,

_Bylesine sun'i kaliplar iginde yagamaya meebur
edilen ¢ocuklar, basanh olamadiklan gibi, bazen nor-
mal sartlards erigebilecekler movikilerden de geri kals-
biliyoriar, :

/]

UZMANLAR NE DIYOR?

Breiyes Universitesi  Psikolojik  Damsmanhk ve
Rebberiik Merkezince dizenlenen "Ana-Baba Oladu™
wia ders veren Uzman. Psikolog Halis Balkaya, dets ¢a-
higmann cocufun soruny oldufung, bu yitkd alenin bir
bagka ilyesinin {istienmesinin yarar saflamayacagm
kaydediyor,

Cocufun isefi dipinda ailenin fedakarhiklarda bu-
Innmastun gocufiun omuzundaki-yiki artracafin be-
tirten Balkava, sunian sOyliyor: :

"Ailesi tarafindan Szel Sfretnen tutalan, dzcl dérs
aldindan ¢ocuk bu kez, "Allem benim igin bunca feds-
karhkia bulsndu, Ya yapug: masraflar bosa ¢ikarsa, ya
kompunun gocufin sinavi kazaur da ben kazanamua-
sam ailem ne durums, Jiiser?” dive digéinmeye baglar,
Bu da bagarsizhis beraberinde getirie. Cahsmak igin
sebep artikea cocogun okuldaki hagaris: o dendt azaby.”

Balkaya, cocuga ders caligtrimakta uyguisnacak
alun kurabn, ders ¢absmadan Gnce baska aktiviteler
yapmasing, vemek yemesing. izin vertimesi oldufonu
kaydederek, cocufiun evde s0z sahibinin anne ve baba }
oldugunu anbimas gerektifing ifade ediyor,

Mutlu insanlar

| - Binir, bafigikirk ve dolagim sisternl bilyilic biruyum

daha saglikli

Yapdan gegitli aragnrmalar, yalniz ve
sevgisiz yasayan insanlann daha hizh
yaglandiginy,  hastaliklara daha  agik
oldugunu ortaya koyuyor
Mutiu ve seven insanlann etrafa pozitif
g0 saguiklarim g6z Oniine alarak, dar-
gin oldugunuz veya ihmal ettifiniz sev-
gilinizi aramay: sakin unutmayin...
Boston Universitesi tarafindan yapilan bir ¢ahigma-
da, olumiu diginmenin ve olaylara sevgivle yakiagma-
mn, vilcutta sadlikh hilcrelerin frermasing yol agtd be-
lirtitirak gu grlglers yor verillyor:
© *Bevgiden uzun sOre uzakia kaimak've stres, baj-
gikhik - gistémini tehlikeye sokmaldadir. Uzun slren duy-

‘etkiloyerek kansers kadar giden Rastatikdara yol agal.

iginde galigmalain yapsF, -Sinlr sisterni bir telefon agma
benzer. Uyarilay, kablolara benzeyen sininere, vicudun
santrah olan beyine gellr, Endorfin. gibi baz dodal ajn
gicericiler, alinan uyaryla gbreviernd yarine getirivier,
Digiincaler vicuda hilkmederek, yeniler ve tedavi eder,
Her yil vilcut hicrelerinin yizde 50'si yentenmektedir, |
Eger diglincelariniz mutiy ise Uretilan molekiler saflid
ve mutludur, -

Uzun slren sevgisizlik Kiglerde masdkeli depresyona
yol agar. Bu da, kigilerds, afin, uyusma, karmcalanma,
‘bagalins gibi belirtiler gosterir.

Ozeifikie, agin baskl altnda bulunan genglerde hir-
ginhik, davranig bozukluklan orlaya gikar, Alkol ve siga-
ra kullammumin baglamast veya mikiariin artmasinm
temalinde de bu yatmaktadir. .

Vicudan disiinceleriyle hikmedsn insan, kronik
depresyon, stres, ¢esith acilar ve hatta kanser gibi has-
tahidara kargt bu Hir pozith dilslincelerle kary koyabillr,

SEVGILIYE ATILAN BIR KAHKAHA

" Uzmantar, mutly, seven, sevilen bir insanin etrafina
verdifhi pozitit igintann yanisita, candan attifn bir kahka-
hanin da yaratlanm tespit -ederek guniarn sdyllyorar
*Seven bir insanin kahkahast nedense Znemsenmez.
Ancak galidas tp bilimi, Gretilen yizierce alel ve sayisiz
ilaglara rafimen kahkahanin yarariarie arik kabul etmig
durumdadir. {gten gelen bir kahkahas, kalp atglann: dd-
zene sokar, Kan basincin syariar, Adalelerin rahatlama-
sint saflar. Gergek terapl iften gelen bir kahkahadi. .

Kahkahayla damartara oksljen dojar, beynin kanlan-
masini safiar, Endorfin vikselir, Stres hormonu olarak
kabul edilen cortisol seviyesi diger. Buna bagh olarak
viicutta ihtilal yagamy. ‘

Aragtirmalanimiz goatermigtiy ki kahkaha kigilerin kiz-
ginlik duygularim bastinr, Ve bafigk sisteminin yipran-
masir Snler® :

SEVGIY CANLI TUTABILMEK ICIN

A Birbirinize dokunun. Sicak bir kucaklagma veya ko-
nugurken yapilan ulak dokunmalar aranizda bir eleltri-
§in dofimasma yo! acacaktir,

A Famtezilerden s02 edin,

_ ere ait ayrintih bilgiler iceren beigeier; ‘
daha genis bilgi almak amactyla Tirkiye Gérmezleri Egitim ve Himaye Dernedji Gene

i merkez tel

umlar’ndan birinin sigorta kapsaminda bulunmamak.
daviye ihtiyac duymak.

andig (GOREDAS) YONETIM KURULU’NCA DUYURULUR:
5 tarihinden itibaren ihtiyac sahibi Gyelerin saglik ihtiyaclan veya sigortalama
arlanmak isteyenlerin, Sandik Yénetim yeri olan Tlrkiye Gérmezleri EGitim ve

efontan ile 348 43 88 Nolu faktan yararianilabiiir,

<

£
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Kiltlr ve €gitim

(;OCUk

M Cocuk, bayramy ne yapsin? Biz baylkler glbz nese’ ve mutluluktan yoksun degil ki...! Tabii biz dinyalarm karartmadzglmnz slire-
ce. Ama yine de bir gocuk bayrarmmiz var. Hemen yanibasinda da ‘egemenlik’ kavramiyla. Simdi ne ilgisi var ‘gocuk’la ‘egemen-
lik’ denen seyin. Higbir ilgisi yok. Ciink{, ¢cocuk egemen degil dinyaya ve de hayatina..,

6@ anim”, depe-
cek, bu cge-
menlik’ bagka

sey... onu iikokulu bile bi-
tirmemis dedem de biliyor.
ama upk: dedem gibi, bu
egemenligin bagka gey ol-
dugunu sbvleyenin de bil-
medifi bir sey var,
‘Cocuk’la ‘egementik’
"zige olmadigi zaman, ¢o-
ik gocukluktan egemenlik
te egemenlik olmakian ¢1-
kar, bagka bir ey olur ki, 0
da, bir slusu “bagka sey’
yami ‘gingene’ yapar!
Cingenelent kifglimsedi-
Zimizden defil, ama ulus
olmakla c¢ingene olmak
‘bagka sey’ oldufundan bu
benzetmeyi yaptik!
Egemenligin ‘ulusal®
olam ise, ‘ovrensel olan ile
yam tek tek hﬁr musun ege:«

men olabilme gerekiilifi ve
zoraniniugn e dylesing de-
terminedir ki, egemen ol-
mayan bir tek ulus bile, tp-
ki kigiik bir ¢ibamn biitlin
bir organizmay tehdit et~
mesi gibi, insaniik aleminin
saglik ve esenlifini zora so-
Kkar.

Clinkii her uius gergek-
Kigd, ancak kendi egementdi-
#1 ile varhigindaki anlam
bulur ve geligtirie. Zengin-
legtirtr ve mutiu kdar,

Egemen uluslardan
meydana gelmis bir diinya,
*lkardes kardes’ muilu ¢o-
cuklardan olugmusg bir aile-
dir: Cocuklan mutluysa, bir
ailenin diinyadan isteyecedi
*bagka’ ne olabilix?

Cocuk, ulustur,

Her ulus da, bir gocuk.

Her gocuk ya§amz 1gm

sz ve de karar hakkma sa-

hipse vay, biyiiklerin kag- -

farimn catildaghm hissedi-
yorum, bithassa ‘karar’ sa-
hibi olmak gibi dehgetli bir
eylem!, haga, nasil afiza
ahnabilir‘? hele, dinyamn
‘stiper buyuklen kargisin-
dal?-, mutiulugun da, kend-
sine defilse bile, anahtanma
sahiptir: agmas: gereken ka-
piy1 bulup zamaninda kilide
anahiar sokabitirse!

Her wlus, ancak ve val-
niz, anahtar: agmas: gere-
ken kap: bniinde destesin-
den bulup gikarabilecefi
igim, ilert ya da geri, aydmn-
ik ya da karanlik birg ele-
cefe adun atinay olmalidir,
yani kendi diisen aglama-
malidir...!

Yani gocudu, celme ve
tuzaklardan uzak bir dunya«
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TSA-3-8 Nisan 1993
tarihlerinde vapilan 31.
Cumhurbagkanlifs Ulusla-
raras: Tiirkive Bisiklet
Turu sona erdi. 919
‘omdik Antalya-Izmir arast
o etaptan olugan parkurda
yapilan vanglarda takim
halinde Kazakistan I.
olurken, ferdi sampiyon-
lugu da Kazakistanh And-
ret Kivilev kazand,

10 dilkeden 70 sporcu-

nun: katthdifs yarslarda fi-
nige 61 sporcu ulagabildi.
Bisan firmasimn 1200 do-
far (diil dagsteeds yarglar-
da zaman zaman ilging
gelisen olaylar seyreden-
leri giilditrdii.l Turun bir
etabinda Kazakistan™h
sporculardan biri benzin
istasyonunda mola verir-
ken, varis komiserlifini
eski Balkan Sampiyonu
milli bisikletgimiz Erol

Kitgtikbakarer vapty,

31, Cumhurbagkanhg:
uluslararas: Tiitkive Bi-
sikletYauglanna 6 Dilnya
Sampiyonu sporcudan
olugan takimiyla katilan
Alman Milli Takem: kaza-
kistan takun ardindan 2.
oldu. Yarigin Marmaris
etabr sonunda verilen kok-
tevie Hski Cumburbagkan-
lartmizdan Kenan Evren
konuk olarak katildd.

da, ders alacag: aglamalar
igin Bzgiir birakmahdr!

Gergl, bazen, celme ve
tuzak, otodidakt bilmig 8§~
renmelerden gok daba egiti-
cidir: ama deriyi yarmadan
kam temizlemekmiimkiin-
sii, migin act ve zor, teknik
ve bilince dayah yoniemle-
rin yerine insanligm bagina
“bela’ edilsin?

Tarihcil {va da ‘sel’ mi
desek?!) ahinyazsinn o gel-
me ve tuzaklan kanata ka-
nat yagattify insanogh, go-

cuklugunun o act antlarin
bityiik bilinciyle yeterince
Ozibmsemisse, ve efief gocu-
funu sevmekteyse, sgemen
uluslardan tegkil etmig aile
sana fikrind, hem kendi bu-
giiniing, hem de kendi yan-
mns yani eviattanm giiven-
ce iginde bayram sabablan-
na kavugturacak biricik
‘prensip siars” olurak, her
yurdun giris ve gikigina
yazmak zorunda oldugunu
bifir ya da bilmelidir: Co-
cuk egemenlifin apmisidir;

efer kollarinin arasinda o
yolsa, her zaman zararh ve
vabanet, yaralayior ve Bidii-
riicii bir nesme ile oynamak
dururnu ile kavs: karstya ka-
lahilir; egemenlik, gocufe
unuttuysa, buglinkil kendt
regtsuziufunon mesguliveti
ite yarmki kendi mutsuzlu-
gunu da gézard: ediyor ve
gelecegi ile ilgilenmiyor
demektir.

Gelecedini dilsiinmeyen
bir nius, egemenfifi ne yap-
sin?Felekten bir gece mi

gatacak!?

Oysa, uluslann geceleri
¢ok ve wzundur; miilkien
bir parga galmak ta, miitkiia
sahibi olmak defildir.Co-
cuklar bir yurda sahipse ve
hele orada mutls ve Hrglhr-
se, o ulus topraginda ege-
men demekiir:Clinki her-
seyden dnee, kendi bugiin
V¢ yaruiina egemen, yani
‘sahip’ demektiriBayram,
gocuksuz, hangi neseyi ku-
sansin!Bayram, sahipsiz ne
yapsin?l.
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B Gerek Su Uriinleri SirkUleri
ve gerekse Kiyr Kanu-
nu'nda yasakianan alanlar- |
da kum gikarimi yapilmasi
ve bunun &zellikle yerel yo-
netimlerce yapiimas: (bele-
diyeler gibi} kanunlarn uy- |
gulanmasindaki aksakhkiar |
gosterir. Acilen ele alinma- | l

]

i_ si; uygulamalarin hemen

i durdurulmasi gerekmektie-|

' dir. Kum cikanmmnin neden |

! oldugu kiyi erezyonunung

|  boyutlan geriye donu!emez ;
olgudedsr.

ister mi?

Atsbzlerimiz ve deyig-

il soylenmistir: Kel baga gim-
| §ir; tarak; bahik-bagtan Ko--
kar, Bag-ol da yeter ki SO-j
| fan bags ol; dost baga, diig-
man ayaga bakar, kury so-
fan asim, afrimaz basim,
biiyiik basin derdi bityiik
i olur; bagini da yesin bu
sevde (bu bir tiitki aslinda
sma atasdzit kadar sik sby-
lenir)... vs. gibi,

BEvet ama, bu atasbzii
| ve deviglerin anlami genel-
i likle vanig a¢ikianmakia,
bu yiizden de vatandag bu
| deyisiert yanhy verlerde
i kullapmaktadmr.

Ornek mil...
i Bir kere agm kuru sofan
olunca, bag ister afinsm is-
il ter afirmasin, mutlaka afz
| kokar, yani bu miibim ve
i sasmaz gercefii séy]emek
varken nive bag afnst gibi
iilke ve memleket agisindan
i tartigilabilir bir faraziye
IE one grkantmaktadu? Cinki
E bu sozii hitkiimetler uydur-
ma’kta, sonra da ders kitap-
larina yazarak zavallt go-
cuklanmizin beyni vikan-
makar.,. Simdi bu size ka-
nan vatanday suf bag: agini-
E tnasin diye baklava borefi
| bir vana birakip soffan ve-
meye baglamakiadir ki, en-
vayi gesit afiz kokusu tu-
§ ristlert rahatsiz etmekie,
L biylece turizm sekibriimiiz
darbe yemektedir... Biz
Tirklerin hepsi agz koku-
suna alisik oldugundan, ko~
E kular birbirini nétralize
i edip kimse bu durumdan gi-
¢ kayetci olmamakta, sonra
i da turistlerin niye kactufms
¢ anlamakia gezerck sogan
i kokusu duymaya? Nitekim
b goriistidimiz turistlerden
bazilari, Allah Allah, Aya-
sofya’daki bu sogan koku-
su Bizanshilardan mi kalma,
f magallah nasil da asirlar
E boyu korumay: bagarmigsi-
k mz, bunun bir sum var ou?
diye apial aptal sormakia-
dirfar ve tabii bunun Aysge
H ile Mehmet'in marifeti ol-
~dugunu stylemeye utandi-
b fimuzdan bagirmiz dne egik
susmak zorunda kalmakta-

i
i

lerde ‘bay’ dizerine gok gey

yiz ve luzistler vatanlarina
donditklerinde, bu Tirkler -
cok eahil, su sofan kokusu-
nun fedenini bile. bize agik-
layamadiiar dive fleyhinmi-
ze menfi propaganda yap-
maktaditlar...

Iste bu duruma bir son
vermek i¢in atasdzéniin
gergek dogrusunu arbik bil-
tiin diinyaya tapseralh, 8-
24, “kuru sofan agim, pis
pis kokar afzim” diye dii-
zeltmeliviz.,

Bunun bir difer fayda-
st, iila bag olscafim dive
sofanin tepesine vatandagin
iinemisinin Snine gegilme-
sidir ki, gercefi Sfrenen
herkes, “sogan bagt olacak-
trm, fakat atasdzi aklao
basurna getirdi de Allak’tan
vazgectim yoksa kokup du-
racakitn’’ desin, vas..

Boylece hilkdmetin
oyununa gelmekien de kur-
tulmus oluruz, ila da bak-
lava borek diye nimayis
yapar dururuz... iste bu, de-
mokrasinin llkemize avdet-
mesinin Hk adims olur ki,
goriildiigii dzere, insanbk
tarihinde bir 1@ daha ag-
mak, Istanbul’un fethinde
sonra yine bize nasip olur
ingailah...

Ne bereketli soganmug
ha, Avrupalr’ya bilem de-
mokrasi kekulari sagryor...

Oh be, aslmda ne giizet
kokuyor, bir tane daha kir-
sam m?

Bu mealde, balik bas-
tan kokar sdziine ¢l atacak
olursak, ikisi arasindaki
koklii ve derin tarihsel bag
daha vakmdan glrmils ve
islemis olacafrz ki, ceddi-
mizin gizhi almig selarim
da birer kuyrugundan tutup
tezgaha serme bahtivarhfi-

'na erecegiz...

Ashnda o sbziin ash,
“deviet bagtan kokar”dir,
ancak bu sdzden devietin
basinda olaniar gok almdsfis
ve incindigi igin, hallomuz,
kibarhik olsun diye, “hadi
bakk divelim de sizi durup
dururken dzmeyelim” neza-
keting bilhassa kutfetme in-
celigi gbstermiy, ancak yine
de “Ch bize dememigler,

bahfa demisler” yorumunu
'yapan devletliiler, bildiklery
gibi kokmaya devam etrmisg-
‘derdir.. Hatta bazalare.o kar
dar tleri giteistir ki, her”
Siin sofraya balik koyarak,
vatandas “bu ne koku?” de-
dikge, zavall babkian gos-
terip “0 kokoyor” diye he-
def sagartruglardir..,

Bu dramatik duram,
Milattan sonra 1993 yilinda
hiikiimetin bagina bir baya-
min gelmeiyle nibayet son
bulmug, “Hukilmet, deviet,
balik, her neyse, ashinda
farketmez, hepsi bastan ok-
tfuna gore ben de bastan
kokacafim demek ki, bari
kuaforiime ugrayip dyle
Bakaniar Kuraiu toplantila-
mina geleyim, bagim yapil-
rip bir giizel csanslar stiri-
reyim, ciimie millet, “BU
da bagtan kokuyor ama he-
ial kadina, bayagi giizel ko-
kuyor, higbiri bu kadar ne-
fis kokamamistt” desin...
dexin derin igini geksin, va-
hatlasin, ohh,

Yani highir seyi bece-
remiyorsam da, ghize! koka-
rak memleketin ¢evre sari-
janm diizeltme katkisiyla
iyi ediyorurn ki, bu da tari-
he gegmeme neden olacak
kadar méhim sayihir; hadi
tarih bilginizi yoklayin,
benden Once hig glizel ko-
kular sagan bir hilkiimet ba-
51 oldu mu? Yok clbette.
Kiymetimi bilin, gevrem-
den ayrdmaymn, kokumdan
kesmefinizi al, Ustelik bu-
son igin vergi ddememiz de
gerekmiyor, zaten ben bu
bedave kokulann acisim
gimii gelince fazlastyla siz-
den tahsil ediyorum, yalmz
rica edivorom bu son sdzie-
ritn tarihe gecmesin, record
off olsun vani, ben nasilsa
rarihe gegecek yeterinee is
yapiyorum, bir de bunan
igin siifaleme sévmesinier...

.. Dedi, ve kalabahk
vatandas kitlesinin iginden
hizla gegerek ve gectifii her
yerde mitbarek kokulannt
sagarak herkesin burnuna
bayram ettirdi ve de hayat
pahalilifini unutturmay:
basgards, vallahi pes

| iz vatandaglavimaz arasie
i B dda yaphizmes bir iz stiy-
i test ile, bu sorulardan bir
derleme yepmak istedik...
Siz de bu ve benzer sorulane-
zv varsa bize yazabilir ve tabii ki
ka:;xia farn afamayabitirsiniz. Cant-
Wz sagoisun, bizden Snemii mi?
Her neyse. Iste agafida (sanki
yukartdz otabilirmis gibi biz hep
blivie “asnfida’ deriz litzumuue ola-
it rak) bu soylegilesden demetier..
Ayse Cingieak: Berim: soruda-
rimi 20 yddir cevaplayacak kimss
b bulamadiz, glinkdl Xocam evi terke-
ieli 20 yii oldu ve biv kez bile ara-
i mad, Hayir, kocamn nerede oidn-
! Funy inerak etmiyorum, Fakat 10

yilitk gvliliimde anlayamadifitm
! konulars adam hepien gidince hep-
tan anlayamaz oldues, Moyl be-
nir mavi olduge igin en gok sevdi-

#i rengin mavi oldufonu sdylerdi,
fakat strekil kahverengi gorap gi-
verdi, Acaba bir sevgilisi vardh da
gézlerikahverengi miydi? Belki de
saglan kahverengiydi, iste bunu
gok mgrak ediyoram. Elbetie burun
highir Snemi yok ama 20 yidic ka-
Fame meggut ediyor. Sizee o kizm
gozleri mi kabveydi, saclan mi?
Mehmet Yaman: Benim de
wok mersk ettifim bir konu dolaye-
sryln pok ilgimi gelen biy sorun,
bundan 4tiizd de bens fazls enterese
eden bir sorum var: Acabs usiizekli
eide gamasir yikayan bir kaden, kag
vil sonrapaza Sahibi olasak kocasim
divecek hale gelebilir? Benimki
bey yildir alde ganyage yikiyor ama
pazvlarinda pek bir gelisme yok.
Acabz on v sonra da biyle mi ola.
cak? Efer dyle ofacaksa, yitlenm
boguna ma gegmis ofacak? Neden

i Bllmdigi gibi {Oysa bir sey de bilmiyorsunuz ya) her insanin yagsamin
da su ya da bu konuda endiseli olmasina yo! acan ¢esir cesit sorular
vardir ve buniann bazdannin da karsdikiar: bir tirlit bulunamaz.

dersiniz, glinki hep ben doviiyo- |
ruire, azhk sikildim. Biruz da dayak
yemek istivoram, ne yani benimki
can defiil mi? Haksiz suyim? i
Feraye Pingirdek: Benim an
ok merak ettifim ve kafami mes-
gul egden meskaie, Baghakan var-
drmerss ket Cetin’in sik ik ke- |
limelerin sonuna getirdifi “me’ -
kssr. meseln Sayin Cetin “Aslinda”
divecedi yerde Yashindam” diyor.
Yani bu ne anfama geliver? Acabs )
zaten kep afizinm icinde birsevler
varmg da kelimelerle beraber ok
sevdifl makarnay: gignedifini dig-

feyip onu mu sayikbyor? Yoksa by §f
‘m' zizh aghe Mualia vahut Meda-
Bat' 1 bag bafri mi? Yani ona mesaj
m yollayor? Vallehi doktor bey,
pardon yazar bey, by ‘M* merakm-
dan deprasvon olacam. Acaba ne-
din pedic?

:: da tigok da olsa kallamsh zekader..,

ASIRSINIZ
RAKATT

ZAERYAVN 1748

WYETERL] Mz |

Igte, yukaridaki soraya verdifiniz ya da vembllegegmw
jcevap, gelecek yagantimzdaki kader 1pizg;nm, size kazak ouif
i Orecefi yoksa bir yerinden cirt diye kopup, sizi hig otobiis geg- 1]

| mieyen Bit yolds; ciborbitdak yalnsz i buakacalt konusundakij]

,,,,,

hayaii geligméyt anlaim ve matia kazandiacak: pekala da, bu, i}
anfamsizhtk ve de manasizlik olarak tecelli edip, sizl, lizinti, |
keder, elem, izdirap vb. isimierle ifade edilen alinkaranizig ky- 1|
bcafna kiittedenek otartacak..
Onun icin zekantz acilen test edin, zeld crhkmazsaryg, sa-
kn agik olup birinin peginde salak salak dolagmayin. .
leyse soru bir: zeka sizee nedis?
Cevaplar: A) Yiiksek topuklu ayakkabr givmiz bir kadina
bakip, “Acaba omuzunda bir su testisi olsayds, dSkmeden go-§]
{ tiirebilir miydi” diye merak etmek, 1
B} Aflak’n bir pazar giinii size evienme eklif eden bir
adama “Pergembenin geligi gargambadan belli ofer ™ diyerel, i
{ Cargamba giindt goritgrne tekhif etmek.
) Bir duvar dibinde tuvalet ihtiyacim gidem birini gordii-
§ ftinitzde yanma gidip “Pekd, ya bu gehirde hig duvar obmasay- ]
Hd1, ne yapacaktimz” diye gikigmak, !
YD} Zeki olmadan bu soraya zaten cevap verilemeyecefi-
ni Heri stirerek susmak... i
Soru 2: Kag geosit zeka vardu?
A) b §c§1tt=r Bir sosval, dtek? assoyal zeka. Sosyaﬁ zeka, H
fdifer insanlarm sizi aptal yerine koydnklarm farkmda ol- 1
malctir; asosyal zeka; bagkalan sizi niye akall bid diye gordiik- {]
lerini bir tiehil anlayamamakiadis.
B) Ug cesit zeka vardsr: Birincisi bilytik boy zekadir, Fa-
i} sarruf olsur diye, bir kilo piring alacafing bir cuval abr, sonra
i da konn komguya dagitir; Orta boy zeks, her sabah daima diy- |
ferint muntazam fugalar, ama Oflene kadar vyudogunda, “sa- §f
bah gecti arik, yarn firgalanim™ der; kiigiik boy zeka “hergeyl
ben bilirim, 0 yiizden bagkasindan S¢renecefiim birgey yok, de- I}
B mi?” dive bagkasma sorar,.

) Zeka, insanlann kendilerinde bulundugune iddia ettik- |
leri, hayvanlansa nrowrsamayip Hgi gistermedikieri bir sey-
dir; O yilzden yeryliziindeki insan sayisi vardir, ve bityik ¢o-
guniugy 3 para etmez.

D} Zeka, fizik ve metafizik olmak tizers ikiye aynliy; Fizik
zeka, oigulann ve nesnelerin diy goriintiglerine bakarak karar|
verir; mesela, Toroz Daglanioa etekierinden bakarken, “Ne ka-
dur fri gOFlishi bir kadinsin, kegke benim olsaydin” der; meta- |y
fizik zeka ise olgulann igine bakar, “su daglan delme, sonra da
doknz ay beklemeli” diye hevesle mani yakar... i

Soru 3: zeka, kuliamldikens azalw ma cogalr ms?

A} Cofalir, mesela gegithi vasdlerle kendisinden oy isteyen|
bir partlyi oylariyls hitkiimet yapan vatandas, aksi cakup vaad- i
ler yering getirilmeyince “igle ne oldufunuzy gondik, demek |
ki vaadier palavraymug, Sfirenmiy oldok” diverek zekasinm ge-
ligtigiini anlar ve sevinir, :

B) Azalir; mesela, cocuklara stirekli aym nasibatlori ver-|
mekden ileri gidemeyen biiyiikier, giiniin birinde bir de baka- |
lar ki gocuklan kendilerinden daha fazla sey biliyor. Tabii bu|
durumda, “Iste giymedik giydirdik, akul almadik verdik dahay
fazla ne fedakarhk yapacakin?!” dive difsinme hakiana sahip

| oturlar ki hakikaten azalan zekalariom bagka bir agaklamas; bas-§
| lenamaz.. i
i Cy Yant gimdi, zekanz kullanamazsantz, bdyle biv prob-{
jeminizde olmaz.. ) ‘
i D) Aslmda sora sByle olmaliydy: Az zeka s daha kulla-
i mshidir, gok zeka mn- mesela, zekas: sz olanlar, bildikieri bir-
kag yolu deneyerek, riske gitmeden hayatta kendilerinin iyi kii-
til idare edecek bir bagan gizgisi tuttubilirler, cok zeki olanfar
ise segencklerin gegit bollugunda yollarmm saginp az zekahlar-
dan daha mutsuz olabilirler... bu durumda az zekamn dahs ksl
lamgh yani ige varar oldufiu rabatitkia leri stirebilir..,
i Bu durumu kaveams bigt, ashada gok zekak olup az eka-
mn yararim bilmekte, aneak cok zekasmt nasit edip te ac zeka-
i1 ya diiglirebilocefiini bilmedigi ya da beceremedifi icin, bagka-
it fart tarafindan haksiz yere az zekah olarak degerlendisiimekee-
dir. fmdi, ok zekah oldugu halde az zekah oldufunu sanan ki-{f
H gt, kendi zekasinmn a2 mi voksa gok mu olduBuna dofiru bir bi-
¢imde deferendiremedifine gove, az zekalitara ne demek fa-
zimdir?
| Simdi ben bu dursmu kaveayacak kadar gok zeki ofdugum
i halde, ba sorupun cevabmu bilemiyorsam, az ekali sayimam
m?
! Ya igte biyle az zekalt oldugumu anlayabilecek kadar zeki
i isem, cok zekalr saydmany mi?
Aklim birtek sonuca gitiiriiyor beni: Kullanidan zeka, ax

Nastl, bu sopuca variken zekami kuHanamadim mu? Oysa
| hala az mt ook mu olduZunu bilemivorum, i
{ Sonsbz: Agk, zekayla kaveanmsa, kulianssh olor sikiar
| tizerine deferlendiome yapmuyoruz, efier soru v cevaplar an- |
(i fadimzsa ik olmadimizda bir salauca yoktur, Aslamacimrzsa,
{l soru cevaplarmmza az zekale seyler gbziiyle bakip gok zekalk |
f{oldugonuzo kanmlayabilirsiniz..? By durumda agk olmanizda
sakinca yok, velhastl agik olun be kardegim, ister az zekais ister ]
gok zekab gbriin kendinizi. Hab iste bunu deyecektik {Lafi am-
{ma da uzattdk hal)

Kalabalik insanian
mutiu ediyor

Enver KORKMAZ

Tikig ks daldumim% Bir helediye otoblisiude kadimn birl yitk-
sek sesle konuguyor: “Yani ses gkarmayinea hoslantyoruz zannedi-
vorlar, devam ediyorfar. Halbuki terbiyesizlige dilymemek fgin ses o

karmivoruz, davranssumizdan anlayp cekilsin iztiyornz.”
i Thtiyar bir ses de “Ya kuzn Syle iste, haklism” dive yanultyor:
Yillanm tecriibesiyle de “Acaba dyie mi” diyor sanks!
i Ashnda bu belediye otobuslerinin Hali-slacak i degil. Bu kadar
ihinsam kadinhi orkekli vanyana Gstiiste yi§, ondan sonra da milletin
|} edebini korumasn bekle. Islami anlayiy boghna o tesetifirle tophum-
sal ahlake giivénceys afmaya gahgiyor? Hahi indanda nefs seytan: dive i
i bir yey var, Diriildd mii namussuz kontrolden gikartshiliyor kigivi.
Ondan sonra baghyor insan kaynayip kipudamaya, Ne yapacak, ya-
mnda ki cazibeyi yoklayacak. Be, nasii antagls yam §1mél Kiginin bo }
isten hoglamp hoglanmadige? ng agrkea sorubur mu “Hoglansyor mu-
sunaz” §xye‘? Mazaallah kadsm, “hoslarim ama gurama defil burama
dokunursamz” diye edepsizhik yaparsa? O kigidin icinde bu isin nasil |3
daha zevki olaceg! konugulur mu hig?! Ne demigler: Thadet te kaba-
H has 1o gizhi”, Ya kadin, sief standit icin “hoglanmiyorum™ derse? Ya-
zik degil mi o giizelim duygalara ki, bizire kadinniz kocasmndan bile
utanr,
] O zampan daveanga gecerek derinterdeki duygalan dilsiz sézstiz Jf
konusturmak gerekir ki, bu baght bagma bir sanathr ve eminiz bu isif)
diinyada Tirk erkeklerinden daha iyt yapan bir bagka erkek millen de
H sufunmamakiadir, Kadin da o kelabaltk iginde bir safa bir sola hafif
} hafif yaylanarak, one geriye kiprdanarak darscik mekanlarda beden
dilind ustaitkla kalianr. Bu dans bitiin yeryiiztinde sadece bizim itlie-
mizde yapildifmdan “Chobiliste Tork usalil erotik dans” ading tagir ve
cofu kez ne dendifi anlagimaz. Clinky Turk kaduu “haysr dersem
i belki demek, belki dersem evet anla” manasmds kengik Xonugmay:
sevdifinden gergekten kay:r dedifi zaman bile erkegimiz belki anlar,
belki'yi de evet verine kabul etufinden icrayr sanating devam eder,
i Bu darumda kadm ters ters hakmaya baglar ki, erkek nefretin aslun
stirafi oldufuoa inanat arabesk kitltlicin &rinG olarak, “hir dokundum
agtk oldw, bir daha dokunsam demek ki uruma Slecek” dive kadm
ebedi huzura kavagturinakl icla etkili ve sevgili temastanng stirdiinils,
siriindiiriir, Bu durumda kadma iki yol kahr, ya agzimm aqp gOini Jf
if varnarak herkese reklam obivak ve yo! ukantkifindan sifalimy yvolou-
iam mesgale yaraunak, ya da sessiz Kalarak mutsuz goguniuktan oidu-
1 fu belii vatanda.sa bir nebzt yagama sevinei vermek; bu volla da nid-
{{ reffeh Titrkiye nin yaratimasina kathida bulunmak. Bilindigi gibi her ||
tikenin esenlifii, vatandagianmin mutlslufundan geger. Hele mutduluk
karpiekh dse o Hlkenin diinyamm ileri medenivetlen arasma katdmase-
il sun Sniine hichir engel kalmianuy dereskiir,

O viizden belediye otobiislerind azami dlgiide Kigiilterek icindeks
oykcu sayisim arttrmak, pekala bie kalkinma bamlesinin baglangic:
il olabitir ve hele bu eyiemin gocuk mocuk gibi niifus artivan bir yan:

olmayis: ve gece uykusenu erken bastivmasina yol agigt gibi niifus
i planfamasma katkada bulunan pratik sonuglan gOzintine getisildifin.
de tzel kanuniaria kormou tegvik edilmest bile diistinebiliv. Mesels ka-
i] labadikta ofaysiz ralmtiamays becermiy her vatandaga, contilmendik gil- B
th verilebilir, Tabii ki olay yaratmarus olmanm epey miihim shemmi- |
yeti vardiz. Clinkii polisimizia zaten lerfir ve terbristierle bagi yeterin-
i ce beladadir ve bizim basinmmizin bir geyle igili olarak “Olayitz geg- B
fiti” demesi hayra alamettir.
Bilmem acep bilylikierimiz bu mevzuda ne diiglinticer?

rsondiisiilmils, hﬁp&&gﬂ_ s nad i war

iy veliati

Il Kaset bagislariniz icin:

Altiyol-Kadikoy/ISTANBUL

Nakdi bagslariniz icin:
Tiirkiye Is Bankasi Kadikoy
Rihtim Subesi

Hesap No:6794

..BIR PAKET SIGA
VAZGECEBILIRSI

| : TEL: 337 26 73 - 345

Tiirkiye Gormezleri Egitim ve Himaye
Dernegi Kirtasiyeci Sk. 32/3

Kadiko gﬁﬁm‘@ 4

B




VUB‘-GU *‘

28 NISAN 1995 |

I O
Kadmiar hamilelikte, psikolojik ve hissi
“agardan  mutlulufun  dorufuna  ulagular.
Kadmmlarnt  hamilelikte  gizellestikleri  de
dogrudur, Ama, bazi kadnlar ozellikle hormonal
dedisimlerin meydana geldigi ilk fi¢ ayda, ufak
tefek mneselelerden yakmuriar,

Uziilmeyin, ilk ¢ ay ataitkian sonra artik .
kendinizi kitii hissetmezsiniz. 1k ii¢ ayda en $1K
rastlanan  problemlerden  bazitan  ile  nasid
basedecedinizi aciklayahny:

Cildiniz: Yizimiizde ve Ozellikle gOisii-
nitzde sivileeler, gikabilir, Gegici bir duram
oldugundan, fazla  heyecanlanmamalismz.
Yirzimiizi her giin sabah - akgam yikaym.

Citdin Kuru elmazi: Bir cok kadnda, ha-
milelik  sirasinda  rastlanan  bir  durumdur.
Yalnrzea yiizin defiil, viicedun hemen biitin
botiimlerini derisi kurn olabilir. Yaunadan ve
yikanmadan Once, biitin vicudunuzu yagh bir
kremle ovun.

Saglarimz: Ik ii¢ ay gegtikien sonra, ©
zaman kadar ginnedifiniz bir parlakbia ve
yumugakhiga ulasufim goreceksiniz. Hamilelik
wirasmda salglanan  bormonlar,  saglarmizm
gdzle goriiliir sekilde safhikh olmasm ve hizh
uzainasuu saplar. Saglarmizn daba az dokul-
digiini ve farkedersiniz.

_Saglarmuz  genelde yafihysa, hamilelikte,
viraz daha gk yikamamz gerekebilir,

Gelecegi de disinmek zorundasiz, Kisa
bir siire sonra bedeniniz genigleyecek. Kisa ve

ok yaksir, Ustelik doBumdan sonra da son de-
| rece meggul olacafimz dilgiindrsek, wzun saga
bakmaya zaman bile bulamazsimz. Kisa sagn
yikanmast da, kurumast da daha az zaman alir.
Digler: Hamile iken digcinize bir ufraym.
Karnmzda tagdmiz bebek viicudunuzun kalsi-
yum rezevierini bir Olgiide emerek diglerinizi
‘zayiflaiabilir, unalden dojan hastalikianm orta-
ya ¢ikmasmi istemiyorsamz saghifmiza Onem
verin. _
. Beslenme: Hamilelikten sonra, doktorun
tavsive edecelti perhizi uygulayabilirsiniz.
" Bol proteinli besinler taze meyve ve sebze ve
her giin bir miktar (yarun kilo kadar) siit igin.
Eger siit igemiyorsamiz, bol peynir ve yodurt
viyim.

degil kalitesini artrmabsmuz, "iki kigiye yetme-
1i" diye diginererek, iki kigilik yermek yerseniz
A4 dopumdan  ¢ok sonma da  hamile gibi

—

varsa, artan kilolar bebefin deil, sizinkidir.

vary Uzun zamandie sigaranin anne Karnmdakd
bebeffle zararh  oldefu  bilinivor.  Sigaranm
dogacak cocuun afushipme etkileyecefini ikaz

dnemli olgn yalnizea dogumdaki afirhk degil,
dofundan sonra ve Herde bebefin saghfim ve
zekasm  etkileyebilece§i ihtimaldir. Bu riski
gize almaya defer mi? ‘

o Alkcliian anne karnmdaki bebegi ne ydnde
etkiledigi heniiz agdlifs kavugmug degil. Ama

mak, sanirz ea dogrusodur,
OZEL PROBLEMLER
Bulantr: Ik i¢ ay ¢ok sik goriiliir, Ager-

sakmm, Sik sk, az ve Oz yiyin. Konsolun
“dizesinde ve cantanizda bir pakel biskiivi tastym.
Yemedi bir siire siz pisirmeyin. Ozellikle et ko-
kusu midenizi bulandinir. Mesgul olmak igin
kendinize i§ ical edin. Bylece biitiin giim: oturup
midenizin bulandifmi diigimmekten kurtulurso-
T,

mii? Catlaklar tamamen cildinizin dzelliginden
" kaynaklandix icin Onlemek miumkiin defildir.
Ama catlaldarme en ¢ok ortaya odafn kunn,
kalga, uyluk bdigelerinde yardum oli uzatmanzmn
yine de faydas: vardu, Seker ve unlu viyecekleri
gz yiyin. Catlaklarnin en ¢ok ortaya ¢kt
biflgelere de, yafh kremler stirerek cildinizi
yumusaatmaya calisim,
- Giinegin  Etkisi: Hamile iken giinegin
mordiest wginlanma kars: cildinizin bassasiyeti-
‘nin artti hissedebilirsiniz. A cevresinde ve
‘boynunuzda kahverengi lekeler ortaya ¢ikabilir,
Yar aylannda hamile kalanlar . gimes
Agmlarmm  etkisinden korummak igin disartya
gikmadan Once yiziine, boymuma, kollarma koru-
yucs  kremier sirmelidirler, Efrlekeler alus-
magsa sakm {iziilmeyin dofumdan sonra hepsi
kaybolar,

ditzgiin kesilmiy saglar, Bu durumda size daha

Hamilelikte yedifiniz  yemegin miktannt

goriiniirsiniiz. Hamilelifiniz boyunca Sl¢iileri-
nize dikkati elden buskmam. Az ¢ok basit kal-
malars gerekir. Efer gozle goriilir gekilde artig

Sigara ve icki konusunda bir stziimilz -
‘eden doktory, nurtopu gibi bir ¢ocuk dofurarak
yalanlayan anne bir an i¢in sizi sagirtabilir. Ama.
vere sadlam basmak, yani hig alkol kullanma- -
meye ber kadinda rastlanamaz. Cok yemekten -

‘yiklar

Cat?aklar: Catlaklant Onlemem mimkiin

e

Yaptlglmz”yanhﬂar sizi kolaca mutsuzluga itebilir... Ya
da en ufak bir basariniz sizi ¢ok fazla mutlu kilabilir...

Baz1 insaniar  hep

mutlolufun pesinde ko-

garlar, Ama onlar mut-
lolugu yakalamaya ¢a-
hsgtikca, matluluk onlar-
dan kagar adeta, Ama
bazilann da bu konuda
daha sanslder, Mutu
olmak igin yaratdoug-
fardsr. Ovysa uzmaniar,
"mutln olmak herkesin
kendi elindedir divor ve
mutluluk, yetenek isi-
dir, diye ckliyorlar, Peki

Erkegin

dikkat
etmesi

gereken -
10 6nemli

nokta var

Cilbakmumn sade-
¢e kadmlara $zgi olma-
aifit belirdliyor. Erkek-
lerin de kendilerine ka-
dimlar kadar bakmalan
gerektigini hatwlatan gi-
zellik vzmanlan ciit ba-
kumm  giizielligin yani
sira safilik acismdan da
gerekli oldufunu  sdy-
liiyor.,

16 Nokt

Jzmanlar cilt baks- |
m konusunda her me- |

deni ekegin dikkat ede-
cegi 10 noktayr siiyle
acikliyorlar,

1} Giinlilk tuvalet
sabuniary yeterli  de-
gildir, Cildin kKurn ve-
ya yagh oluguna gire

. subun bilingli olarak

kullalmahdur.

2) Tragtan sotra ge-
nel de erkeklerin ciltle
ri kuror, Buna Gnle-
mek icin kuru cltler:
icin krem, normal cilt-
ler fgin de nemiendirici
kullanimalidr.

3 Giinlik kremler
sadece kadinlar igin
depil erkekler igin de
gereklidir, '

4) Her gin sag yr-

‘kamak zararh degil-

dir. ,

8) Eger biyklar:
uzamigsa bu hic de
gire hoy gelmez. Ko-
layhk istenivormsa
hafif sla-
tilarak tras edilebilir.

6) Bilindigi gibi
erkek clidi kadmnlara
gire daba kalmdm.
Ancak bu erkekler
krem kullanmaz ania-
mna gelmemelidir,

7y Bamn erkekler
tragtanr  sonra  after
shavden  hoglanmaz,
Bunun yerine nemien-

* dirici losyon da kulla-

nabilirler.

8) Yiiz krspkh
icin sadece kadmlarin
kullanabilecegi krems
ler yoktur. Evkeler igin/
de gece kremleri var-
dir.

9) Yiizdeki sivilce-
ler igin de aynea ba-

* kam gereklidir.

10 Goze hos gori.
nen bir yiize sahip ol
mak istiyorsaniz trag

-olmay: hi¢ thmal etme-
~ yin,

" ferlendirmeyi

siz bu vetenefie sahip
misiniz? Iste bunu da
testimizi  uygulayarak
tfrenchilirsiniz. Her za-
manki gibi uygualamasi

- son derece hasit olan ba

testimizde de sorulary’
okuyacak ve yamutlarme-
dan birini segeceksiniz,
Testin sonunda da en
gok hangi harfi igarcle-
migseniz, bund gire de-
okuya-
caksinz,

Soru 1 - Pek cok
kigiye birlikte karge-
dan karsiya gegmek

gcin kaldwunda bekli-
- yorsunuz, Ancak tra-
fik lambasi kizmmzida,
. Gortintirierde, cadde-

de hichir araba yok.
Ne yaparsmuz?

1} Ne olursa olsun
kurmuzida kargdan kar-
siya  gegmek  prenibim
degildir, (C) :

2) Araba olmadifn
zaman kuwmiuz da yan-

. sa gecerim. {A)

3} Ashnda Kkarss-
dan kargiya  gegmiek
isterim ama yammda-
kilerden utamirim (B)

Soru 2 - Mizmkiinse
birkag dakika icin
gizleriniz kapatm ve’
son dirt hafta icinde
yagadifimz mutlu olay-
far1 anumsamaya ¢al
s,

I} Yasadigun ~ bir
olayr hemen hatrlarmm

}
2} Yagadifon mutlu

olay: grumsamam iki 8¢

sanive stirdi. (C)
3) Hemen hatwrlaya-
madun ama 3 dokika

sonra aklvna geldi (B)
Soru 3 - Hayatiniz-

da hic tahammiil ede-

medifiniz sevinedifniz

birt var mu? Hatta on-

dan pefret etiginiz?
1} Evet, hig hoglan-

. machJum bivi var. (B}

2} Hoglanmadifim
birkag kigi var. (C)

2) Biatin  insanigr-
dan ya hoglamrim, ya
da hoglanmam {A)

Soru 4 - Bir kez
daha gozlerinizi kapa-
tin. Nefesinizi, 10 kez
nefes alacak gekilde,
ama nefes ahy seklini-
7t hic degigtirmeden
korirel edin, Kendini-
zi nasy hissettiniz?

1} Bir hayli hugur-

Gorme bozuklugu Snemli
sorunlarn habercisidir,
Gazlernizi kontrol ettirin.

30z Nurunu
Koruma Vakfi

576 65 80 - 567 10 19

suz oldum. (C)

2) Hemen gevseyip,
rechatledimn, {4)

3) Unee diigiincele-
rimi toplayamadun ama
sonra sakinlestim (B)

Soru 5 Asagda
suraladifiruz. manzara-
lardan en c¢ok hangisi
sizi etkiler.

1) Ormanhk (A}

b} Daglik (C)

3) dilzliik (B)

Soru 6- Cahstifi-
mz yerde yapilan bir

kursa katildimz. Bir-
ka¢ hafta siiren bu
kursun sonunda baga-
rh olup, olmadifinz
belirienecek Arkadag-
farimzla  vakinlarinz,
bu kursu bagariyla bi-
tireceinizden  emin-
ler... Peki ya siz?

1} Her geyin iyi gi-
decegin iimit ediyorum
ama bagarisiz olabiles
cegimdem de endigele-
niyorum. (B}

2} Bu kurslara ¢ok

ivi haurlandim.. Ejer
araya bir gey girmezse,
mutlaka basarumm {A)

3} Aslinda ba kurs-
lara hig gitmek isteme-
dim, (C)

Sory 7 Hayato-
o, iy ve dzel hayan-
muzda olugur,,. i§ haya-
ez belli.. Ozel hayat-
g dediginmiz kisim ise
gerpekien severek yapti-
Sz igleri  karsayan
boltimdiir. graeging or-
gl drinek, yilriyiiy yap-

mak, televizyon izlemek,
bisiklete binnwek va dg
kitap okumak gibi.. Yani
isin digimdaki  zeman..
Agagdakiler hangisi si-
Zin durusunuza wyuyar-
sa, onu igaretleyin.

1) Is hayatiuz dzel
hayatimzin harici dg.
rumunda, (C}

2} Is hayatiux dzel
bhayatmmn  bir s
tinde, (B)

3) Is hayatimzda Gzel
halatiuz egit (A)

‘niz,  difer

Soru 8- Cekingen
misiniz? hisleriniz agik
agik gistermez misi-
niz?

1) Gergek hislerimi
gofu zaman yanls amn-
logdr ya da kerthirun
diigiinceiyle  saklarun.

{B)

2} Hislerimi agik
acik  giéstermeye  alig-

Fun. (A)

3) Cofu zaman his-
lerimi saklomaya ¢ali-

Jrun. Clinkil insanlar

birbirerine anlays
dstermiyor, (C)
Her A tcin | 3 puan
Her B icin |2 puan
Her Cicin { I puan
% - 13 puan arasu
Yamez geregi, muotluluk
konusundaki  yefenegi-
insantann-
kinden fazla delil. bu-
nunda nedeni  yagam-
mizt bog yere zorlastir-
manizdan  kaynaklani-

cyor., llle de basanh ve

kusurstz  olmak  icin
kendi kendinize basky
yapiyorsunuz. Bu katt ku-
rallarmiz hemen cevre-
nizdekilere de nyzuyor-
sunuz, Oysa kendinizi
oldufunuz gibi kabul-
lenmeyi  ve  sevmneyi
ffrenmeliginiz,

1422 puan arase

‘Kigisel mutlulufiungz ne-

ve balh oldufu cok iyi
bilivorsunuz ancak bu
noktaya her zaman
vlagmay: bagaramiyor
Sunuz. '

~ o Kendindze glivenme-

yi orenebilirsiniz.. Or
nefiin olumle diisiinmek
hakkmda kitaplar oku-
yun, kendi iginizdekd
sese kulak verin ve kon-
santre olon. Bunlara u-
varsaniz, mutle oldufiy-
nuz anlar daha fazla ola-
cakur. ‘
23-27 Puan arase
Mutlulugunez safilam di
rekler tizerinde duruyor.
Bu da hayat tecritbeni-
zin giigli ve saflam ol-
dugundan  kaynaklani-
yor. Ciinkii bugiin ne is-
tediginizi nasd elde ede-
bileceginiz icok ivi bili-
yorsunuz Ruhsal bir s
fontimiz. oldugin  zaman
bile kendi giiciiniizle
bunu yenebiliyorsonuz,

layacakmig gibi
du...

meye bagladi... .

‘doktora  koshu..

terir..."

(eng annenin bagt ¢at-
ajriyor-
Oysa yapslacak
kadar ¢ok isi vardi ki, bu
bagafins: - mutiaka  dinme-
Hydi... En azmdan heniiz
#twrik olatt Bebedine kendi-
sinden bekledifi ilgiyi ver-
meliydi... Geng kadin he-
men iki hap birden igiver-
di... Bir an dnce tesir etsin
diye... sonra kiicitk vavrusy-
nu ald: kucafima ve emgzir-

Aradan birkag giin geg-
migti ki, minik yavronun
tim viicudu alerit olmug-
tu... Geng kadm hemen
. Doktory,
"Cofe bagagne ilaclarinda
Salizlat maddesi vardur” di-
yordu. Heniiz meme veren
geng bir anne bu ilaglardan
alisa ¢ocukta alerji bag g0s-

Uzmanlar, annenin far-
kinda olmadan gocufuna
verdigi zararlarin arasmda;
bu bagagns: haplarun en
zararstzi  oldufunue  styli-
yoriar. Ve hangi ilacmn siitle
beslenen bebede ne zararlar

O

7.

verdigini de sbyle sirah-

yorlar;

rina neden oluyor.

* Romatizmaya ya da il-
tihaph sigliklere karst ah-
nan Indomethazinli ilaglar
bebeklerde beyin krampla-

» Geng anne antibiyotik
aliyorsa, bebefiin bagrsak

ilaglarx'annc siitiiné kariga-
rak bebege aktanidimda
uyssukiuk ve siirekli uyku

Bebek emzirenler

ararlt

i

otunl...
1cin
olan 1la¢,
ek 1¢cin

. 1 ®
‘ir annenin kendi basina

ifla¢ almamas: gerektiini -
sityliiyor... "Doktorunuzdan

L

Jun

BEBEGE YETISKIN

Bebeginiz sittemkesildi-
§i ya da iki #i¢ yagina geldi-
£i zaman bile onuy hicbir ge-
kilde kiiciik bir yetigkin
olarak kabul . etinemelisi-
niz... lyte bu konuda da siz-
lere her anncnin bilmesi ge-
“reken baz kurallan aqik-
layahm: ‘

« Kiictik ¢ocuklarda si-
nir sistemi beniiz tam anla-
m1 ile olugmamugtr, lgte,
bu yilzde de an ve acilara
karsi
fazlachr, ,

+ Yiiksek ateslenmeler-
den kotkmaym. Clocufunu-
zun ateginin 40 dercceve
varmasi,
demek defildin,
biinyenin mikroplarla sa-
vagtifim gOsterir. Ama ne-
dense, cocuklara hep ateg
diigliriici ilaglar verilir,
Sulfonamitierde ve
Koffef'lerde dikkatli olun.
Clinkil bu maddeler gocu-
kanmdaki :
- maddesint de Oldiirmekte-
dir. Bo da sarthfa ya da
© sinir sistemindeki bir den-

gesizlifi neden olabilie,
Biytikler icin hayat kur-
tanct olan bax ilaglar ise
bebekier icin son derece za-
rarh olabilir, Zebirlenmeler

GOZUYLE
BAKMAYIN

tahammiifleri daha

Oliim  tehlikesi

“onki by

-Bilirubin

caligmas:  dilzensizlesiyor.
kabizlik bag gOsteriyor.
© = Sakinlegtitici ve uyku

haline neden omuyor. ©
Tabii bebege zarar ver-
meyen ilaclar da var.. Ama

yine de uzmaniar, siit veren®

ilag aldifiimz zaman ‘ona:
~mutlaka gocunuza meme .
; z” belirtin diyorlar,
SUTTEN 'KESILEN

verdifiniz’

meydana gelebilir. By yile-

- den de hig bir gekilde dok-

tora danigmadan ilag veril-
memelidir gocuklara.. - 7

-
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" Ama anaokulunu resmen acmis olmakla beraber, program ca .
6zurlii okullarda nasil olmalidir, bu konu {izerinde 1srarla ¢aligmalarimiz

Bsataraft 1. Sayfada
n Gnemit konulardan

! Eg birtanesine daha te-
mas ctmeden gege-
meyceeBim, Arag gereg sorunuy,
Ben itkdgretmen oldufum za-
man girme engellilerin, igitme
engellilerin biitiin arag ve ge-
regleri, zihinsel engelitler igin
ayrica bir arag gerece ihtiyag
hissedilmiyor, onlar {itkemizde
var, Bunlar yizde yize yakin
dig dlkelerden saglaniyor. Ben
198571 yiltarda art:k sagn bagi
afarmug stzi dinlenilen bir 6F-
retmen olarak porildigimi
hissettifiin an baz Gueriler g6-
fiirmeye basladum safa sola,
dedim ki bu arag gerecleri bu-
rada yaptralim. Ya, nasi yap-
tiarstn dediler, yapihr efendim
yapihr dedim. Ama ben bir ta-
raftan Milli Egitim Dersanesi
Sapim Merkezinde bulunan
mithendis ve kalipgitarla dost-
fuk Higkileri kurduwm yani ak-
samlan toplaniyoruz, ben onla-
~a kanun falan calistyorum,
alarda avmniz iyi, yahu siz gu
wbleti yaparmsmez kardegim,
yapariz Atilia bey biz bunu di-
yoriar. Ondan sowra denjyorlar,
ben onlanna neler yapabilecefi-
ni agagis yukan biliyorum, Yani
yaptlamaz diyorlar {ist kademe-
de birileri, ben yaplinyorum
ama onlann bundan haberl yok,
ahbaplikia yaptistyoruz, Ve 92
yilinda bu gorevi bagladiktan
sopra o arkadaglanima dedimdi
hadi arkadaglar sivayin kollan,
pergel, rulet, tekli rulet, ciftli
rulst, gouye banlar zaten bir
kismt daha nce yapiliyor.
Efendim dort sairh yazi tableti
yirmi yodi yazi tebleti haritalar
ve efitim ve 8fretimde gergkli
biitiin arac geregler, yiizde dok-
san ajtl viizde doksan yedi bu-
giin ders aletleri yapim merke-
zinde yapirugty, okallarimiz-
duki gocuklanmizia yaranng
supuimakiade, Ve gbrme en-
gelli okullarmaza dzel siralar
vaptirdin. Bu normal okutlarda
kullamian siralana biliyorsu-
nuz ek ghzi vardir, by goze
koymug oktugumuz kitaplar bi-
zhm matematik taglanomiz yvere
diiger ondan sonra benim okal-
irdukiigrdngilenininiubs

paspasiamaya yerlerde ellerivie
onu aramaya, arttk ondan kur-
iuidu gocuklarmuz, iisiten ka-
pakit siralarimiz var, Biitiin
arag geregleri onlanin igerisin.
de, hichir geyin diigmesi konu
defil. . )

1992 wilmda Ozel MilH
Egiim ve Rehberlik Damgma
Hizmetlerinde bagladifum
liglineit glinfiydis, bu ghrme en-
geililer matbaas: randumanla
gahymalidir dedim. Caligitri
dedifer ¢aligtirabilirseniz ve ba-
ni bazelart aynen gbyle dedi:
Sen ok sarp bir ise gisdinbu iy
senin bagie da yiyebilir, sen o
mathaxy: galigtirmrsan, gpraya
hevkelini dikeriz dediydiler.
Ben hevkelimin dikilmesi di-
kilmemesi amacinda ojan biri
degilim. Ben Ozel efitimin her

okulu egitimi

tiielii yokiugunu gekerek yetiy-
mig bir insanim, bir tek ama-
o vat, benden sonrakiler gek-
mesin onun igin heykel falan
lazim degil bans Ve bu ders
yilimin bagina kadar da zoriu
miicadelerin sonunda muhie-
rem arkadaglansm ki buguk ay
icerisinde dokuz bin cilt kitap
bastinnak suretiyle biitiin okul-
larimy, itkekullarmm ve oita-
okuilarimt kitaba kavugturdum,
Ve amacim bugline kadar gu
iifratmenin bu Bfretmenit yaz
tatilini fedz etmek suretiyle
yazdu kitaplarla efitim 8freti-
min olamayacaf bilen bir in-
santm. O nedenle o kitap soru-
au gozilmeliydi, goziildd. Bu
yii icin Hselerm Kitap ihtiyacim
kargilayacaktim, 0 zaman... le
ikibuguk milyarhik yaptifim
anfagma sonucu kredili sisteme
bagh bitlin kitaplar bizzat
kendi Sfreimenleri tarafindan
okutmak suretivle bile bantlara
aldirdim. Bu bantlar, bugiin bi-
tiin yurdumuzda buiunan 92
Rehberlik Merkezinde bulun-
makadir ve o iide bulunan gbr-
me engeili kisi gider korodan
abr ve kardesim bana liitfen su
konuys okurmusun, benim
okudufum zamaniardaki gibi,
Kalmadan kasefint ieybine ko-
yar dinter ve derslerini hanlar,
diye disglindiim ama kokld
cozm degil, bugin igin evel
ama yann igin girme engelliler
basn evi ve akgam sanat ckuly
biitiin lise ve gerektifinde fini-
versite kifaplaiinuzi tamamlia-
yabilecek kapasitededir. Clnkii
15 saniye gibi bir stirede bir
sayfay: vazabilen bilgisayarh
bir matbaya saliibiz su anda.
Programlar {izerinde caliy-
malarmiz var, hizmet igh ofiti-
mi konusunda gbrme engelli-
lerde ve tabii diger engel grup-
janmnda hizmet vermekie olan
giretmenterin noksaniarmn ka-
patabilmek igin efitim ¢aliyma-
lar vapyoruy, daha bundan bir
hafta dnce yenl Foca daydim,
bitiin engelli okuilanimn mik-
diisterine bir seminer agiim, bu-
giine kadar agilmamigts, agil-
mariiste efendim, taman, dog

rudan dofiruva idari igler, kayit
agrensilouimnin] syt islegidefil bonim hildil.
benim ¢oGHkTAFIL baglarlar ) -

rim hangt okulun tHEGHEYRS
onun efitirini bilsia, et
menken buna kerar vertaigtim,
giinlerden birgiin efer bir yetkd
verilirse ben bu &frctmenlerin
hepsini efitime ¢ajinmm de-
migtim, bunu dz yapabilmis ol-
manin bahtiyariifzg yasiyo-
TuEn,

Kaynastirmaya kismen de
oisa temas etmis oldum. Kitap-
lanmiz, kasetlerimiz, hakkinda
siziers bilgl vermig oldum.

Ben artik stzlerimi burada
baghivor ve hepinize saygiiar
ve sevgilerle en igten dilekieti-
mi sunuyorarn efendim.”

Daha sonra stz alan Giizin
Binathi, kenugmasinda su gi-
rliglere yer verdi:

*Gorme duyusy, dig diin-
yay1 tammada, 0frenmede ve
hareket Szglirliifiintin saflan-

masinda dnemb bir yere sahip.
Gorme engetlinin yaratacag
ézel soruntar var, Bu sorunlas-
dan biri harekes Begilligi, di-
Feri bafrahlk duygusy, bir di-
geri de toplumun ghrme engel-
fitere karg takandeds tutum. Ba
sorunlar izerine iiniversitelerde
gorme engelli dfrencilerin kar-
silagmug oldufu egitim sorunla-
n da eklendifinde sorunlann
iginden grkilmaz duruma gelin-
diBini grmekteyiz.

Simdi benim galigmam
1993 yilinda iiniversitelerde

srelikle program dig: etkindik-

ler baglaminds gorme engell
ogrencilerin kargilagmug olduk-
far1 sornnlarn saptamakit, so-
runiart sapiadik ve soruniars
birtakam ¢iziim Snerilerinde
pulunduk.

Diter digiincti sorun fizik-
sel yapi, temel soruniar grabu-
na giriyer. Gonme engell arka-
daglarmuzin ihtiyaglan dikkate
alinarak dilzenlenmenmiy olma-
s1, soruntar yaratmakta. Ozel-
Iikle mekan eksikiigi va da yol
giizergahlaninm bu arkadaglar-
mizie cugellerine yonelik ola-
sak dfizenlenmemesi de sorun-
jar olugturmaken. Bir bagka so-
yun ckonomiksorun. Girme en-
gelt gocuklarimuz ekopomik
agdan bakddifinds alt grpular
iginde yer aliyorlar genellikie
byle olunca dniversitelerde
bitvitk sikintlar gekmekicier,
Bu ckonomik sorunfann iste~
sinden gelebilmek igin Snerifer
kasmoanda buniar dzerinde dura-
A,

_ " Bir bagka sorun sistemi.
(zettikle smaviarda siirenin ki
sith olmas:, yazma sorunun bu-
Tanmast, singv yerinl bulama-
me pibi duremiar, iki soru so-
rularak, sinavin famamianmast,
sorun tegkil etmekie.

_ Bir bagka sorus vlagim.
Ozellikie bunu Istanbul’da ghz-
ledik. Bagl bulundukiarn b~
Timlere ulagmalkia bliyik so-
rupiaria kargitagtiklanna tamk
olduk.

Tewmel sorunlardau bir dir
geri de istihdam. Arkedaglare-

iz, verde sasil iy bulacaklen-

it Bilememekteler, béyle bir

ki arkadagtatmiz
uzakia bulundaklan igin zaman
zaman onlar gdrmeye cegith
nedenierden atlirt gidemedik-
feriigin ey ozlemi ¢cekmekieler,
Bu da igin duygusal boyitu,

By soronlann ¢bzimil igin
ne gibi dnerilerde bulunmak
gerekir diye baktsfimzda ozel-
likle ders cahiyma sorung var.
Universitelerds yonetimierin
acilen cozitm Hretmesi gerek-
mekredir, Bunnu iginde finiver-
site kittiiphanelerinde ontarin
ihtivacharina yonelik teknik do-
nanim gerekmekte. Bunun i¢in
de kaset program denen prog-
tamlarin yapsimasi gerekmekie,
Konugan kitaphilarn mutlaka
olugiurnimas gerekmekie lini-
versite bazmnda, Optik ckuyucu
bitgissyar gibi teknik donanum-

bl o

larin saiianmas: gerekmekte,
Bir bagka tneri olarak ¢ok
Bnemti noka, iniversite asis-

tanhfmmn kurulmag gerekmek-

te. By kurum, ODTU ve Bofa-
zici Universitelerinde halen is-
lemekte olan bir kurum yainiz
bu kurumiar gbrme engelii 5g-
rencilerimiz igin degil genelde
kurdurulmug bir kurwm, Him
finiversiteye hizmet veren biy
kurum olarak gézlenmekte.
Ozellikle ekonomki sikinu
iginde bulunan ofrenciler gegitl
ibirimlerde gahigarak saal bag
ficdret almaktaiar, bum gorme
engetti dfrencilerimiz igin yay-
gimfagtiniimas: sanryorum ki
bilyiik bir sorunu dzellikle ders
cabiyma sorununs ghzecekin.” |

Bir bagka Oneri, buny bir
temsl cozitmi olarak glriiyo-
tem, girme engelli arkadaglan-
tmz icin fniversitelerde mutla-
ka bir mekanin bulunmass, bu-
nun igin finiversite yonetimleri-
nin bir ods, bir simf ya da Bra-
ilte odas1 dedifimiz odalann
mutlaka cluturnimas: gereki-
yor. ODTU ve Bofazigt safia-
ruy fakat difer dniversitelerde
yok.

Gorme eagellilerin gebmis
oldufiu sosyo-ckonomik yapt
genellikie alt gelir grubundan
oldufe icin bu arkadagianmzm
biiyitk ckonomik sdantilar ige-
tisinde oldugunn gériyoruz.
Bu arkadaslarimz icin yine-
timierin dzel bir bilige aynrmast
gerckiyor ki, her {iniversitede
burs veren bir vakef ya da bir
birim bulunmalkta. Simdi sayst
zaien oldukga az olan arkadag-
larsmizs bir de ekonomik so-
ranla yiiz viize birakmamak ge-
rekiyor.

Yine yu andaki dursrsu de-
perlendirecek ofursak ki arka-
daglaremza gietlli kurutugher
da yardim yapmakia ama yeie-
1i olamamakia, bir ya da iki §g-
rencimiz bundan yararianmak-
ia. Deviet bu dfrencilere dog-
rudan burs saflayabilis, Kredi
ve Yurtler Kurwmu gontillii ku-
rutusiann katkilan b, Biraraya
getirilerek bu fon aracihfiyla
ekonomik sorunjarinin gbzil-
miinde etkiki bir yardim safls-

Sinaviarda
manlan ghrme Sziirlilere ek
zaman aywmah, voksa biyuk
stksntsdar yasanmaiktadir.

Stz sinaviardaki soru sa-
yis3 arttinimals, olmayan iini-
versitelerde Sfrenci asistanhifs
kurumu mutiaka korulmaly,
olantarda da gorme engelli ar-
kadaglarimza bu gahsmalarda
yer verilmesi gerekiyor. Reh-
beriik ve Danwsmanhk merkez-
lering isterlik kazandirilmasy,
bunlanm sadece adt var ve etlin
bir hizme iginde defitler.

Ben gimdi Hniversitemiz-
deki bir galigmadan sz edece-
gim. Gergl bunun tam bir ¢o-
ziim oldugu sbylenemez ama
bir model olmasi, glizlim igin
bir adim olmass nedeniyle sz
etmek Istbyorum ve ivi bir mo-
del plarak grliyorum,

%
|
i
|
H

“Jigmal; &K
me engelil arkadaglarimiz bic

QDT de, duellikic kuliip-
ler tophulukiar baznda ele ali-
nian bir dostluk dayamgma gru-
bumuz var, Be topluiufu gor-
me engelli arkadaglanimiz olug-
tutuyor, fye sayist 10, Bu top-
luluk mensuglan Gniversitenin
nitelikli denebilecek blimie-
rinde G¥renim goriyortar. Go-
ren dfrencilerimizie sekseni
buluyor. Ancak gahgma prog-
rapung yapan, yonetim kurulo-
nu olugturan gorme engetliler,
Buniar v belli dinemlerinde
finiversite icinde cesitli etkin-
likler dilzenlemekeler. Miizik,
Tiirk sanat miizif, hatk mizigi
gibi, yiir dinlentisi gibi, dniver-
sitenmizde bgrenntiklerdis. Bun-
lar sevilen ve deger verilen et-
kintiklerdir. Bu etkinliklerde
giirme engelli arkadaslanimiz
yetenekierinide sergileyerek
kenilerni ifade etme imkanini
buluyorlar. Bunay Szellikle al-
i gizmek istiyorum. Gencin
bir wpluluk dninde kendini
ifade edebilmesi, varolabiime-
81, kendini gergekicstirebilmesi
son derece Onermlidin. Bu, gen-
cimize son derce dzpiiven Ka-
zanéhran bir durum, Bu etkin-
liklerde aktif olarak yer alan ar-
kudaslunmuz girenierle de ba-
sartd: bir bigimde diyalog kur-
maktatar. Sadece arkadagianyla
defil, lintversite yonetirniyle de
son derece bagard: bir Hetigim
igine girmekteler,

Bu modelin tim Bniversi-
telerde hangt ad altinda olursa
olsun vayginlagurimasindan
yvanayim. Ciinkil, géztedifim
kadariyla arkadaslanmuzkendi
iglerine kapanmuy biylece gev-
reden soyutlanmiy duremiara.
Bier bizler sorunlarimeza sahi
gikmazsak hic kimse gikmays-
caktr. Bu nedesle arkadagiar-
muz bir bigimde gkmayacakiir,
Bu nedenle arkadaglaruniz bir
bicimde Grghitlenmeye giderek,
seslering cegitli bigimde duyur-
majarmda fayda var diye diisi-
nityoren. Universite youetimi
de bize yardimer olma cabasin-
da. Bizler talepte buluamayt
becerebildigimiz dlgiide bu
yardunlarin yaptimas) daha
miimkiin hale gelmektedir.
_Yukanda sraladifinuz ca-
ilar perGekiesfigmde gir-

bagkasina bafuml olmak duru-
munda kaimayacaklardir,

Universitenin en iyt bi-
fiimderinde okuyan bu arkadag-
favimiz bagar:h bir Hfrenim
tablosu sergiiemekicler,

Kirier Federasyon Bagka-
m Abroet Cantiirk, Federasyon
olarak konu hakkmda belii bir
politikatanmn ofmadifim: belir-
terck tizelestiv] yaarken Bakan-
hir da elegtirdi.

“Giérme Uziirliferin affitim
sorunlarini toplumun normai
bireylerinin efiitim sorunundan
ayr1 ele alamay:z. Gorck Sztirtii-
lgin getirdifi dezavantajiar,
bize ek baz: Snlemlerin hatta
destek gabalanmn varolmasme
gerekli kajar gbriinmekieyse de,
dzde efitiny sozunlan toplomun
her kesimi igin var olan ve Hi-
kemizde de maalesef ¢Ozitmle-
nememis sovaniar arasinda yer
atan bir nitelik gsiermektedir™
diven Cantiirk sunlars sdyledi;

Sik sk giindeme gelen efi-
titn sorunun yaninda bir dier
anemli kosy da, demokratik-
lesme ve yasalarm yeniden dii-
zenienmosidin,

Bu nokta da sunu belirt-
mek gerekir ki, gercek anlamda
effitim sorunlarim ¢f ZMemiy
olan bir toplumun demokratik-
legmesi de mitmkiin defildie,
ne var ki bu bajiantiya pek az
deginiimeliedir,

Anayasa ve yasalar diizen-
leyeceksiniz, ancak aygulama-
da kimse bunlara symak igin
caba sarfetmeyecek, hatta anla-
makta bife zoriuk gekiletek.

Bugun pedeni efitim soru-
guﬁ cézilememisidir, olmasi-

1.

Yausalan yorumiarmak, an-
lamak ve anlatmak yetenefine
erigemedifimiz siirece de, dii-
zenlemelerimizin acdh pe olursa
olsun, buniann kurumgallagma-
st ve topluma egemen olmas:
mimkiin defildir,

En kilgiik birim olan gekir-
dek ailenin efiimi vh durumi-
it gozdniine getindifimizde ki-
me hangi demckratiklegmeyi
sunmak duramunda kaldigmiz
sorgulamak zorunda kalyorsu-
THUZ,

Bunun igin akademik ka-
rakierti teorik bir takun araghr-
malars yapmaniza gerek yok,
tilkemizde kag tane tagitin oto-
parks var, kag insan trefigi ihiad
ctmeden kaldirndan yilriiyor,
veya yiiriiyebiiyor, veya kag
trafik aract yayalare isgal et-
mekten kagintyor, budur efitil-
miglik, bunun igia fevkalade te-

coriler yaratmak veya birtakmm

olaylan ghzmeye gaigmak ge-

- reksiz, Toplumun kendini egit-

mesi ve bir fakim gateler bu-
Tunmas: gerekiyor, Medya gok
yitersiz, basin yetersiz, egitin
kurumlatmmuz, yetersiz ve keza
hergey cok fena. .
Gorme Hziriiilerin efitim
sorunlars ashinda begiictay bagh-
yor, belki mezara kadar da de-
vam edivor. Toplutna girdifin-
de kagdr catah nasi) tutacafin
bilmeyen Geiirtiiniin kargisinda-
ki insan kargisinda eziklik his-
setmesi kadar egililmemiglifin
acs gergeii olamag, Ustinil ba-
s ditzeitme konusunda zama-
minda yeterince ders almadifs
igin, reak wynmuna bite dikkat

etme gerefi duymaksizin tistin
ktril givinen bir gorme Oziirli-
ailn, toplum tarafindan itilisi-
nin kargsinda duyulan eziklik
kadar eZitibmiglik cksiklifinin
yarast insanda belirir; taribi,
matematifi drenibilir, ofrete-
bilirsiniz ama yagamayl Ofret
mek durumundasiniz hergey-
den dnce, 0 hayats icerisinden
gikan kavaay kendi ichine ge-
virmey: 6fretmek duramunda-
simiz. Problem buradadir.

Degerli bocam bazy nokta-
lara deginerek yiiziimiizi giil-
diiress bazi nokialara defindi,
Brokuz okulumuzan balunda-
funu ve bunlara Ofrenci buls-
mamaktan kapanmak dura-
munda oldufuna belirtti. Ben
bu kadaryla katdamiyorum
olaya.

Dért duvar dikerek okul
acamazsimz. Duvarh okublarta
egitimy yapan okullar birbirin-
den ayirt etmek fazim.

Milli Bgitim Bakanhft'mn
okuin, Yahyu Cavag Gorme
Engelliler Okulu Gelibolw'daki
vazim kartononun bulyamast
icin goniitd kurulug olan Kor-
ler Federasyonu’na bagvirmak
zorunda kabyor, Oaylar pek de
o kadar olumiu degiil. Sozkonu-
su okalda gifie 6ziirlt bir 8g-
rencinin yagtiariyla bile birlik-
te oimadiffl, onlardan 4bet bey
yag bllyitk oldufiv halde, cnlar-
1a birlikte intsivge nedeniyie
korkarak okulu terkeden i
diirt tane girme Bulichi Offrenc
var.Keza buraya gelen velilerin
srencilerini by okula yaedir-
mak istemediklerini gdrdiik.
Dernek olarak bizim subemiz
var Canakkale'de, eviere gidip
cocukiarun okullara yazdirma-
faruu isgdyorlor, Otumsuz fopkd
aliyorlar, Clinkil dernekeilik
olayina yabanctlar, derdimizi
anlatmakia giclik gekiyoruz.
Ki kadro eksikhifimiz oldufu-
nu da itiraf ewmek zorumdayiz.
Istektisi gidiyor okola gdrityor,
gerek cofrafi konumu, bulun-
dugn ver, gerekse orada karge-
lagtigs olaylar, bir anda onlara
itict geliyor.

Korler okuln deyince gore-
cefiniz en somot geyierden bi-
risi, yakas: ¢iknus, st basi

keza bozuk davramg tarziar
sergileyon gorme Oziirtll §fren-
¢i. Ben bu okultardan mezun
oldum. Bu acdenle goounmu-
yorum. Hep bu sprandarla bo-
fustuk. Herkesin Ustiin yete-
neklere ve ileri zekaya sahip
kendini kamtlamasim ve baga-
rsiry da bu Gstiin yetenekler
karstsinda edinecefi imtiyazla-
ra ¢endeksiemesini bekleyemez-
siniz. Mimkiin defil. Ba insan-
lar yagiyortar, ipk differ insan-
lar gibi efitim, Gfrenim. sosyal
hayat, entegrasyon ve normal
bir insan gibi distinme ve yaga-
ma haklasi var, Onlardan daha
fistiin birtakim meziyetler bek-
leyerck, normal insaplara sun-
dufumugz imkanlan onlara sen-
ma yelusu tercih ederek zaten
bagtan onlara sirnnizi dpmisy

cluyersunuz, Ben bir akade-.

misyon degilim, bir Gfretmen
hig degilim. Ama sorunfap ya-
sayan ve Bzellikle bu sorunla-
1n aksettifi gok az yetkili gok
fazla konugan ve yetkisinin az-
B nedeniylede ¢ok zor i ya-
pan bir rgiitiin bagindayim.
Dolayistyla her platform: benim
igin demokrasi mitingine déni-
siiyor, Egger kaynagtirdnug efi-
timin stirdiritlmesi gerekiyorsa
ki bence de gerckiyor, mutlaka
alt yaprmn oluglureimast lazm.

Bu agidan hocammn agkla-
malar: heni memnun eifi. Kite-
b oimayan bir drencinin aym
sirayi paylastigs bir bagka Of-
renciyle kendini esit hissedebil-
mesi mimkin degil. Hele ona
muhtag cldugunu hissederek,
azgiir tradesivle gergek Kimbi-
Fini yaratacak bir bigimde ve-
tismeside miimkiin deffil. Bfi-
tim gdrmily Bgrencilerimizin
yiizde sekseninde kigilik ezik-
likieri ve kimlik bozukiukian
giizlenmekiedir,

Kendi diigiince ve duygu-
larsmi ortays vuramamakiadsr,
neden hiliyormusanuz, clinké o
diiglincesini agia vurdagunda
kary starpitan edinecegi imtiys-
¥ alamama ehlikesiyle karg
karstyadir, Bu ne bigin demok-
ratiklegme?

Keza, yitksek okullara gi-
tliriirsek olay:, bent Hukuk Fa-
kiiltesi ilk smfta okurken, tabii
dfrencilerden yazman almam
mimkiin degildi, smav sorula-
rina verdigim yanitlan yazmak
iizere eleman istedifim zaman,
bana bulunan kigiler, bir mis-
tehdern yahut ayak hizmetierin-
de gulighrian biiro ghrevliteri
niteliinde insanlar olwyordy,
vuniar da olaymn igerisinde ol-
madikiart igin, belki birincisine
de ya da ikincisinde heyecan
vlsun diye bu sinaviara giriyor-
lard: ve nihayet gilincii de ben-
den riisvet istediler.

Bung yetkili makamiara
ghitiipmedik mi, gbtitediik. E, o
zaman verin memaun edin de-
diler bize. Bunun iizerine ben
okutemu akssttim. Hgiienmek
benhm igin azaba donigtil, ben
bagartyr digtinmeden kigilik
kavgams verrnek durumuna gir-
dim. O sinava girip baganh ol-
manimn ftesinde, o kigiye mal-
bora alip simamanin ne kadar
olgun bir soru clyp clmadifim
yargtamsfys galisiim kendi
agrmddrn.

Utkesiin ve tilkede insania-
rin yagadift kogullar buniar,

lismalarini siirekli devam ettiriyorum. Ana-

Miit Egitim blnyesinde

devam etmektedir.

Ozel Egitim Daire Baskanhgx gorevini

yiiriiten Atilla Stimer devietin caligmalar: hakkmda bilgi verirken

Ben en fazla magdor kesim
olatak, kaynagtrilmg cEftimin
itk kalelerini olugturan ie yi-
neticilerini ghriiyorum. Onlar
sgergekten bu konulara isiekls
oluyortar, sanlsyorlar, birgeyler
yapmak istiyorlar. Hele ilk defa

karsitagsyoriarsa bisyle bir olay- .

la canfa bagla ugragryorlar. Ve
miiiracaat verteri goguniukla biz
oluyoraz.

Gergekten imkanlarimiz
surdt, Orgiitler olarak ayakta

kadmayw caligiyoruz, ne dofity:

diirtist kaynakiarmmz var, ne de

" JaiS gotime dzOrd BErEnd, :_::_:Wpiumun_e eski- yarduniagma

duygusn. s Bdeetiigimiz kay-
nukiaria da gergekten o insan-
lara gok az katkimsz oluyor, Ve
caresizlik icinde nfurladifimz
lise yéneticilerine minnet borg-
luyuz ve onlara gok fazla sey
yapmak dwumunday:z. O yi-
neticileri bagarih: olacuf kesin,

Ozellikie gahigmalarn -
neltilen elegtinlerl yantiamak
amactyla tekrar sz alan Ailla
Stimer, “Aragsiz ek bir ghrme
engelli okuly yoktur. Hepsi
bagtan agay ibtivact olan egi-
fitn ve dfretim araglanna, dlke-
mizde yapiian kadarivia, vapil-
mayaniarindza temini surctiyie
arag gere¢ Kavugiurelmisgiur.
Ahmet beyin mezusn oldufu
yillarda hakikaten baz noksan-
tarimiz vardl, Buna itivazum
vok dedikten sonra gabigmalarn
hakkinda gu bilgileri verdi:

“1980 villarimn sonuna
dogre persone} yefistirilineye
baglandl, tiim dziinu okullan
icin, Normaj okullar igin yetis-
tirilmiy Ofretmenter bu okuilar
da Gfretmenlik yapt. Ama ar-
tk dyle defil. Artik Ankara
Gazi Universitesinde Eskige-
hir’'de ve Hacetteps'de dziir
gruplarmeza gore onlann efi-
timierini halledebilecek Gffret-
menlesim yetigiyor, Evet, ye-
serli defil. Cinki adi Gzerinde
Ozel Egitim, Hzel personsl,
program ve binamn yaps: yi-
piinden de dzellikier 1steven bir
efitim.

QECD ile vaptifimz fop-
lantikarda yalmez okullarn de-
b, tiom kamuoya agpk binalarin
Sitrlilerin kullanabilecefi se-
kilde yapidmas fikrini benim-
sedik ve bundan sonra boyle
olacak.

B Bayindirtstk Bakanii-
#1'na, yatnmiarg, thm yerlere
gerekli tebligatlar yapildi. Or-
fopedik dzilitiiler icin bina gi-
rislerinde rampadan, dzel klo-
zetlers, ghrme engelliler igin
ylirtime zoringu yataran geyle-
rin kaldutimasing ve buma ben-
zer gok geyitli bagka dnlemiere
kadar hersey diiglindiidi,

Difier bir konu, diandan ge-
len bir kisivie temas. Arkadagia
buras bir Grel efitinm okulu, Te-
mas effirmeme meselesi sozkonu-
su defiil. Gelen kiginin niteligi ve
siceligi ve kim clduBu konasuada
okuiun ybneticisinin ve gindn
nitbetgisinin habesi olmas gere-
kir. Gtoz kiisir senclik mesiek
hayatimda, ah benim eviathm
vavrem diyerck gelip oo evladi ne
yavrusu olmadan cocugin Kagiran
lary gdrdiik. Ve onian dilendis-
mek zibi o sanaiye yvénlendiren
Yigtier ghrdiik, kald ki, artik be-
nim daireme bagth Yaksflar ve go-
niii kurulogher yubesi var. Ingil-
tere’de de giirdik bunu, Ozel efi-
tim kurwmuyla goniild kerulugiur
elele yliriimezse, Bzel sfitim ku-
rismlarimn baganst mimkin ola-
maz.
Diiyiinebiliyor musunuz 30
kislir zihinsel engelli kurnlugu-
muz vards, buglin 60 tane oldu.
Goniillh kurelugtar okul yapaca-
iz dive gelivorlar, Sffrenven isti-
yoruz, efitim istivornz, Derhai
biz bunlan temin ediyoruz, Tam
manasiyla emin edilemiyor tabil.
Bir stire sonya dziirl goculdan-
mizin hepsi kendilerini efitmek
amactyls yetistirilmig Gfretren-
lerge efiitilocek. Bun size mig-

- delerim.”

“Ucuz ekmek

kayrugunda

| oldi”
gazetelerden.”

BIRSEN ERMIS

' ma ikemizde ekmek; mutlak yenilmesi
gereken ilk guda, ilk besin maddesi, ilk
g% S vitamin ve mutlak doyurucu vazgegilme-
ven bir lezzettir. Ekmek; benim tlkemds yemefe &
eslik eden degil, yeme@in kendisidir. Yemek olur §
va da olmaz. Ama ekmek; olmast gereken kagl-
maz sofra faamudr, O olduktan sonra ayrga ye-
mek varsa onun tads ekmefe katk olor,

Uilkemde dyle aileler var ki (ve o kadar gofun-
Hiktaki) her giin atifosupun sayist kadar ekmek
atmks zorundadir, Yemegin onmadigy, ¢ikolata,
muz, sit gibi yalniz zengnlerin mutfagun siste-
ven besinlerin butunmadhd: 16 niifuslu bir aileye
hergiin en az 10 ekmek girer. Bu; giinde 75 bin li-
ra, ayda ise 2.325.000 Ti. eder. Asgan licret alan
bir igginin va da emeklinin massinm yanst sadece
ekmege siderse ¢ay, soker, ilipgaz, sabun gibi te-
mel maddeleri nasa alacalk?

fste bu nedente hatkim: Halk Bkmef tercib et~ |
mekte, Halk Bkmek biifelerinin dntinde kuyruklar |
olugturmakiaderlar. Ciinki Halk EkmeZin fiyau 4
bin liradir, Bitfemin Sniindeki insanlar ekmek gel-
meden kuyrega girmekie ve ckmek bitmeden sira-
nm keadisine gelebilmesinl umut ederek uzun ¢
kuyruklarda uzon veun bekiemekiedin. §

60 vagmdaki Behive Giilee, gok ok az bir pa-
rayla geginmek zorundadir, O'nun sabablan kap:-
sina servis yapan kapicws yokiur. O her sabah
Halk Bkmegin Gninde erkenden kuyrufa girecek
ve ekmek bitmeden alabilmeyi umut edecekiir, Bu
onun yasam pireviedir. Ve gérevi bagmda da ba- |
vatim kaybelmistin,

Halk Bkmek:; Belediyelerin bir yvan kuzulusu,
Her hiifede aym tablo yaganmakia. Bkinek geldik-
ten 15 dakika sonra kuyrufun Ontindekilerce ali-
nip bitmekie. Bitfe sahibi ise gintin ger kalan sa-
atlerini telefon jetonu, otobiis bileti gibi svir mivir
seylert satarsk deerlendirmeye ¢aliginakia.

- Thrkiye Gormezleri Egitim ve Himaye Demne-
gt de 1994 yih baglarnda Istanbul Halk Hkmek
Genel Mildiirl il ne bagvurarak bir bitfe ile ekmek
satma talebinde bulunmustur, Genel Merkezinin
bulendugo Kadikoy Beledivesi'nden biifeyi koya- |
hileceBi vert almak 1 yd siieditfitinden yerel segim- §
ierle Belediyelerie biiyiik bir cofuniukla Refah |
Partisinin yonetimine gegmis bir kez aym talep
Refah Parsili de bife buluamadifmdan yakmarak
iife veremeyecekiering, Dernck yineticileri bitfe-
vi temin ederlerse gitnde sadece 300 ekmek vere-
bileeklerini stylemislerdi. B

Simdilerde Dernek biifeyi yaptiwabiecefi Li-
ons, Rotary, gibi knliiplerin kapisimi agindirmakia
ve bu biifeyi yapiirabilirse Halk Ekmekien 300 ek-
megt alarak satmay: dilstnmektedir. Boylece % |
20 gisrebilen bir elemano biifede istihdam edebi-
jecek, halkmna da ucuz ekmek yemesinds aracibk |
giirevinl yerine getirecek,

Ankara, Istanbul ve ara segim bolgeleni toz- |
durnan. Secim vaatleri baglads bile, Tiim siyastler,
sivaseti birakip ucuz politika konusmalan ile bir-
birini yemekte. i

Hizce bir sakincas: yok, Istedikleri kadar bie
birlerini yiyebiliter.

Asna halkems, ucuz ekmek yermek zorundal Dil- §
zeysiz bir siirii agik otururn programlarinda cici
keavatlarny gosterip medend goriinti udruna biyik- §
lartm kazitrons ama kassim degigtizemernis Bakan - |
ve Milletvekilleri artik fasarya konegmalan ve tar-
ugma adina kakotoniyi birukip oylanyla geldikieri |
halka ekmek vedirebilme gabasmi gdstersinler. :

3 bin lira daha ucuz ckmek alacafim diye ek- |
mek kuyrofunda slenier; TV kanallanndaki kendi
kendini tatmin icin o ekran senin bo ekran benim
dolasan politikacs bezirganiardan bir giin mutlaka |
hesap soracakiwr, Bu dinyada olmasa obiir tarafta.
Ama mutiaka, o
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SEVISME

Ask kangmast 23 Nisan'a

i Cocuklar birden yitelderind durduiar selama

(iinkit biitiin mevsimtler o akgam

Siraya girmigtler

Gergd vakitlerden sabahts

Buyuk er uykutariar

Coouklar igin arstayip

Yuzdun wkundaki karab parcalanugierds

Ellert topratim gz ghuld

Kavrayigt seven bir yiirek kadar icten ve gondilii
Mesateleri/kocaman kovaman yutan afin var bebeklerinin
Agtidikea/ Bir zindan karasida yiter tifekles] emperyalistterin
Oysa

igme daldskga sevdast ba;ma vurur Mehmetciklerin
“Gizlerin igin shimierden Ghlm befiendi hep viireklerim
Hangi biris yola diksent bin bakksndan pelir ispaicilenin”
Busiz

Sekspie™vari bir kan tahbili degil

O kan skarken kendini gostermigtl

Ksber edebiyatin pegindess siiiklemigti

Dokurki bezirganin yiiregini okuyaym

Dokun ki hain glzleri scifia crkasayim

-4 Dok ki e tozy havalansin

{ Dokun ki hakszlik kagacak delik arasm

Bokur ki

Biltlin cirkin viizlerdeld korku

Bin parcaya bisliintip asim avacuma buaksin

| Her damias: bana

Cliriimils bir medeniveti antatsm o -

Doken ki '

Bin ah kustar diyen it bir celsede zalimin msafindan kurtarsin
Dokur ki

Yiizyllar sonra yanacak bir ik

Tthasmiz kilien pardayrgmdan alem

| Cigekler o riizgarda biceklerin dansina dalsm

Surtin a§ag=daxz yukén lirperisi

Girlerin agkla savrofugun hakkin huzurunda kapatsin
Rilzgar o kapamsgla cipekl em%; abip tim cihans donatsin
Doken ki

Denizin etekled kdnzn hayat aligms

Glizedin bacaklapn olime bulagmig durogundn

Yeni bir yavrunun damalarma salsin

Bahardan babiara her dalgalaniginda

Orada gindeiplak sulara simsiks ku;,ammg bir at feda oluf
Orada snahzin aflayanbir at gfizii

Diigtigi sudan figkzran

Ve fer an yildirm mesafeler alan

Kogularin son damlastyla teselfi bulur

Zater o damlans en son gizeltik kubacidy yiize
Vurdakea kaglann sonsuz bulugmasun guraria sralar
Tiih perdesinin niinde cehrenin sayisiz gizghent

Kadere hakimiyetin antdanm

Sessiz havksglarka zamanm alnema yazar

O zaman

Esli ve veni tarihin en cocuk agkadir bisbining

Burglardz oynarken wtulmagtur vitkseklig heyecan verigine
Igine iglomigtir olaylan

Kolayeacik kangtansr

1453°k 1920°yi altalia Gstiiste

Cocuklarm elierinde ulusun gindesive gekilis

O savag
b O sev:;me?
i ——

s
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Sibel ERMIS
Sogani soyarken gozlerinizin

yasarmainas: icin
ofan sovmak ghzleri yagarthfl icin ev hammla-
rimn en sevmedifl islerden biridir.Oysa gozleri-
miz yasarmadan sogan soymanmm kolay bir yolu
var. SoZan soyarken agik biraktigainie meslugia bakmak
faydalt olacaf gibi, ici su dolu bir kase icinde soymak
~~da gbzlerinizin yasarmasini Saler.

Cam lekelerine kars: patates

am lekeleri gikarmak bazen ev hamulan igin

giic olur. Ne kadar tyi silinirse silinsin bazi le-

keler kalabiltr. Bunu 8nlemenin volo camalan
patatesle temizlemektir. Camn, bir patatesi ortadan tkiye
kesip ovarak temizler, daha sonra da bezle yada kulla-
nilmiy bir gazete kafidivla kurularsaniz camlarunzda
highir leke kalomdfim goriirstiniiz.

Sikan ayakkabilara kars:
etkili bir yontem
' eni ayakkabilar cofu kez insanlarm ayaklarim
Y sikarak fiziki rahatsizhk vericier. Ovsa irice
bir pamugu sirkeye batirarak ayakkabmizin
burun kismmna yerlestirirseniz bu dertten kisa zamanda
kurtulursunuz. Giymedifiniz zamanlarda bu yGntemi
uvgularsaniz ayakkabinz bir slire sonra genigler.

Saghkl saclar icin
Tﬁ— em saglarimezin saghgl acisindan hem de daba
i ekonomik clacafll icin sac bakunimzi eviniz-
J den kendiniz yapabilirsiniz. Bunun i¢in 6nce
iki kagik zeytinyafm, bir adet yumurta sarist ve iki
gorba kasiiit limon suyu ile kanstirn, Bu kargmn igin-
de su kaynayan bagka bir kabin icine koyup kangtmn,
Fangim kovulasana dek ¢irpin. Daha sonra sicak bir
haviunun icine koyup saglarmizin dibine niifus edecek
sekilde sanip on dakika kadar Gylece tuttuktan sonra
saglanniz: bol suyia yikayin, Sonucun olumiy Gic!ugunu
goreceksiniz.

Giimiis takilar cildinizi
karartiyorsa
B “azen kolunuza takesfiniz giimis bileziginizi, ya
o

da gilmily kiipelerinizi gikanrken cildinizin ka-

rardifum fark edersiniz. Giimiiglerin cildinizi
karartmamast i¢in yapacaginiz ey, takilatinuzin kullan-
madan Once beg dakika kadar igine amonyak ilave etti-
Einiz 1lik sabuplu suya battrmak olmalidir. Birhitre suya
bir ¢orba kesifr amonyak katarak, bir dig firgakiyla ta-
kalan fugalayn, Sonra da temiz suyla galkalaylp duru-
ladimiz takilarmzt vine temiz bir bezle kurulaym.

Bir baska tneride takilarmniz: limonly suya batu-
maktir, {Bir litce suya bir limonun suyu Sigiiniz olmah-
dir) Boylece takslarimz bundan boyle ne kararacak, ne
de cildinizi karartacakir

m Maliye Bakani ismet Attila, Emekli Sandigi’'ndan aylik alan emekh dul ve yetimlerin 1 Nisan 1995 tanhmdeks katsay ve
tazminat oranlan amsmdan dogan aylik farklannin 1 Mayis Pazartesi giniinden itibaren 6denecegini bildirdi. Maas far-
ki demeleri bu tarihten itibaren emekli, dul ve yetimierin ayhik aldiklan Ziraat Bankasi subelermce gerceklestirilecek.

dar ben: de mutly etti,
D Ben heniiz emeklilik ya-
sima erdim. Ama benden evvelki
emekli kusagm yagamakla-yasa-
mamak arasmdaki acth ve karan-
lik ¢izgisine bakip gelecefim ko-
nusunda ba denlt umutsuz olmak
istemiyorum.
Ulkemizdeki igsizlik orammn-
daki vahamet bir yvana i bulabi-
lenler iin de; yasam diizeyint in-

S&NCcA Ve INSan OnuUruna yarasi
¢izgide tutabilmenin giigliifi,
emekli olacag: giinteri diiglinmek-
ten altkoyuyoer insanlarimazi.
Deviet ise emcklisi igin hicbir
proje dretmeden kendi haline bi-
rakiyor insanlars.

Diige kalka giinlik yasamin
iginde yvuvalamrken insan, oria-
vagtansonra bu kez gelecefin kor-
kusuna diisiiyor. Bugiin kazands-
Sunla dogru diiriist gecinemez-
ken, yann ne yaparsm? Endigesi
insanlan huzursuz ve karamsar,
kétitmser yapiyor,

Emeklinin; Devletin Huzur
avleri-Yagh evieri gibi yvagtmm
siirdtirecei bir glivencesi yok,
Emekli maast 3 karug birsey.
Ozel Huzarevleri korkunc pahals.
Deviet katkals yashevlerinde bile
maaginiz istenen deretin apcak
varisinu kargthyor. Geleceginden
duydufu kaygt, caligamn bugiing-
nii de zehirliyor. Geligmis {ilkele-
rin yashlaring bakiniz, 70-80 yas-
larma gelne bu ihidyar gencler, bir
vasam boyu ¢aligmann dilind
topluyorlar, Devietin bakim ve
saglik hizmeti emirlerinde. Onlar
da bol bol turistik gezilere katthp,
O giine kadar gbrmedigi tiim yo-
releri gezerek, eflenerck, dinlene-
rek degerlendiriyorlar.

Birde ise, birakin giivenceyi,
alacaklar maaglar: icin bile is-

3
kence gekmeye katlanmak zorun-
da emekliler.

Maaglarim alacaklars giindin
en erken saatlerinde kuyruga gi-
rerler. Yafmur, camur, Kar, sofuk
onlart durduramaz. Duramazlar
ciinkdl bir evvelki maag goktan tii-
kenmistit, Bltin wiout o glindn
en erken saatinde eline degecek
paranin gecici sicakliy, aldatic
mutlulugudur,

O emekh kuyrugunda bekder-

‘ken nice sekiller vermigtir, Gaze-

fe argivlerinden gikarilsa o gehit-
fer bir albiim olur,

Simdi, bayramin Gncest bir
mitijde verilivor emeklilere.

Avhk maag farklann 1 Ma-
yis'ta Gdenecek diye.

i Macyrs ne de anlamli bir 1a-
rik!

Bundan biyle 1 Mayis Emek-
lileri sevindiren tarih olarak
Emekgi-Is¢i Bayrams degil,
Emekli Bayramt olmah!

Her yil 1 Mayss’ta Emekliler

Matthaues Stxehka, Bohhof ve Laﬁek
“Bu sagma uygulama, futbola zarar geti-
recektir” diyor. Time-Out kural, bir macta
TV kanahna 60-70 milyarlik ek rekiam
spotu saglayacak.

etmekie beraber, bun-

Mola kurall seyircilerin

yin kurulusuna 56-60

luslaratass Fut-
T@E bol Federas-

yoniar  Birli-
gi'min {FiFA}, basketbol-
dan esinlenerek, 1995-
96 sezonundan itibaren
futbolda uygulamaya
baslatacag: Time-Out
(mola) kuralina tepkiler
her gegen gin artmak-
ta. otoritelerin genel
karusi, bunun ticari bir
tuzak oldugu ve sul TV
kanailarinn ek reklam
gelivini artirabilmek igin
alindiisdir. FIFA da,
mola kurallannm tica-
retlesen sporda olumly
etkisi oldugunu kabul

dan kultiplerinde yarar-
lanacaf: goriiniisil sa-
vunmakia.

Alman Mill takime-

Tun dinyaca Gndl Kap-

tani Lothar Matthaeus,
“Almanya'nin Sesi” ya-
yin kurulusuna yaphigs
agiklamada “Bu uvgula-
ma futbola higbir sey

gefirmez, tersine ¢ok

sey gbtlriir. Bence fut-
bolda mola uygulamass,
ticari tuzaktir. Sen bir
magin en’ enteresan
anmda oyunu kes, hadi
2 dakikahk dinlenme

- de, olacak sey midir bu.

heyecanini futholun
zevk ve cazibesini katle-
ger” seklinde konugtu,
26 Nisan'da karsila-
sacagumiz  isvigre Milli
takiminin temeling atan
Stielike, Bonhof ve diin-
vanm gelmis gecmis en
basgaril teknik adamian
arasinda yer alan Lattek
de mola kurahna karsi
¢ikarak tepkilerini dile
getirdiler. Almanya‘'da
yapilan hesaplara gdre
TV'le yayinianan bir
magia ki takima iki da-
kikadan iki kez uygula-
nacak mola kural:, ya-

milyar liralik ek rekiam
spotu saglavacak. Bu
rakam ise ltalya'da 70-
80 milyar: bile bulacak.
Halen, FIFA Bagkamn
Havelange'in Glkesi
Brezilya'da uygulanan
mola kuraly, uluslarara-
st itk kez 5-18 Haziran-
da Isveg'te dizenlene-
cek Dilnva Bayanlar
Fuibo! Sampivonasi'nda
uygulamaya sokulacak.
1996 Avrupa Futbol
Sampiyonas: Finallerin-
de de bu uygulama ya-

pilacak.

kendi bayramlann Taksim
meydaninda kutlamali. Pek
gen gakrak bir bayram ol-
masa da bizi is¢i bayramim
kutlamaktan kurtanr ne de
olsa.

Bizde korkusuzca yasa-
s Mayis” diye bagira-
biliriz rahatga.

L

sef siralamak derwmunda kaldr,

na kigilere,
sanlara,

gobarﬁm'a,

% stanbul  Amatdr
T Fuibol 2. higinin Hk
yansi son halfta-

sina girildi,
Haftanin macinda li-
gin en fazla gol atan ta-

kam: Camlica Adalar’a |

2-1 yenilerek, Ayazaga
Esenspor da takipeist 1f-
kézen'e 2-1 kaybederck
iki yemigliermf aldilar
ve pamafivp invanlanm
kaybettiler.

Bu hafia golciiler
adeta fileleri dogdiiler ve
son beg vibns toplam ati-
lan, gol rekorunnt kirarak
tim 407 kez mesin yu-
varlag: rakiplerinin kale-
sine gonderdiler.

Bagibliyitk-Orneks- -
por'u, K. Avasoiva da

Yenigayrot'i aynt sonug-
la 10-2, Giimisyaka-
K.Kihigl"vi 8-0, Ozfatih-
G.O.Paga- Yenikdy'i 7-

Camilica ve Ayazaga Esen yeniimezliklerini &itirdiie::

0, Gedikpasa-Umuts-
por'y 7-1 gibi farkls so-
nugiaria vendiler.
Hafiamn en garpict
vani bazilarimn puan
kaybina kargmn higbir li-
der verint kaybetmedi,
Giimiigyaka, Esen-
yurt, Glizelyurt, Gilzel-
ce, Aksaray, Caglayan
G.Birligi, k.Avasofya,
Yeniyel, Yiduwimbosna,
Sivavugpasa, halic, Aya-
zafa Esen, Sarigubuk,
Camlica, Yenisahra, So-
Sanlik, Yamospor, Tag-
kdprt, Yenimahalle ve
Kiigiikkoy Hderliklerini
stirdiiren takintar oldu.
Devrenin bitimine
bir hafia kala K.Ayasof-

" va, Yidinmbosna, Bmir-

gan, Yenisahra, Yanima-
halle ve Kiicikkdy ilk
yartyi lider olarak kapa-
may: gimdiden garantile-
diler.

Ligde puan kaybeai-
meyen tek takim Yalo-
va'mn Yenimahalle eki-
bi. Yenimahalle oynadi-
g1 tim maglarin kazan-
di.

Cﬁk%ara,

binalar diken yoneticilere,

hitlere,

FEvA]

kadar az clmasma,

iara,

sakinlerine sindr ofuyoram,

Fy uay sizlere, sinir oldugum hareket
T ve olaylardan bahsetmek istiyo-

. Yazipna baslamadan dnce
maddeler halinde swalamayacafim diye
keadt kendime s82 vermigtim ama maale-

Evvela cevreyle baslayahim;
- Ellerinde her ne abk varsa vere ata-

- Yerlere tilkilrerek balgam sagan in-
- Sehrin iginde koyuniarou gezdiren

- Afaclara gikarak dallarms kiran go-
- Oyun yerlering kaldinp yerine yem

- Isinma icin aliman kOmiirlerin apat-
man kapslan Onlerinde birakslmasing ve
bu kémiitlerin trafigi engellemesine,

- Parklarda gimenlere, gigekicre basa
basa gezen ve gizimiln iginde “igt ben
basarzn” gibi bakan duyarsiz kistlers,

- Carpik kentlesme azmug gibi hala
carpik curpuk yerlere vapr yapan miiieah-

- Artic deniz denilmeyecek kadar pis
kokan su ysfanine o hale gelmesine sebep
olan.... {Gerisini hepimiz ¢ok ivi bilivo-

- Altyapinmin sokaklars sel gitiirecek

- Benzin istasyonlarmm gsehir iginde
olmasina ve insanlan miiptela yapmasma

- Aveilik yapma merakiyla, zevkler
igin acimasizes kuglari varan aver kilkl-

- Kalorifer yakma yasafma uymayip
gliriil giiri] kaloriferlerini yakan apartman

TOPLUMSAL TLESKT YONUNDEN
"ISE ELE ALACAK OLURSA;

aden midiirlere,
ormuz aian erkeklere,

siyla vaninda duran erkeklerc

lere,

den” kigilere,

- Izyerlerinde galigan kadintan taciz
- Yolda giderken kadinlara bile bile
- Geee, kadin evine donerken, araba-

- Yarupda, otobiiste, volda, parkda
bagiendikleri kadinlara gkten inme uzayh
gibi bakip, onlan gizle taciz eden erkek-

- Kendinden yagga epey kiigtik kizlar-
ja beraber olmak isteven vash erl sklere,

- Arsbalaimi séren kadinlara, araba-
hiryal yanasan ve kadmlann kaza yapma-
sina sebep olan erkek siirticitlere,

- Magazalarda bir giysi incelerken ki-
sinin vaninda biten ve “Yardunct olabilir
miyinr” gibi gicak bir sore soran magaza
gorevlilerine,~ Tivatto ve operays sadece
“Tiyatto ve operaya gitmis olmak icin gi-

- Yolda giderken kargrdan gelen in-

BERHKTE GOTURULECEK TEK
SEY INSANIN KENDISIDIR

LEG BUSCAGLIA

sankarin-ister kadin ister erkek olsun kar-
sisindakilere sarsmtiya uffratacak gekilde-
Carpmalaning,

- Otobiists insanlarin birbirlerinin s1-
mirma girerek birbirlerine yapismalarng,

- Tramvayiara hurra diye dalan, otur-
mak igin birbisiyle yarigan kisilere,

~ Yaglslara yer vermemek icin kafala-
i digart geviren genclere, ;

- Hastanelerde sira alabilmek icin tam

- 1.5 saat bekleten vonetim sistemine,

- Dig hekimi filkiiftelerinde en Snemii
ve sorunlu diglerin tigtinct simf 8grencile-
rin ellerine verilmesine,

~ Okuliarda veli toplantisy yapacagiz
dive velilere suaya sokup 1-2 saat bekle-
ten yoneticilere,

.~ Kantarma davak atan ve bumu ken-
dince hak goren erkeklere,

- Rirbirleriyle dalga gecercesine gik-
mak olsun dive grkan genglere,

- Yine gikarken birbirlerine &ylesine
“Seni Seviyorum™ deyip sevgiyl bavagi-
lagtiren kisilere,

- Hazirlanmak igin kocalarint | saat E
beldleten kadmlara, '

- Televizyonu agip istedifirn gibi bir
sey bulamadiftnda va da hermnen hemen
hier kanalda ayns anda reklam ohmasina,

» Radyolarda bozuk Tiirkceleriyie
sanki bilyik bir igmiy gibi geyik muhab-
beti yapan D 'lere

Hem sinir hem de gicik oluyorum!

INECEGIZ-MALTEPE
NEKROPOLU SIKKELERE

Istanbul Arkeoloii Mizeleri Miidiiri-
git'niin sorunlutugunda iki yilde slindiiri-
len Istanbui’un Catalea ilgesi incegiz Koo
yii Maltepe Nekropolli kurtarma kazian-
min yonetimini ayni mikzeden Turan Gok-
yiidiom ve Prrat Dilzgliner yapryor., Sim-
diye kadar agilan 21 mezardan 9'unda 61
sikke ele gecmis olup, ¢cogunlugunu
Byzantion’un 1.O. 3. Yiuzyl sikkeleri
olugturmaktadirDiffer sikkeler arasinda
ise, Perinthos, Deunltum ve Bithynia Ko-
inon’una ait sikkeler ile Roma ve Csmankt
Sikkeler bulunmakta olup kan sikkeleri
T.Gokyidirsm tarafindan degerlendirii-
mektedir, Ne vamk ki yit iginde kisa siireli
kaz caligmalar bittikten senra Nekro-
pol’de kacak kawlar yaptimakia ve mezar-
lar tahrip edilmektedir. Eskicag Tarihi
Anabilim Dal Biilteni Mayis 1994 ‘

AYIN BURCU
KOG (21 MART-20 NISAN)

Ates grubunun Uyesi olan Kog Burcu
insanlar: heyecanls, sevgi doludurlar. Is
hayatmnds idarecilik yetenefi insanlar li-
der olmaya adaydiriar. Akl ve zeki of-
malarima karyin i3 hayaunda genellikle }
hpgin olmayt yeglerler, Kibirli olan bu §
burcun insaniarin en biivék sdontis: bit-

mek tikenmek bilmeyen basagriandir, ;.




